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Об ра зо ва ние руб ца по с ле по вре ж де-
ния ко жи при трав мах и опе ра ци ях 
яв ля ет ся био ло ги че ской за ко но мер-
но стью и вос при ни ма ет ся и хи рур-

га ми и па ци ен та ми как «не из беж ное зло». Для 
пра к ти ки важ но то об сто я тель ст во, что окон-
ча тель ное фор ми ро ва ние руб ца в ос нов ном 
за вер ша ет ся лишь спу с тя 6–12 ме ся цев по с ле 
то го, как вы пол не на опе ра ция. И в эти же сро-
ки об ра зо вав ши е ся руб цы на чи на ют оце ни-
вать ся па ци ен том (таб ли ца).

Мож но впол не обос но ван но вы де лить три 
си ту а ции, в ко то рых про цесс об ра зо ва ния руб-
цов и оцен ка их ка че ст ва име ют су ще ст вен ные 
от ли чия.

Пер вую си ту а цию мы встре ча ем при от кры-
тых трав мах и их хи рур ги че ском ле че нии, ко гда 
и па ци ент, и хи рург стал ки ва ют ся с уже на сту пив-
шим по во ле слу чая по вре ж де ни ем. Вто рая си ту а-
ция воз ни ка ет при не от лож ных и пла но вых 
хи рур ги че ских опе ра ци ях, ко гда речь, как пра ви-
ло, идет о спа се нии здо ро вья, а ча с то и жиз ни 

па ци ен та, и для это го тка ни па ци ен та рас се ка ют-
ся хи рур ги че ским скаль пе лем. И в пер вом и во 
вто ром слу ча ях пре тен зии к опе ри ро вав ше му 
хи рур гу, как пра ви ло, не предъ я в ля ют ся.
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Ста дии фор ми ро ва ния руб ца

Эпи те ли за ция кож ной ра ны 
(7–10 су тки)

Об ра зо ва ние не проч но го 
руб ца (10–30 су тки)

Об ра зо ва ние проч но го руб ца 
(30–90 су тки)

Окон ча тель ная пе ре строй ка 
руб ца (90 су тки – 1 год)

Мор фо ло ги че ские ха ра к те ри сти ки

Раз ви тие и за вер ше ние по с ле опе ра-ци он но го вос па ле-
ния. 
Об ра зо ва ние гра ну ля ци он ной тка ни ме ж ду стен ка-
ми ра ны. Эпи те ли за ция кож ной ра ны при плот-
ном кон та к те ее кра ев.

Соз ре ва ние гра ну ля ци он ной тка ни и ак тив ное 
раз ви тие фи б рил ло ге не за с об ра зо ва ни ем не проч но-
го руб ца.

Уве ли че ние ко ли че ст ва во ло кон в руб цо вой тка ни 
и их ори ен та ция в со от вет ст вии с до ми ни ру ю-
щим на пра в ле ни ем на груз ки. Умень ше ние ко ли че-
ст ва кле ток и со су дов.

Мед лен ная пе ре строй ка руб ца с уси ле ни ем про доль-
ной ори ен та ции во ло кон. 
Руб цо вая ткань со дер жит ми ни маль ное чис ло кле-
точ ных эле мен тов и еди нич ные мел кие со су ды.

Кли ни че ские ха ра к те ри сти ки

Пос ле сня тия швов края ра ны мо гут ра зой тись под 
дей ст ви ем да же не зна чи тель ной си лы. 
Руб ца как та ко во го еще нет.

Кож ный ру бец от но си тель но лег ко рас тя жим и 
хо ро шо за ме тен.

Кож ный ру бец ста но вит ся проч ным и ме нее 
за мет ным. В не бла го при ят ных ус ло ви ях ру бец 
на чи на ет ги пер тро фи ро вать ся или под вер гать ся 
ке ло и до зу.

Кож ный ру бец по сте пен но до с ти га ет ма к си маль-
ной проч но сти и ста но вит ся еще ме нее за мет ным. 
В не бла го при ят ных ус ло ви ях окон ча тель но фор ми ру-
ет ся ги пер тро фи че ский или ке ло ид ный ру бцы.

ТАБЛИЦА. КЛИНИКО-МОРФОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СТАДИЙ 
НЕОСЛОЖНЕННОГО ЗАЖИВЛЕНИЯ УШИТОЙ ХИРУРГИЧЕСКОЙ РАНЫ
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Со вер шен но дру гой под ход к дан ной про б ле-
ме ха ра к те рен для эс те ти че ской хи рур гии, 
ко гда глав ная цель хи рур га – улуч шить внеш ний 
вид па ци ен та. Со гла ша ясь на опе ра цию, па ци-
ент од но вре мен но со г ла ша ет ся и на воз ник но-
ве ние бу ду щих руб цов, но их ха ра к те ри сти ки 
ста но вят ся важ ней шим по ка за те лем ка че ст ва 
дей ст вий вра ча. Хи рург еще до вме ша тель ст ва 
обя зан со з дать у па ци ен та оп ре де лен ные пред-
ста в ле ния о ха ра к те ре бу ду щих руб цов, что по з-
во лит боль но му со г ла сить ся или от ка зать ся от 
воз мож ной опе ра ции, а по с ле нее, при не удо в-
ле тво рен но сти ха ра к те ри сти ка ми руб цов – 
предъ я вить хи рур гу пре тен зии.

Хи рур гам из ве с тен тот оче вид ный факт, что 
про цес сы за жи в ле ния ра ны и об ра зо ва ния руб-
цов про те ка ют под вли я ни ем об щих и ме ст ных 
фа к то ров (схе ма 1).

1 ВИ ДЫ РУБ ЦОВ

При нор маль ной об щей ре ак ции тка ней ор га-
низ ма на трав му и бла го при ят ных ме ст ных 
ус ло ви ях (со от вет ст вие на пра в ле ния ра ны 
ли ни ям Лан ге ра, от сут ст вие зна чи тель но го 
на тя же ния на ли нии швов и др.) фор ми ру ют ся 
нор мо тро фи че ские руб цы (фо то 1а). Их от ли-
ча ют, пре ж де все го, рас по ло же ние по верх но-
сти руб ца на уров не ок ру жа ю щей ко жи, блед-
ный цвет и от сут ст вие пе ри фе ри че ско го ро с та 
и не при ят ных субъ е к тив ных ощу ще ний.

 При ос лаб ле нии ре ак ции ор га низ ма на трав-
му, ко гда про цес сы кол ла ге но ли зи са пре об ла да-
ют над про цес са ми кол ла ге но ге не за, об ра зу ют-
ся ат ро фи че ские руб цы, по верх ность ко то рых 
рас по ло же на ни же уров ня ок ру жа ю щей ко жи 
(фо то 1б).

По вы шен ная ак тив ность про цес сов кол ла ге-
но ге не за спо соб ст ву ет об ра зо ва нию па то ло ги-
че ских руб цов – ги пер тро фи че ских и ке ло ид-
ных (фо то 1в, г). Их по верх ность вы сту па ет 
над уров нем ок ру жа ю щей ко жи, они вы зы ва ют 
не при ят ные субъ е к тив ные ощу ще ния, а ткань 
ке ло ид ных руб цов спо соб на к дли тель но му 
са мо сто я тель но му ро с ту [1].

2   ВЛИ Я НИЕ ОБ ЩИХ 
  И МЕ СТ НЫХ ФА К ТО РОВ 
  НА КА ЧЕ СТ ВО РУБ ЦОВ

Суть вли я ния та ко ва: из ме не ние ме ст ных ус ло-
вий за жи в ле ния ра ны с бла го при ят ных на не бла-
го при ят ные уси ли ва ет про цес сы кол ла ге но ге не-
за на ме ст ном уров не, что, в свою оче редь, по вы-
ша ет ве ро ят ность ги пер тро фии (ке ло и до за) 
кон крет но го руб ца. И на про тив: улуч ше ние ме ст-
ных ус ло вий при кор рек ции руб ца спо соб но 
из ме нить его кли ни ко-мор фо ло ги че ский тип в 
луч шую сто ро ну (на при мер, пре вра тить ги пер-
тро фи че ский ру бец в нор мо тро фи че ский).

Из ме не ние об щей ре ак ции тка ней ор га низ-
ма на по вре ж де ние влия ет на ха ра к тер фор ми-
ру ю щих ся руб цов в мас шта бах все го ор га низ ма 
че ло ве ка. Так, при ги по эр ги че ской ре ак ции 
тка ней (ос лаб ле ние кол ла ге но ге не за) да же в 
край не не бла го при ят ных ме ст ных ус ло ви ях 
за жи в ле ния ра ны воз мож но об ра зо ва ние нор-
мо тро фи че ских руб цов.

В то же вре мя при ги пе рэр ги че ской ре ак ции 
тка ней ор га низ ма на трав му (уси ле ние кол ла ге-
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Схе ма 1. Ос нов ные фа к то ры, влия ю щие на про цес-
сы фор ми ро ва ния руб ца

Фа к то ры, влия ю щие на за жи в ле ние ран 
и фор ми ро ва ние руб ца

Ме ст ные

Не зависящие от 
хирурга 

(травматические 
раны)

•  Локализация раны
•  Характер повреждения
•  Масштабы повреждения
•  Кровообращение 
в стенках раны

•  Расположение раны и ее 
отношение к силовым линиям 
кожи
•  Способ хирургического 
закрытия раны
•  Способы и качество 
дренирования

Определяемые 
хирургом 

(хирургические 
раны)

• Им мун ный ста тус
• Нас лед ст вен ность
• Воз раст

Об щие
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Фото 1. Основные виды рубцов: нормотрофический (а); атрофический (б); гипертрофический (в); келоидный 
(г)

а б

в г
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но ге не за) и в иде аль ных ме ст ных ус ло ви ях 
мо гут сфор ми ро вать ся ги пер тро фи че ские и 
да же ке ло ид ные руб цы (схе ма 2).

3 ТЕХ НИ КА ЗА КРЫ ТИЯ РА НЫ

В на сто я щее вре мя хи рур ги мо гут воз дей ст во-
вать лишь на ме ст ные ус ло вия фор ми ро ва ния 
руб ца, важ ней шую роль в этом про цес се иг ра ет 
тех ни ка за кры тия ра ны. В от но ше нии к это му 
слож но му во п ро су мож но вы де лить два прин-
ци пи аль но раз лич ных под хо да – уп ро щен ный 
и вы со ко диф фе рен ци ро ван ный, ме ж ду ко то-
ры ми и рас по ла га ет ся боль шин ст во хи рур ги че-
ских ре ше ний.

При уп ро щен ном под хо де хи рур ги по тем 
или иным при чи нам при ме ня ют наи бо лее про-
стые ва ри ан ты за кры тия ра ны и са мый про-
стой спо соб про ве де ния кож ных ни тей (как 
пра ви ло, про стой уз ло вой шов).

Вы со ко диф фе рен ци ро ван ный под ход пред-
по ла га ет ма к си маль но точ ную оцен ку хи рур гом 
фа к то ров, влия ю щих на за жи в ле ние кон крет-
ной ра ны, с вы бо ром оп ти маль но го ре ше ния, 
на пра в лен но го на по лу че ние руб ца вы со ко го 
ка че ст ва. При этом хи рург дол жен от ве тить на 
сле ду ю щие во п ро сы:

1. На ка ких уров нях ра ны на кла ды вать швы и 
ка ким спо со бом?

2. Ка кой шов ный ма те ри ал и где при ме-
нить? 

3. Ка ков оп ти маль ный ва ри ант на ло же ния 
кож но го шва?

4. Дре ни ро вать ли ра ну и, ес ли да, то ка ким 
спо со бом?

5. Ка кой ва ри ант по с ле опе ра ци он но го ле че-
ния из брать?

Окон ча тель ный вы бор хи рур га в поль зу то го 
или ино го под хо да в боль шой сте пе ни за ви сит 
от об щих ус ло вий вы пол не ния опе ра ции (ка че-
ст во ане сте зии, об щее со сто я ние па ци ен та, 
на ли чие аде к ват но го ин ст ру мен та рия и шов но-
го ма те ри а ла, под го тов ка вра ча и пр.).

4       ПРИНЦИПЫ ЗАКРЫТИЯ РАН.
  ВЕРОЯТНОСТЬ    
 ОБРАЗОВАНИЯ    
 КАЧЕСТВЕННОГО РУБЦА

Сле ду ет под черк нуть, что в не ко то рых ана то-
ми че ских зо нах (пе ред нев ну т рен няя по верх-
ность го ле ни на уров не боль ше бер цо вой ко с ти, 
об ласть пя точ но го су хо жи лия, спин ка и кры-
лья но са, уш ная ра ко ви на, ла дон ная по-верх-
ность ки с ти и др.) на ли чие да же ми ни маль но го 
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Схе ма 2. Схе ма вли я ния об щих и ме ст ных фа к то-
ров на ха ра к те ри сти ки фор ми ру ю щих ся руб цов

ОБ ЩИЕ УС ЛО ВИЯ

Ре а к тив ность со еди ни тель ной тка ни (кол ла ге но ге нез)

Сни же на Нор маль ная Сла бо или уме-
рен но по вы ше на

Рез ко 
по вы ше на

Ме ст ные ус ло вия за жи в ле ния ра ны иде аль ны 
или бла го при ят ны

ОБ ЩИЕ УС ЛО ВИЯ

Ре а к тив ность со еди ни тель ной тка ни (кол ла ге но ге нез)

Сни же на Нор маль ная Сла бо или уме-
рен но по вы ше на

Рез ко 
по вы ше на

Ме ст ные ус ло вия за жи в ле ния ра ны не бла го при ят ны 
(край не не бла го при ят ны)

Нор мо тро фи-
че ские руб цы

Нор мо/
ат ро фи че ские 

руб цы

Ги пер тро фи че-
ские руб цы

Ке ло ид ные 
руб цы:

Уме рен но
вы ра жен-
ные

Крайне
вы ра жен-
ные
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по раз ме рам де фе к та ко жи мо жет стать ос но ва-
ни ем для про ве де ния слож ных пла сти че ских 
опе ра ций.

Воз мож ность пер вич но го за жи в ле ния ра ны 
и, сле до ва тель но, ве ро ят ность об ра зо ва ния 
ка че ст вен но го руб ца за ви сят от сте пе ни ре а ли-
за ции со в ре мен ных прин ци пов за кры тия ра ны. 
К ним от но сят ся:

– точ ное со по с та в ле ние и плот ное со при кос-
но ве ние сте нок ра ны на всех ее эта жах без зна-
чи тель но го на тя же ния на ли нии швов;

– удер жа ние сло ев кож ной ра ны в по ло же-
нии плот но го со при кос но ве ния в те че ние все-
го пе ри о да фор ми ро ва ния проч но го руб ца (до 
3 ме ся цев со дня опе ра ции);

– со хра не ние кро во об ра ще ния в тка нях, 
об ра зу ю щих стен ки ра ны, на удо в ле тво ри тель-
ном уров не;

– ми ни маль ное воз дей ст вие швов на по верх-
ность ко жи.

5  КОРРЕКЦИЯ     
  СФОРМИРОВАВШИХСЯ  
  РУБЦОВ

Дру гая зна чи тель ная часть ра бо ты пла сти че-
ских хи рур гов – кор рек ция уже сфор ми ро вав-
ших ся руб цов, и здесь в их рас по ря же нии име-
ет ся воз мож ность толь ко ме ст но го (!) воз дей ст-
вия на от дель ные ха ра к те ри сти ки руб ца, при-
том ча с то с весь ма ог ра ни чен ной эф фе к тив но-
стью. 

Увы, оче вид но, что в аб со лют ном боль шин-
ст ве слу ча ев важ ней шие ха ра к те ри сти ки руб ца 
(ло ка ли за ция, дли на, фор ма) ос та ют ся не из-
мен ны ми. И по э то му ча с то кор рек ция руб цов 
– очень слож ная ра бо ты, ко то рая не при но сит 
боль шо го удо в ле тво ре ния ни хи рур гу, ни па ци-
ен ту.

На и бо лее ча с то кор рек ции под вер га ют ся 
ат ро фи че ские и нор мо тро фи че ские руб цы, 
ко то рые мож но сде лать ме нее за мет ны ми за 
счет умень ше ния их ши ри ны пу тем од но этап-
ной опе ра ции (фо то 2), или за счет двух этап но-
го вме ша тель ст ва с ис поль зо ва ни ем тка не вых 
экс пан де ров (фо то 3).

Вы бор ме то да за кры тия ра ны по с ле ис се-
че ния руб ца – это ключ к ре ше нию этой 
за да чи. В ко неч ном сче те ус пех опе ра ции 
за ви сит от то го, на сколь ко хи рург смо жет 
точ но со еди нить края ра ны в по ло же нии 
плот но го со при кос но ве ния на весь пе ри од 

об ра зо ва ния проч но го руб ца (до 6 ме ся цев) 
[2].

Ог ром ную роль в кор рек ции ха ра к те ри стик 
нор мо тро фи че ских руб цов иг ра ет уст ра не ние 
де фе к тов рель е фа тка ней. Их мож но ус лов но 
раз де лить на ма к ро- и ми к ро на ру ше ния, что 
во мно гом оп ре де ля ет и вы бор ме то да их кор-
рек ции. Ре ше ние этой за да чи пред по ла га ет 

Фо то 2. Ре зуль тат кор рек ции ши ро ко го ат ро фи че-
ско го руб ца жи во та пу тем его ис се че ния с про фи ла-
к ти че ской Z-пла сти кой и со з да ни ем из быт ка тка-
ней в об ла с ти шва: до опе ра ции (а); 
че рез 2 го да по с ле опе ра ции (б)

а

б
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ис поль зо ва ние все го ар се на ла ме то дов пла сти-
че ской хи рур гии (схе ма 3, фо то 4).

Прин ци пи аль но иным яв ля ет ся под ход к кор-
рек ции ги пер тро фи че ских руб цов, воз мож но сти 
ко то рой во мно гом за ви сят от вы ра жен но сти 
ги пер тро фии руб цо вой тка ни (то есть от сте пе ни 
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Фото 3. Результат двухэтапной 
коррекции широкого нормотрофического 
рубца бедра путем применения тканевого 
экспандера: до операции (а), через год после 
операции (б)

Фо то 4. Ре зуль тат кор рек ции ши ро ко го нор мо тро-
фи че ско го руб ца жи во та и зна чи тель но го на ру ше-
ния ма к ро рель е фа тка ней, вклю ча ю щей ли по сак-
цию над руб цо вой зо ны: до опе ра ции (а); че рез год 
по с ле опе ра ции (б)

а

б б

а
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уси ле ния об щей ре ак ции тка ней ор га низ ма на 
трав му) и, ко неч но, от ме ст ных ус ло вий. В за ви-
си мо сти от рас по ло же ния и ха ра к те ри стик 
ги пер тро фи че ско го руб ца его кор рек ция мо жет 
пре д у сма т ри вать:

1) умень ше ние вы ра жен но сти ги пер тро фии 
руб ца и да же пре вра ще ние ги пер тро фи че ско го 
руб ца в нор мо тро фи че ский (из ме не ние кли ни-
ко-мор фо ло ги че ско го ти па);

2) умень ше ние функ ци о наль ных ог ра ни че-
ний, свя зан ных с на ли чи ем руб ца;

3) умень ше ние ши ри ны руб ца;
4) умень ше ние вы ра жен но сти не при ят ных 

субъ е к тив ных ощу ще ний, свя зан ных с руб цом.
В свя зи с тем, что глав ной ме ст ной (!) при чи-

ной ги пер тро фии руб цо вой тка ни яв ля ет ся 
про доль ное рас тя же ние руб ца, ос нов ным прин-
ци пом его хи рур ги че ской кор рек ции яв ля ет ся 
из ме не ние на пра в ле ния руб ца пу тем пла сти ки 
встреч ны ми тре уголь ны ми ло с ку та ми, так же 
из вест ной как Z-пла сти ка тка ней (фо то 5). Мно-
го чис лен ные ва ри ан ты этой опе ра ции вы пол-
ня ют ся по оп ре де лен ным по ка за ни ям [3–6].

На и мень шие воз мож но сти хи рург име ет при 
кор рек ции ке ло ид ных руб цов. В свя зи с тем, 
что ос нов ной при чи ной их об ра зо ва ния яв ля-
ет ся осо бое те че ние про цес сов за жи в ле ния 
ра ны с фор ми ро ва ни ем так на зы ва е мо го ке ло и-

да, по пыт ки воз дей ст вия на ке ло ид ный ру бец 
толь ко хи рур ги че ски ми ме то да ми, к со жа ле-
нию, ма ло эф фе к тив ны. По э то му в кли ни че-
ской пра к ти ке ис поль зу ют сле ду ю щие под хо-
ды:

1. На и бо лее ре зуль та тив ным ме то дом кор-
рек ции ке ло ид ных руб цов в на сто я щее вре мя 
счи та ют вве де ние в его ткань пре па ра та «Ке на-
лог-40», что по з во ля ет зна чи тель но умень шить 
объ ем на руж ной ча с ти руб ца (ино гда до нор-
маль ной ве ли чи ны) [1, 4, 7, 8].

2. По ка за ни ем к ис се че нию ке ло ид но го руб-
ца мо гут быть чрез вы чай но боль шие раз ме ры 
его на руж ной ча с ти. 

3. В по с ле опе ра ци он ном пе ри о де во всех слу-
ча ях це ле со об ра зен до пол ни тель ный курс ме ст-
но го ле че ния «Ке на ло гом-40». Мо жет быть так-
же про ве де на ло каль ная рент ге но те ра пия, ко то-
рая са ма по се бе спо соб на дать по ло жи тель ные 
ре зуль та ты ле че ния ке ло ид ных руб цов [5].

4. В ком п лекс ном ле че нии па ци ен тов с ке ло-
ид ны ми руб ца ми мо гут так же ис поль зо вать ся 
гель «Кон т ра ту бекс», а так же баль не о те ра пия 
[1]. Боль шое зна че ние име ет так же им мо би ли-
за ция зо ны ке ло ид но го руб ца, в том чис ле с 
при ме не ни ем спе ци аль ных по кры тий [9–11].

На ру ше ния рель е фа тка ней 
в об ла с ти руб цов и их кор рек ция

На ру ше ния ма к ро рель е фа На ру ше ния мик ро рель е фа

Не точ ное со по с та в-
ле ние кра ев ра ны

По верх но ст ный кон-
тур ный де фект

Глу бо кий кон тур-
ный де фект

Ис се че ние руб-
ца с точ ным 
на ло же ни ем 

швов

Вве де ние 
ге лей

Ли по фи линг в 
об ласти 

руб ца

Ли по сак ция 
ок ру жа ю щих 

тка ней

Пла сти ка 
ме ст ны ми 
тка ня ми

На ши ро ком 
ос но ва нии

Пе ре ме ще ние 
ло с ку тов

Ос т ров ко вые Сво бод ные

Ла зер ная 
шли фов ка ко жи

Ме ха ни че ская 
шли фов ка ко жи

Схема 3. Нарушения рельефа тканей в области рубцов и варианты их коррекции
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6 ВЫ ВО ДЫ

1. Фор ми ро ва ние руб ца про ис хо дит под вли я-
ни ем об щих и ме ст ных фа к то ров, оцен ка ко то-
рых не об хо ди ма для про гно зи ро ва ния его (руб-
ца) бу ду щих ха ра к те ри стик, а так же воз мож но-

стей их кор рек ции.
2. Ве ро ят ность об ра зо ва ния руб цов с оп ти-

маль ны ми ха ра к те ри сти ка ми во мно гом оп ре-
де ля ет ся ус ло ви я ми за жи в ле ния кон крет ной 
ра ны, с од ной сто ро ны, и из бран ной хи рур гом 
тех ни кой ее за кры тия, с дру гой (уров ни и спо-
соб на ло же ния швов, ви ды шов но го ма те ри а ла, 
ва ри ант на ло же ния кож но го шва, дре ни ро ва-
ние, схе мы по с ле опе ра ци он но го ле че ния).

3. Кор рек ция руб цов мо жет пред по ла гать 
как из ме не ние от дель ных ха ра к те ри стик, так и 
улуч ше ние кли ни ко-мор фо ло ги че ско го ти па 
рубца. Эти опе ра ции тре бу ют от хи рур га тща-
тель ной оцен ки ис ход ной си ту а ции, де таль но-
го пла ни ро ва ния, ка че ст вен но го до ку мен таль-
но го оформ ле ния, при ме не ния все го ар се на ла 
ме то дов пла сти че ской хи рур гии, а во мно гих 
слу ча ях – до пол ни тель но го кон сер ва тив но го 
ле че ния.
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Фо то 5. Ре зуль тат кор рек ции ги пер тро фи че ско го 
руб ца пле ча пу тем Z-пла сти ки: до опе ра ции (а); 
че рез 6 ме ся цев по с ле опе ра ции (б)

а

б


