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Ре дак ция бла го да рит за под го-
тов ку и про ве де ние дис кус сии 

Ки рил ла ПШЕ НИС НО ВА, 
до к то ра ме ди цин ских на ук, 
про фес со ра, за ве ду ю ще го кур-
сом пла сти че ской хи рур гии 
ФУВ (Яро славль), 

а так же уча ст ни ков дис-
кус сии:

Ана то лия БЕ ЛО УСО ВА, 
до к то ра ме ди цин ских на ук, 
про фес со ра, ге не раль но го ди ре-
к то ра Цен т ра пла сти че ской 
и ре кон ст ру к тив ной хи рур гии 
(Санкт-Пе тер бург);

Вла ди ми ра ВИС СА РИ О-
НО ВА, до к то ра ме ди цин ских 
на ук, про фес со ра, ди ре к то ра 
ФГУП «Ин сти тут пла сти че-
ской хи рур гии и ко с ме то ло-
гии» МЗ РФ (Мо ск ва);

Ле о ни да ПА В ЛЮ ЧЕН КО, 
до к то ра ме ди цин ских на ук, 
про фес со ра, за ве ду ю ще го ка фед рой эс те ти че ской 
ме ди ци ны Уни вер си те та друж бы на ро дов (Мо ск ва)

К. Пше нис нов: Пер вая па ци ент ка – жен щи-
на 34 лет, об ра тив ша я ся с ос нов ным же ла ни ем 
«ис пра вить ис кри в ле ние пе ре го род ки и умень-
шить нос». Де фор ма цию но са свя зы ва ет с 
не под твер жден ной трав мой в дет ском воз рас-
те. От ме ча ет ча с тые дли тель ные на смор ки, 
ино гда бес по ко ит за труд нен ное ды ха ние че рез 
пра вую по ло ви ну но са. При пе ред ней ри но ско-
пии об на ру жен гре бень пре ма к сил лы сле ва. 
Пе ре го род ка но са C-об раз но ис кри в ле на впра-
во. На ком пь ю тер ных то мо грам мах это ис кри в-
ле ние вы яв ля ет ся во фрон таль ной и го ри зон-
таль ной пло с ко стях. Так же об на ру жи ва ет ся 
шип в ко ст ном от де ле пе ре го род ки спра ва, 
ко то рый упи ра ет ся в ниж нюю но со вую ра ко ви-
ну.

Во прос про фес со ру Па в лю чен ко: ка ко вы прин ци-
пы Ва ше го хи рур ги че ско го под хо да в дан ном на блю-

де нии?
Л. Па в лю чен ко: Прин ци-
пы мо е го под хо да в дан ном 
на блю де нии яв ля ют ся от ра-
же ни ем кон цеп ции эс те ти-
че ской сеп то ри но пла сти ки 
и ве к тор ной тео рии.

Наб лю де ние пред ста в ля-
ет со бой кар ти ну ки фо ско-
ли о за но са с функ ци о наль-
ны ми на ру ше ни я ми. Же ла-
ния па ци ент ки сво дят ся 
толь ко к эс те ти че ской про б-
ле ме: «ис пра вить ис кри в ле-
ние пе ре го род ки и умень-
шить нос». Но анам не сти че-
ски она от ме ча ет и за труд не-
ние ды ха ния че рез пра вую 
по ло ви ну но са, и дли тель-
ные, ча с тые на смор ки. Оче-
вид но, что ре ше ние толь ко 
эс те ти че ской сто ро ны про-
б ле мы при ве дет к усу губ ле-

нию функ ци о наль ных рас стройств.
В дан ном слу чае я бы пла ни ро вал од но мо-

мент ную опе ра цию, со сто я щую из 3 ча с тей.
1 часть — сеп то пла сти ка с ме ди а ли за ци ей 

пе ре го род ки но са и воз мож ной кор рек ци ей 
но со вых ра ко вин.

2 часть — умень ша ю щая пла сти ка но са с ре зек-
ци ей спин ки и кон це вой ча с ти.

3 часть – до с ти же ние сим мет рии спин ки, 
кон чи ка, ноз д рей, ко лу мел лы.

Де ле ние на ча с ти до с та точ но ус лов но, чи с то 
умо з ри тель но, по сколь ку это од но мо мент ная 
опе ра ция, при ко то рой, на при мер, ме ди а ли за-
ция пе ре го род ки не воз мож на без уст ра не ния 
ско ли о за «на руж но го» но са.

Цель опе ра ции, с уче том по же ла ний па ци-
ент ки, уст ра нить ис кри в ле ние, умень шить раз-
ме ры но са и улуч шить функ цию ды ха ния.

К. Пше нис нов: Ле о нид Ле о ни до вич, ка кие 
кон крет ные тех ни че ские при е мы при вы пол не-
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нии обо зна чен ных эта пов за кры той ри но пла-
сти ки боль ше все го от ве ча ют за да чам раз ра бо-
тан ной Ва ми ве к тор ной тео рии ри но пла сти ки 
при ис пра в ле нии пе ре го род ки но са, а так же 
при обес пе че нии сим мет рии ко ст ной пи ра ми-
ды но са и его кон чи ка у дан ной па ци ент ки?

Л. Па в лю чен ко: Опи са ние кон крет ных тех ни-
че ских при е мов все гда скуч ное и до с та точ но 
аб ст ракт ное за ня тие. Для ме ня важ ны об щая 
кон цеп ция, план, точ ный ди аг ноз, це ло ст ная 
кар ти на де фор ма ции. Тех ни ка вто рич на и все-
гда но сит ха ра к тер им про ви за ции.

Что ка са ет ся дан но го кон крет но го слу чая, 
про то кол опе ра ции сле ду ю щий.

Раз рез по пе ред не му краю че ты рех уголь но го 
хря ща сле ва, от слой ка му ко пе ри хон д рия на 
про тя же нии во гну той ча с ти пе ре го род ки до 
ко ст но го от де ла. До с туп к уча ст кам де фор ма-
ции. Их ре зек ция (или ре по зи ция), ос во бо ж де-
ние пе ре го род ки от пре ма к сил лы и ма к сил лы с 
обе их сто рон. Ос во бо ж де ние хря ща с обе их 
сто рон у пе ре хо да в спин ку но са. Про доль ная 
ре зек ция пре ма к сил лы. Все эти при е мы 
обеспечат мо би ли за цию пе ре го род ки.

Да лее – пе ред ний эн до на заль ный раз рез, 
до с туп к боль шим хря щам крыль ев но са, асим-
мет рич ная ре зек ция их це фаль ных ча с тей.

Да лее – до с туп к спин ке но са. Уда ле ние гор-
би ны вне мяг ких тка ней, бо ко вые, по пе реч ные 
ос тео то мии. Эти при е мы ос лаб ля ют ди на ми че-
ские свой ст ва мо би ли зо ван но го че ты рех уголь-
но го хря ща и, воз мож но, это го бу дет до с та точ-
но для ме ди а ли за ции пе ре го род ки но са. При 
со хра ня ю щей ся из бы точ ной опор но сти но са 
по вы со те до пу с ти ма ре зек ция че ты рех уголь-
но го хря ща в ви де по ло с ки 1– 3 мм вдоль ма к-
сил лы. За тем фи к са ция че ты рех уголь но го хря-
ща к пре ма к сил ле (про лен 5/0). Не об хо ди ма 
кор рек ция про фи ло грам мы сво бод но го края 
че ты рех уголь но го хря ща до сте пе ни эс те ти че-
ской при е м ле мо сти.

Кон т роль про хо ди мо сти но со вых хо дов и 
воз мож ное вме ша тель ст во на ниж них и сред-
них но со вых ра ко ви нах для оп ти ми за ции про-
хо ди мо сти сред них и ниж них но со вых хо дов.

Шов ме ж ду ку по ла ми боль ших крыль ных 
хря щей с су же ни ем об ла с ти кон чи ка но са и 
по вы ше ни ем его опор но сти. По пе реч ные швы 
ме ж ду пе ре го род кой и ме ди аль ны ми нож ка ми 
боль ших хря щей крыль ев но са, швы на ра ны 
(ви к рил 5/0). Там по ны в ре зи но вых обо лоч-

ках. Гип со вая по вяз ка.
Та ким об ра зом, эс те ти че ская сеп то ри но пла-

сти ка вклю ча ет в се бя как не об хо ди мый мо мент 
пла сти ку пе ре го род ки но са са мым ща дя щим 
спо со бом (ти па мо би ли за ции). Де фор ма ции 
же хря ще во го от де ла пе ре го род ки уст ра ня ют ся 
при вы пол не нии эс те ти че ских эта пов опе ра-
ции.

То есть ис пра вить кри вой нос мож но толь ко, 
со че тая воз дей ст вие как на пе ре го род ку, так и 
на стру к ту ры на руж но го но са. В ито ге не об хо-
ди мо со з дать но вую ус той чи вую био ме ха ни че-
скую кон ст рук цию пря мо го но са.

А. Бе ло усов: У па ци ент ки – суб ком пен си ро-
ван ное на ру ше ние но со во го ды ха ния, обу сло в-
лен ное дву мя фа к то ра ми: ана то ми че ским (от но-
си тель но ко рот кие но со вые ко с ти, очень уз кая 
хря ще вая часть спин ки но са и ее де ви а ция вле-
во) и трав ма ти че ским (ис кри в ле ние но со вой 
пе ре го род ки и про чие из ме не ния эле мен тов 
вну т рен не го но са). Мож но не со м не вать ся, что 
в бу ду щем на ру ше ния но со во го ды ха ния бу дут 
про грес си ро вать по ме ре воз рас тно го умень-
ше ния эла стич но сти мяг ких тка ней.

По же ла ния па ци ент ки – улуч шить но со вое 
ды ха ние и умень шить нос – не со в ме с ти мы, что 
и нуж но ей объ яс нить.

Ре ше ние:
1. Соз да ние ус ло вий для стой ко го улуч ше ния 

но со во го ды ха ния, плюс сле ду ю щее:
– ми ни маль ное по ни же ние спин ки но са в 

со че та нии с уда ле ни ем гор ба (по вы ше ние уров-
ня кор ня но са, об ра бот ка гор ба и хря ще вой 
ча с ти спин ки но са) плюс рас ши ре ние спин ки 
но са с по мо щью про доль ных «стро пил» (!);

– бо ко вые «стро пи ла» для ук ре п ле ния бо ко-
вых сте нок но са (над крыль ные зо ны);

– ком п лекс опе ра ций на вну т рен них эле мен-
тах но са (сеп то пла сти ка, уда ле ние вы сту па ю-
щей ча с ти греб ня, ла те ро пе к сия ниж них но со-
вых ра ко вин, стен ты на 3 не де ли).

2. Ус т ра не ние де фор ма ции хря ще вой ча с ти 
спин ки но са и по вы ше ние гар мо нич но сти про-
фи ля с ми ни маль ным по ни же ни ем спин ки но са 
и де про ек ци ей кон чи ка но са.

3. Толь ко от кры тый до с туп.

К. Пше нис нов: Вто рая па ци ент ка 27 лет 
жа лу ет ся на ис кри в ле ние спин ки и пе ре го род-
ки но са вле во с за труд не ни ем ды ха ния, так же 
боль ше сле ва. Травм не бы ло. В те че ние по с лед-

к о н с и л и у м
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них 10 лет от ме ча ет боль шую вы ра жен ность 
ско ли о за. При ос мо т ре по ло с ти но са пе ре го-
род ка S-об раз но ис кри в ле на, при чем ка у даль-
ный ее от дел утол щен за счет сме ще ния вле во, 
а цен т раль ный от дел че ты рех уголь но го хря ща 
изо г нут впра во. Так же в пра вую сто ро ну вы сто-
ит гре бень пре ма к сил лы. Кла пан но са сле ва 
бо лее уз кий, чем спра ва. При рез ком вдо хе 
зо ны кла па на но са смы ка ют ся с обе их сто рон.

Во прос про фес со ру Бе ло усо ву: ка кую опе ра цию 
Вы пред ло жи ли бы этой па ци ент ке?

А. Бе ло усов: Слож ность дан но го слу чая оп ре-
де ля ет ся:

1. Об ра зо ва ни ем де фор ма ции в ре зуль та те 
трав мы, по лу чен ной в дет ст ве. По э то му су ще ст-
ву ю щие ис кри в ле ния (су же ния и др.) сфор ми-
ро ва лись в пе ри о ды ро с та (со зре ва ния) па ци-
ент ки, а эле мен ты вну т рен не го но са (пре ж де 
все го ра ко ви ны) – адап ти ро ва ны к этим де фор-
ма ци ям. Ис пра в ле ние де фор ма ций мо жет 
по тре бо вать кор рек ции и со от вет ст ву ю щих 
эле мен тов вну т рен не го но са.

2. Неб ла го при ят ны ми ана то ми че ски ми осо-
бен но стя ми но са, по вы ша ю щи ми ве ро ят ность 
на ру ше ния функ ции но со во го ды ха ния:

– ко рот кие но со вые ко с ти;
– уз кое ос но ва ние но со вой пи ра ми ды;
– воз мож но, зна чи тель ная тол щи на сте нок 

пи ра ми ды;
– ве ро ят но, «мяг кий» нос, сла бость над крыль-

ных зон.
3. На ли чи ем зна чи тель но го ско ли о за спин ки 

но са.
Ре ше ние:
I. Со дер жа ние опе ра ции:
1. Кор ри ги ру ю щая (пол ная) ос тео то мия 

но со вых ко с тей с це лью уст ра не ния ско ли о за.
2. Ком п лекс мер, на пра в лен ных на улуч ше-

ние про хо ди мо сти но со вых хо дов:
– Сеп то пла сти ка:
• уда ле ние де фор ми ро ван но го зад не– сре д не-

го от де ла пе ре го род ки;
• уда ле ние де фор ми ро ван ной пре ма к сил лы 

(в ра ци о наль ных пре де лах) в са мом пе ред нем 
от де ле – при не об хо ди мо сти ее пе ре ме ще ние, 
рас ши ря ю щее пра вый но со вой ход;

• пла сти ка не уда ля е мой ча с ти че ты рех уголь-
но го хря ща (по ме ре не об хо ди мо сти и со от вет-
ст ву ю щим об ра зом).

– Кор рек ция ниж них но со вых ра ко вин (по 
по ка за ни ям): ла те ро пе к сия, элек т ро ко а гу ля ция.

3. Ком п лекс мер, на пра в лен ных на ук ре п ле-
ние «мяг кой ча с ти» но со вой пи ра ми ды:

– Про доль ные «стро пи ла» с це лью рас ши ре-
ния спин ки но са.

– Бо ко вые «стро пи ла» для ук ре п ле ния над-
крыль ных зон.

4. Толь ко от кры тый до с туп: ина че эту ра бо ту 
сде лать ка че ст вен но не воз мож но.

II. Пос ле о пе ра ци он ный ком п лекс мер:
1. Фи к са ция проч ной по вяз кой – 2 не де ли.
2. Стен ты (ри но про те к то ры) в но со вые хо ды 

– 3–4 не де ли.

К. Пше нис нов: Ана то лий Его ро вич, ка ким 
ме то дом Вы пред по чи та е те уби рать ко ст но-
хря ще вой горб спин ки но са, ес ли это не об хо-
ди мо? Еще во п рос: ка ко вы обыч ные раз ме ры 
про доль ных «стро пил» для рас ши ре ния спин-
ки но са, и оди на ко ва ли долж на быть их ши ри-
на (тол щи на) при ис кри в ле ни ях но са?

А. Бе ло усов: По пер во му до пол ни тель но му во п-
ро су (от но ше ние к гор бу спин ки): ча ще все го с 
ми ни маль но воз мож ной ре зек ци ей, что пред по-
ла га ет ис поль зо ва ние транс план та тов для по вы-
ше ния уров ня пе ре но си цы (кор ня но са). Уда ляю 
горб обыч но по э тап но с об ра бот кой раш пи лем 
(ко с ти), а за тем скаль пе лем (хря ще вой ча с ти 
спин ки), как пра ви ло, с до пол ни тель ным дре ни-
ро ва ни ем, что по з во ля ет умень шить объ ем фор-
ми ру ю щих ся по с ле опе ра ции руб цов. При тон-
кой ко же ну жен по кры ва ю щий транс план тат на 
зо ну ко ст но-хря ще во го пе ре хо да.

По вто ро му во п ро су: раз ме ры и фор ма по пе-
реч но го се че ния «стро пил» оп ре де ля ют ся на 
опе ра ци он ном сто ле в за ви си мо сти от ря да 
фа к то ров: ис ход ные дли на, ши ри на и фор ма 
хря ще вой ча с ти спин ки но са, тол щи на до с туп-
ных транс план та тов и др. Ши ри на «стро пил» 
мо жет от ли чать ся в за ви си мо сти от то го, име-
ет ся од но сто рон ний кла пан или дву сто рон ний, 
а так же от кон крет ных си ту а ций. Их ва ри ан ты 
мож но опи сы вать дол го. Мо гут из ме нять ся и 
ис точ ни ки транс план та тов. Ча ще все го это – 
хрящ пе ре го род ки или пе ред ний край верх не-
ла те раль но го хря ща (при од но вре мен ном по ни-
же нии спин ки но са).

К. Пше нис нов: Тре тья па ци ент ка – 20-лет няя 
де вуш ка, пол го да на зад по лу чив шая пря мой 
удар в нос. При об ра ще нии к ЛОР-вра чам на 10 
день по с ле трав мы ре по зи ции ко с тей но са не 

к о н с и л и у м



409Э С Т Е Т И Ч Е С К А Я  М Е Д И Ц И Н А  том III • №4 • 2004

к о н с и л и у м

Пациентка 3



410 Э С Т Е Т И Ч Е С К А Я  М Е Д И Ц И Н А  том III • №4 • 2004

вы пол ня лось. От ме ча ет вда в ле ние тка ней спин-
ки но са и его уко ро че ние с ис кри в ле ни ем вле-
во. Хо чет вер нуть преж ний об лик пря мо го 
уд ли нен но го но са с до с та точ но вы со кой спин-
кой. При кли ни че ских про бах ды ха ние боль ше 
за труд не но сле ва. Пе ре го род ка в пе ред нем хря-
ще вом от де ле рез ко утол ще на и сме ще на в 
ле вую сто ро ну. На ком пь ю тер ной то мо грам ме 
гре бень пе ре го род ки так же сле ва.

Во прос про фес со ру Вис са ри о но ву: в чем осо бенн но-
сти Ва шей хи рур ги че ской тех ни ки при по сттрав ма-
ти че ской сед ло вид ной де фор ма ции ко рот ко го ско ли-
о ти че ско го но са? В ка кие наи бо лее ран ние сро ки Вы 
бы ста ли опе ри ро вать эту па ци ент ку?

В. Вис са ри о нов. При ос мо т ре па ци ент ки 
от ме ча ет ся кли ни че ская кар ти на вда в лен но го 
пе ре ло ма ко с тей но са со сме ще ни ем вле во. У 
ме ня вы зы ва ет со м не ние тра к тов ка по ня тия 
уко ро чен но го но са. На мой взгляд, он не уко ро-
чен, но со губ ный угол поч ти пря мой.

Учи ты вая на ли чие ана то ми че ских и функ ци-
о наль ных на ру ше ний, обу сло в лен ных сме ще-
ни ем все го ос то ва но са вле во и де фор ма ции 
но со вой пе ре го род ки, хи рур ги че ское вме ша-
тель ст во долж но про из во дить ся на всех стру к-
ту рах. Для это го я ис поль зую сред ний эн до на-
заль ный раз рез. При этом лег ко мо би ли зу ют ся 
че ты рех уголь ный хрящ и ко ст ный вы сту па ю-
щий фраг мент но со вой пе ре го род ки. Ис тон ча-
ем че ты рех уголь ный хрящ сле ва, уда ля ем при 
вы яв ле нии ко ст ные ши пы, греб ни.

Пос ле это го про из во дим ос тео то мию па ра-
ме ди аль но и ла те раль но, над ла мы вая ко с ти ска-
тов но са и лег ко пе ре ме щая их в тре бу е мое 
по ло же ние.

При рас смо т ре нии фо то сним ка ли ца па ци ент-
ки сни зу со з да ет ся впе чат ле ние уп ло ще ния кон-
чи ка но са за счет от сут ст вия хря ще вой опо ры. 
Не ис клю че но, что до трав мы у па ци ент ки бы ла 
опе ра ция на пе ре го род ке с ре зек ци ей ди с таль но-
го от де ла че ты рех уголь но го хря ща. Ос но ва ние 
мем б ра ноз ной пе ре го род ки так же слег ка втя ну-
то. Для вы дви же ния и ук ре п ле ния ко лу мел лы 
мо би ли зу ем тка ни ме ж ду ме ди аль ны ми нож ка ми 
хря щей до но со вой ос ти, в сфор ми ро ван ный тун-
нель вво дим им план тат в ви де «са пож ка» из ма те-
ри а ла, ко то рый пред по чи та ет опе ри ру ю щий 
хи рург. В об ласть спин ки так же вво дим смо де ли-
ро ван ный им план тат, фи к си руя у пе ре но сья под-
над ко ст нич но, а в об ла с ти кон чи ка – на верх ний 
край пе ре го ро доч но го им план та та.

По фо то сним ку тру д но су дить о на ли чии кла-
пан но го ме ха низ ма на ру ше ния ды ха ния, ко гда 
вслед ст вие из ме не ния кон фи гу ра ции крыль-
ных хря щей при ин тен сив ном вдо хе они еще 
боль ше втя ги ва ют ся в по лость но са, со з да вая 
об струк цию. Ес ли эти из ме не ния име ют ме с то, 
то для кор рек ции мы ис поль зу ем ре зек цию ди с-
таль ных от де лов ла те раль ных но жек боль ших 
хря щей крыль ев но са, а вме сто них вво дим тон-
кие пря мые пла стин ки из ал лох ря ща, фи к си-
руя на 3–4 дня П–об раз ны ми шва ми.

На края ран сли зи стой на кла ды ва ем швы из 
ви к ри ла, на об ласть но са – гип со вую фор ми ру-
ю щую по вяз ку на 10–12 дней, но со вые хо ды 
там по ни ру ем на 3–4 дня.

К. Пше нис нов: Вла ди мир Але к се е вич, спа си-
бо за ис чер пы ва ю щий от вет. Про шу уточ нить 
не ко то рые под хо ды и осо бен но сти Ва шей опе-
ра тив ной тех ни ки.

Пер вое: че рез ка кое са мое ран нее вре мя по с-
ле трав мы Вы бы ста ли опе ри ро вать дан ную 
па ци ент ку? Вто рое: ука жи те, по жа луй ста, наи-
боль шую тол щи ну транс план та та (им план та та) 
для уве ли че ния спин ки но са, ко то рый мож но 
по ме с тить под над ко ст ни цу в об ла с ти кор ня 
но са. Тре тье: как бы Вы по сту пи ли, ес ли бы 
па ци ент ка, по ка зав свои фо то гра фии до трав-
мы, убе ди ла Вас удо в ле тво рить по же ла ние 
уд ли нить нос (уст ра нить за про ки ды ва ние кон-
чи ка квер ху)?

В. Вис са ри о нов. Жаль, что ЛОР-вра чи не про-
ве ли ре по зи цию ко с тей но са на 10 день по с ле 
трав мы. Мож но бы ло бы все при ве с ти в до опе-
ра ци он ное со сто я ние, хо тя вслед ст вие про цес-
са руб це ва ния мог ли бы про изой ти не ко то рые 
из ме не ния фор мы но са. Ис хо дя из на ше го опы-
та, мы про во дим ри но пла сти ку че рез 10–12 
ме ся цев по с ле трав мы. В тех слу ча ях, ко гда 
ко жа кон це во го от де ла но са тол стая, с опе ра ци-
ей во об ще не сле ду ет то ро пить ся, то есть не 
ра нее, чем че рез год по с ле трав мы. Тол щи на 
транс план та та для по вы ше ния вы со ты спин ки 
но са со ста в ля ет до 3 мм, он вы гля дит в ви де 
«ко раб ли ка» с же ло бом в рас ши рен ной ча с ти, 
что по з во ля ет ему хо ро шо фи к си ро вать ся, то 
есть без из лиш ней под виж но сти. Что ка са ет ся 
по же ла ния па ци ент ки уд ли нить нос, то оно не 
бу дет яв лять ся для ме ня ос но во по ла га ю щим в 
дан ном кон крет ном слу чае. Им план тат (транс-
план тат) име ет дли ну всей спин ки но са, а ес ли 
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он бу дет длин нее, то его вер ши на бу дет спо соб-
ст во вать на ру ше нию тро фи ки ко жи кон чи ка 
но са с воз ник но ве ни ем про леж ня. К сча стью, я 
имел воз мож ность на блю дать толь ко два та ких 
слу чая, ко гда, ве ро ят но, пы та лись ана ло гич-
ным об ра зом уд ли нить нос.

К. Пше нис нов: Чет вер тая па ци ентка – 
25-лет няя жен щи на, ко то рую не уст ра и ва ет 
асим мет рия кон чи ка и крыль ев но са. Ука зы ва-
ет на вы сту па ние хря щей кон чи ка но са вле во 
от сред ней ли нии, низ кое по ло же ние стол би ка 
но са. За по с лед ние 10 лет три ж ды вы пол ня лись 
за кры тые ри но пла сти ки, на пра в лен ные на 
су же ние кон чи ка и умень ше ние дли ны но са. 
Пос ле пер вой опе ра ции бы ло вос па ле ние, ко то-
рым она и объ яс ня ет де фор ма цию но са. Пос-
лед няя опе ра ция бы ла сде ла на пять лет на зад. 
Проб лем с ды ха ни ем че рез нос нет.

Во про сы про фес со рам Па в лю чен ко и Бе ло усо ву: 
мо же те ли вы пре ду га дать при ос мо т ре ха ра к тер 
по вре ж де ний ниж них ла те раль ных хря щей при 
ра нее вы пол нен ных опе ра ци ях и в чем вы ви ди те 
пре и му ще ст ва и не до с тат ки от кры то го и за кры-
то го до с ту пов для вто рич ной кор рек ции кон чи ка 
но са? 

Л. Па в лю чен ко: Тща тель ный ос мотр, изу че-
ние фо то ма те ри а лов в стан дарт ных про ек ци-
ях, до пол ни тель ные ме то ды ис сле до ва ния 
(ри но ско пия, ком пь ю тер ная то мо гра фия и др.) 
мо гут по з во лить не га дать, а по ста вить до с та-
точ но пол ный ди аг ноз ха ра к те ра де фор ма ций 
хря щей кон це вой ча с ти но са (вро ж ден но го, 
трав ма ти че ско го, ят ро ген но го ха ра к те ра). Я 
не при ме няю от кры тые ме то ды кор рек ции и 
по э то му не мо гу срав ни вать от кры тый ме тод с 
за кры тым. Ме ня уст ра и ва ет за кры тый до с туп в 
мо ей мо ди фи ка ции для ре ше ния за дач вто рич-
ной и по втор ной ри но пла стик.

А. Бе ло усов: Ла те раль ные нож ки боль ших 
крыль ных хря щей, су дя по фо то гра фи ям, со хра-
ни лись, хо тя на вер ня ка – ре зе ци ро ва ны в той 
или иной сте пе ни. Они вер ти каль но ори ен ти-
ро ва ны и на хо дят ся в ла те раль ной по зи ции, 
что зна чи тель но ус лож ня ет ре ше ние про б ле мы 
эс те ти че ских ха ра к те ри стик кон чи ка но са. В 
ка кой ме ре из ме не ны ку по ла и ме ди аль ные 
нож ки – по ка жет опе ра ция. Ве ро я тен кра е вой 
де фект ка у даль но го края ле вой ла те раль ной 
нож ки, что оп ре де ля ет бо лее вы со кое по ло же-

ние ле во го кры ла но са. Од на ко воз мож но, что 
это – ре зуль тат не точ но го под крыль но го до с ту-
па. Воз мож но и то, и дру гое.

Це лью опе ра ции мо жет быть кор рек ция фор-
мы кон чи ка но са (умень ше ние его пол но ты, 
су же ние, улуч ше ние очер чен но сти) с ком п ле к-
сом мер по про фи ла к ти ке ухуд ше ния но со во го 
ды ха ния. По ка за на пла сти ка ка у даль но го края 
ле вой ла те раль ной нож ки с це лью уст ра не ния 
асим мет рий в уров не крыль ев но са. Тех ни че-
ски это – на бор до воль но слож ных ре ше ний, 
ка че ст вен ная ре а ли за ция ко то рых (а не ка че ст-
вен но уже де ла ли) воз мож на толь ко из от кры-
то го до с ту па.

К. Пше нис нов: Ле о нид Ле о ни до вич, воз мож-
но ли при Ва шем до с ту пе уви деть хря ще вой 
ос тов кон чи ка но са в ес те ст вен ном ана то ми че-
ском по ло же нии, без рас тя же ния и сме ще ния 
тка ней, а так же оп ре де лить ви зу аль но сте пень 
сим мет рич но сти стру к тур? Еще один во п рос: 
что и как Вы бы сде ла ли для ис пра в ле ния кон-
чи ка но са в дан ном на блю де нии?

Л. Па в лю чен ко: Не с коль ко слов о мо ем до с ту-
пе к кон чи ку но са. Это за кры тый «ма к си маль но 
от кры тый» пе ред ний до с туп. Он пред по ла га ет 
тща тель ное до опе ра ци он ное об сле до ва ние с 
по лу че ни ем чет ких пред ста в ле ний хи рур га о 
де та лях не толь ко ана то мии хря щей крыль ев 
но са, но и осо бен но стей пе ре го род ки, свя зок, 
мышц и ко жи но са.

В от ли чие от от кры то го до с ту па, пе ред ний 
за кры тый до с туп да ет воз мож ность ви деть ана-
то ми че ское по ло же ние хря щей по оче ред но 
спра ва и сле ва. Но пре до пе ра ци он ная кар ти на 
и вид спра ва-сле ва да ют це ло ст ное пред ста в ле-
ние об ана то мии кон це вой ча с ти но са. А это 
ру ко вод ст во к дей ст вию.

Те перь кон крет но о па ци ент ке 4. Ей 25 лет, 
пер вую опе ра цию она пе ре не сла 10 лет на зад, 
то есть па ци ент ке бы ло в то вре мя 15 лет. Ран-
ний воз раст для ри но пла сти ки (по ана то ми че-
ским и фи зио ло ги че ским при чи нам), ран ний 
воз раст по осоз на нию эс те ти че ской на пра в-
лен но сти не об хо ди мой опе ра ции. Три опе ра-
ции бы ли на пра в ле ны на удо в ле тво ре ние же ла-
ния па ци ент ки су зить кон чик и уко ро тить нос. 
Прин ци пи аль но хи рур ги вы пол ни ли эти за да-
чи. Во вся ком слу чае, нос уко ро чен (но со-губ-
ный угол боль ше 120°, воз мож но су жен, но 
кон це вая часть но са асим мет рич на, асим мет-
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рич ны ко лу мел ла и ноз д ри. Та ким об ра зом, 
на ли цо асим мет рия не толь ко кон чи ка но са, 
но и все го ком п ле к са кон це вой ча с ти но са. 
Воз мож но, ис кри в лен кон це вой от дел пе ре го-
род ки (не об хо ди ма до пол ни тель ная ин фор ма-
ция: дан ные ри но ско пии и ком пь ю тер ной 
то мо гра фии).

Прин ци пи аль но воз мож ны два ва ри ан та опе-
ра ций, по з во ля ю щие из ме нить вид но са.

Пер вый, про стой, на пра в лен на су же ние, 
сим мет ри за цию и уве ли че ние вы со ты кон чи ка 
но са.

Вто рой, слож ный, но по тен ци аль но бо лее 
эф фе к тив ный. Сим мет ри за ция до с ти га ет ся 
пу тем кор рек ции кон це во го от де ла пе ре го род-
ки но са, да лее на этой ос но ве «со би ра ет ся» 
сим мет рич ный кон чик но са. Эс те ти че ский 
эф фект до пол ня ет ся из ме не ни ем но со-лоб но го 
уг ла – умень ше ни ем вы со ты спин ки но са.

Тех ни че ские при е мы по пер во му ва ри ан ту:
1. Асим мет рич ная ре зек ция це фаль ных ча с-

тей боль ших крыль ных хря щей, сши ва ние 
ку по лов.

2. Транс план тат на кон чик но са (ау то-, ал ло).
Тех ни че ские при е мы по вто ро му ва ри ан ту:
1. До с туп к кон це во му от де лу пе ре го род ки 

но са, его ме ди а ли за ция, мно го пло ско ст ные 
ос тео то мии, пар ци аль ные ре зек ции спин ки 
но са с це лью из ме не ния вы со ты и уг ла спин ки.

2. Да лее – сим мет ри за ция кон це вой ча с ти по 
ва ри ан ту 1 с воз мож ным до пол не ни ем сим мет-
ри за ци ей ме ди аль ных но жек боль ших хря щей 
крыль ев но са.

К. Пше нис нов: Ана то лий Его ро вич, что для 
Вас яв ля ет ся при ори тет ным при ис пра в ле нии 
кон тур ных де фор ма ций ра нее опе ри ро ван но го 
кон чи ка но са: ре кон ст рук ция по вре ж ден ных 
(асим мет рич но пе ре се чен ных) ниж них ла те-
раль ных хря щей с ис поль зо ва ни ем опор ных 
транс план та тов или при ме не ние хря ще вых 
транс план та тов «вна к лад ку» по Ши ну или Пе ку 
для ка муф ли ро ва ния об на ру жен ных при от кры-
том до с ту пе де фе к тов и не ров но стей?

А. Бе ло усов: Сло во «при ори тет», на мой 
взгляд, не очень точ но под хо дит к этой си ту а-
ции, так как воз мож ны лю бые ре ше ния. Они 
все гда ин ди ви ду аль ны и ос но ва ны на оцен ке 
трех фа к то ров:

1. Осо бен но сти кон крет ной де фор ма ции.
2. Со с то я ние ок ру жа ю щих мяг ких тка ней.

3. Осо бен но сти до с туп но го пла сти че ско го 
ма те ри а ла.

Мож но го во рить толь ко об об щих при ори те-
тах, к ко то рым от но сят ся:

1. Ма к си маль но воз мож ное уст ра не ние 
де фор ма ции.

2. Ма к си маль ная ре а ли за ция по же ла ний 
па ци ент ки (они ведь мо гут силь но от ли чать-
ся).

3. Со хра не ние или улуч ше ние (но толь ко не 
ухуд ше ние!) функ ции но со во го ды ха ния.

К. Пше нис нов: Пос лед ний в дан ной се рии 
па ци ент – муж чи на 23 лет, ко то ро му с го до ва-
ло го воз рас та и до 5 лет бы ло про ве де но 
не сколь ко опе ра ций по уст ра не нию рас ще ли-
ны верх ней гу бы и не ба. На мо мент ос мо т ра 
па ци ен та не уст ра и ва ет ис кри в ле ние но са в 
пра вую сто ро ну и за труд не ние ды ха ния че рез 
пра вый но со вой ход. При пе ред ней ри но ско-
пии пе ре го род ка S-об раз но ис кри в ле на с под-
во ра чи ва ни ем ка у даль но го от де ла хря ща в 
пра вую сто ро ну. На КТ пе ре го род ка ис кри в-
ле на вле во, в ее зад них от де лах оп ре де ля ет ся 
боль шой ко ст ный гре бень (шип), бло ки ру ю-
щий ле вый но со вой ход. Ниж ние но со вые 
ра ко ви ны в пе ред них от де лах ги пер тро фи ро-
ва ны.

Во прос про фес со ру Вис са ри о но ву: про шу дать 
Ва шу экс перт ную оцен ку дан ной де фор ма ции и 
по со ве то вать оп ти маль ные спо со бы ее уст ра не-
ния.

В. Вис са ри о нов. У па ци ен та име ет ся ти пич-
ная де фор ма ция но са, свя зан ная с ле во сто рон-
ней вро ж ден ной рас ще ли ной верх ней гу бы и 
не ба. Наб лю да ет ся ги пер тро фия пра вой по ло-
ви ны но са от но си тель но ле вой по ло ви ны за 
счет хря ще вых и ко ст ных стру к тур. Но со вое 
ды ха ние на ру ше но за счет S-об раз но го ис кри в-
ле ния пе ре го род ки в хря ще вом и ко ст ном от де-
лах.

Ис хо дя из ана ли за мно го чис лен ных на блю-
де ний де фор ма ций по доб но го ха ра к те ра, мы 
сфор ми ро ва ли до с та точ но ща дя щий, на наш 
взгляд, под ход к про ве де нию сеп то ри но пла сти-
ки.

Сред ний эн до на заль ный раз рез. Ко жу но са 
от сла и ва ем. Мо би ли зу ем че ты рех уголь ный 
хрящ по дну но са в ди с таль ном от де ле, де ла ем 
вер ти каль ные на сеч ки с пра вой сто ро ны. Сле-
ва уда ля ем ши пы и греб ни, бло ки ру ю щие но со-
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вой ход. Спра ва про из во дим ча с тич ную ре зек-
цию ла те раль ной нож ки боль шо го хря ща кры-
ла и на сеч ки вер ти каль но на ла те раль ном хря-
ще. Ос те о то мия спра ва па ра ме ди аль но и ла те-
раль но с не боль шим сме ще ни ем стен ки но са 
кну т ри до до с ти же ния сим мет рии. Мо би ли зу ем 
тка ни ме ж ду ме ди аль ны ми нож ка ми хря щей и 
вво дим хря ще вой ал ло им план тат в ви де «стро-
пил ки».

Учи ты вая не боль шое втя же ние ос но ва ния 
мем б ра ноз ной пе ре го род ки сле ва, про из во дим 
Z-пла сти ку в об ла с ти ос но ва ния кож ной ча с ти 
пе ре го род ки но са или ре зек цию не боль шо го 
уча ст ка сли зи стой в ви де вер ти каль ной по ло с-
ки по за ди ос но ва ния ме ди аль ной нож ки крыль-
но го хря ща спра ва.

Бла го да ря ос тео то мии спра ва и вме ша тель-
ст ву на пе ре го род ке сле ва, но со вой ход сле ва 
там по ни ру ем плот но, а спра ва – бо лее рых ло. 
При этом «не вы би ва ет ся» кна ру жи ко ст ный 
от дел спин ки в ис ход ное по ло же ние, а пе ре го-
ро доч ные стру к ту ры ста биль но фи к си ру ют ся 
на 3–4 дня там по на ми.

К. Пше нис нов: Вла ди мир Але к се е вич, поль зу-
е тесь ли Вы, как про фес сор Бе ло усов, рас ши ря-
ю щи ми транс план та та ми спин ки но са или дру-
ги ми при е ма ми для уст ра не ния V-об раз ных 
де фор ма ций на сты ке ко ст но го и хря ще во го 
от де лов? Сто ит ли пред ла гать па ци ен там-муж-
чи нам при ана ло гич ных де фор ма ци ях уве ли че-
ние вы со ты (про ек ции) кон чи ка но са и нуж но 
ли стре мить ся в дан ном кли ни че ском слу чае к 
еще боль ше му до с ти же нию сим мет рии кон чи-
ка но са?

В. Вис са ри о нов: Я имею мно го чис лен ные 
на блю де ния за боль ны ми, ко то рым про во ди-
лись кор рек ции но са, свя зан ные с рас ще ли ной 
верх ней гу бы, в раз лич ных кли ни ках, и убе ж да-
юсь в том, что уст ра нить де фор ма ции од но-
этап но очень тру д но из-за спе ци фи ки вро ж ден-
но го ха ра к те ра. При этом фа к ти че ски мы вы би-
ра ем но вое по ло же ние для адап ти ро ван ных 
стру к тур, яв ля ю ще е ся но вой «де фор ма ци ей», 
хо тя ре зуль тат все ми вос при ни ма ет ся как до с-
ти же ние ва ри ан та нор мы.

Учи ты вая от вет про фес со ра Па в лю чен ко 
при ана ли зе де фор ма ций у пер вой па ци ент ки, 
я так же хо чу под черк нуть, что уст ра не ние 
ис кри в ле ния пе ре го род ки це ле со об раз но со че-
тать с вме ша тель ст вом на ко ст но-хря ще вых 

стру к ту рах на руж но го но са. Мы не поль зу ем ся 
рас ши ря ю щи ми транс план та та ми спин ки но са 
для уст ра не ния V-об раз ных де фор ма ций. Что 
ка са ет ся кон чи ка но са, то уд ли нять ко лу мел лу 
(как я уже ука зы вал в слу чае 3) бес пре дель но 
не воз мож но – руб цы или «вы толк нут» хря ще-
вую «стро пил ку» че рез ли нию раз ре за, или она 
даст про ле жень на кон чи ке. В дан ном кон крет-
ном слу чае мож но улуч шить фор му кон чи ка 
но са, но это во мно гом бу дет за ви сеть от со г ла-
со ван но сти мне ний вра ча и па ци ен та.

Что ка са ет ся ос таль ных пред ста в лен ных к 
рас смо т ре нию слу ча ев, то здесь не об хо ди мо 
со г ла сить ся с мне ни ем С. Ну дель ма на, вы ска-
зан ным в хо де пер вой па нель ной дис кус сии, о 
не об хо ди мо сти тща тель но го ана ли за пси хо ло-
ги че ско го ста ту са па ци ен та и со из ме ре ния его 
же ла ний с хи рур ги че ски ми воз мож но стя ми, 
ко то рые, увы, оп ре де ля ют ся не толь ко на шим 
уме ни ем, но и не ко то рой не пред ска зу е мо стью 
руб це ва ния. В 90% слу ча ев мы ис поль зу ем 
за кры тую ри но пла сти ку, при ко то рой, кста ти, 
то же мож но по лу чить хо ро ший об зор стру к тур 
но са, и лишь в 5% – от кры тую. При чем по с лед-
ний ва ри ант при ме ня ем при на ли чии длин но го 
но са и тол стой ко жи, ко то рая об ла да ет ог ра ни-
чен ной воз мож но стью к со кра ще нию, и ко то-
рую при хо дит ся ча с тич но ре зе ци ро вать.

К. Пше нис нов. Бла го да рю всех уча ст ни ков 
Кон си ли у ма за ак тив ность в об су ж де нии пред-
ста в лен ной мною груп пы слож ных па ци ен тов с 
про б лем ны ми кри вы ми но са ми. Осо бен но при-
зна те лен всем за то, что дан ное об су ж де ние 
про ве де но в пе ри од лет них от пу с ков. Это, на 
мой взгляд, ха ра к те ри зу ет вы со кий про фес си о-
на лизм и обо ст рен ное чув ст во дол га вра чей, 
при гла шен ных на Кон си ли ум, а так же под чер-
ки ва ет их осо бо тре пет ное от но ше ние к те ме 
эс те ти че ской ри но сеп то пла сти ки.

Вто рая па нель ная дис кус сия для «Эс те ти че-
ской ме ди ци ны» бы ла про ве де на не сколь ко по 
дру го му сце на рию, ес ли срав нить с той, что 
опуб ли ко ва на в №3 за 2004 год. При под бо ре и 
пред ста в ле нии па ци ен тов я по ста рал ся ма к си-
маль но при бли зить к пра к ти че ской ту цель, 
ко то рую по ста ви ла пе ред на ми ре дак ция жур-
на ла: об су дить чет ко по ста в лен ную кли ни че-
скую за да чу. По э то му уча ст ни ки дис кус сии не 
при ду мы ва ли, что и как сде лать с ли цом на той 
или иной фо то гра фии, да бы оно луч ше смо т ре-
лось, а по-вра чеб но му ис хо ди ли из жа лоб кон-
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крет но го па ци ен та, анам не за жиз ни и ис то рии 
бо лез ни, зна ли о пре ды ду щих вме ша тель ст вах, 
име ли наи бо лее важ ные све де ния об об сле до-
ва нии, в том чис ле с при ме не ни ем до пол ни-
тель ных ме то дов. Имен но та кой под ход со от-
вет ст ву ет по ня ти ям «consilium» (лат.) – со ве ща-
ние вра чей для вы яс не ния бо лез ни и ус та но в ле-
ния спо со бов ее ле че ния (Сло варь ино стран-
ных слов. Под. ред. И.В. Ле хи на, Ф.Н. Пе т ро ва, 
изд. 5-е, М., 1955) и «panel discussion» (англ.) – 
пуб лич ное об су ж де ние груп пой ото бран ных 
спе ци а ли стов важ но го во п ро са (Боль шой ан г-
ло-рус ский сло варь. Под ред. И.Р. Галь пе ри на, 
Э.М. Мед ни ко вой, Т. II, М., Рус ский Язык, 
1988).

Да, та кая фор ма об ще ния спе ци а ли стов не 
со в сем при выч на для на ше го со об ще ст ва эс те-
ти че ских пла сти че ских хи рур гов. Пом ню, год 
на зад во вре мя Ме ж ду на род но го кон грес са 
ICPRAS в Яро сла в ле ко мне под хо ди ли все ми 
ува жа е мые спе ци а ли сты, ре да к то ры про филь-
ных на уч ных жур на лов, пред се да те ли об ществ 
и спра ши ва ли – что мы долж ны де лать, как се бя 
ве с ти на та кой дис кус сии. Роль мо де ра то ра как 
ини ци а то ра об су ж де ния ча с то под ме ня лась 
при выч ной ро лью пред се да те ля, ог ла ша ю ще го 
оче ред ное вы сту п ле ние и на стой чи во ут вер-
жда ю ще го свою точ ку зре ния. В дан ной па нель-
ной дис кус сии по кри вым но сам я не про сто 
удо в ле тво рен от ве та ми всех при гла шен ных 
про фес со ров (у ме ня не бы ло мыс ли про ве рять 
их зна ния, ведь я на хо дил ся в бо лее вы год ном 
по ло же нии, по сколь ку опе ри ро вал всех об су ж-
да е мых па ци ен тов). Я от крыл для се бя но вые 
из ме ре ния фи ло соф ских взгля дов, хи рур ги че-
ской ло ги ки и осо бен но стей тех но ло гий, пре ж-
де все го, в пла не воз мож но стей опе ри ро ва ния 
из за кры то го до с ту па, как это пред ло жи ли Л. 
Па в лю чен ко и В. Вис са ри о нов, по сколь ку для 
ме ня, как, оче вид но, и для А. Бе ло усо ва, кри-
вой нос – это од но из по ка за ний к от кры той 
ри но пла сти ке.

Как в бо е ви ках с уча сти ем вир ту оз но го Дже-
ки Ча на ме ж ду ти т ра ми по ка зы ва ют фраг мен-
ты ре пе ти ций его трю ков, так и мне хо те лось в 
бе се де с про фес со ром Па в лю чен ко «рас кру-
тить» его на то, что бы он по ка зал, как он ма с-
тер ски во пло ща ет на пра к ти ке свои из вест ные 
тео рии ри но пла сти ки. Но по с ле от ве тов на два 
«кру га» мо их во п ро сов ока за лось, что «Эс те ти-
че ская ме ди ци на» уже вы ве да ла се к ре ты Ле о-
ни да Ле о ни до ви ча по ис пра в ле нию пе ре го род-

ки при кри вых но сах. В №3 за 2004 год бы ла 
опуб ли ко ва на его ста тья «Вме ша тель ст ва на 
пе ре го род ке но са при эс те ти че ской ри но пла-
сти ке». Я уви дел жур нал, ко гда уже сел пе ча тать 
за клю че ние к дис кус сии. Это по ро ди ло но вые 
во п ро сы к его тех ни ке опе ра ции. Так, у ме ня 
воз ни к ли со м не ния в дол го вре мен ном со хра не-
нии опор но сти и осе вой сим мет рии че ты рех-
уголь но го хря ща по с ле его пол ной мо би ли за-
ции по ме то ду Па в лю чен ко. Со хра не ния его 
свя зей с над хрящ ни цей с од ной сто ро ны, на 
ос но ве мо е го опы та, бы ва ет яв но не до с та точ но 
для ста биль но сти кон ст рук ции хря ще во го кар-
ка са но са. Ра зоб ще ние стру к тур в «клю че вой» 
зо не че рез год-два не из беж но при во дит к за па-
де нию тка ней в об ла с ти ко ст но-хря ще во го сты-
ка и фор ми ро ва нию сед ло вид ной де фор ма ции. 
Вме сте с тем, до пол ни тель ная ре мар ка Ле о ни-
да Ле о ни до ви ча в на шей дис кус сии о том, что 
он фи к си ру ет ни тью 5/0 про лен че ты рех уголь-
ный хрящ к пре ма к сил ле, как и упо ми на ния о 
дру гих ста би ли зи ру ю щих швах (ме ж ду ку по ла-
ми, пе ре го род кой и ме ди аль ны ми нож ка ми 
ниж них ла те раль ных хря щей), при от кры ва ет 
но вые тай ны по лу че ния им бле стя щих ре зуль-
та тов, о ко то рых он не пи шет в жур наль ной 
ста тье.

Не ко то рые во п ро сы, по ко то рым ра зо шлись 
мне ния уча ст ни ков дис кус сии, на вер ное, не 
име ют прин ци пи аль но го зна че ния в це лом, 
хо тя мо гут быть де лом прин ци па для ка ж до го 
из хи рур гов. Так, Л. Па в лю чен ко и В. Вис са ри-
о нов в ка че ст ве пла сти че ско го ма те ри а ла для 
фор ми ро ва ния но са пред по чи та ют кон сер ви-
ро ван ный ал лох рящ, ста ра ясь не за дей ст во вать 
соб ст вен ные до нор ские ре сур сы па ци ен та, осо-
бен но в об ла с ти пе ре го род ки но са. Мой лич-
ный опыт здесь боль ше со г ла су ет ся с те ми ал го-
рит ма ми ре кон ст ру к тив ных при е мов пла сти ки 
кри вых но сов, ко то рые пред ло жил для ря да 
па ци ен тов А. Бе ло усов. Речь идет о фор ми ро ва-
нии L-об раз ной опор ной ча с ти пе ре го род ки 
но са по с ле взя тия транс план та тов из ее ис кри-
в лен ной цен т раль ной ча с ти, об ис поль зо ва нии 
рас ши ря ю щих «стро пил» для ши ни ро ва ния 
пе ред не го (дор заль но го) края ис кри в лен но го 
хря ща и рас ши ре ния кла па на но са, а так же о 
воз мож но сти уд ли не ния но са за счет уд ли не-
ния пе ре го род ки но са ана ло гич ны ми при е ма-
ми. До ба в лю, что по с лед ние че ты ре го да по с ле 
зна ком ст ва с ра бо та ми Wolfgang Gubisch (Гер-
ма ния) при осо бо слож ных де фор ма ци ях пе ре-
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го род ки про во жу ее эк с т ра кор по раль ное 
вы пра в ле ние с по с ле ду ю щей ре план та ци ей и 
же ст кой фи к са ци ей шва ми в опор ных точ ках.

К со жа ле нию, у ме ня, как и у дру гих уча ст ни-
ков дис кус сии, нет «без от каз ных» ре цеп тов по 
ос тео то ми ям для мо де ли ро ва ния асим мет рич-
ных ко с тей пи ра ми ды но са. Оче вид но, в та ких 
си ту а ци ях сле ду ет осо бое вни ма ние уде лять 
ин фор ми ро ва нию па ци ен та о воз мож ном 
со хра не нии ос та точ ных де фор ма ций и при зна-
ков из на чаль но су ще ст во вав ших асим мет рий. 
В та ких си ту а ци ях как раз мо гут быть по лез ны 
транс план та ты «вна к лад ку» для ка муф ли ро ва-
ния ви ди мых де фе к тов. Важ но, что все уча ст-
ни ки дис кус сии на пер вое ме с то при кор рек-
ции кри вых но сов по ста ви ли имен но ана то ми-
че ское ис пра в ле ние де фор ма ций, а ка муф ли ро-
ва нию де фе к тов от ве ли вспо мо га тель ную 
роль.

Воз вра ща ясь к важ но сти для ме ня лич но 
та ких па нель ных дис кус сий, от ме чу еще од но: 
пред ста в лен ный ма те ри ал – это не «ба зо вый» 
уро вень лек ции, а «про дви ну тый» ва ри ант 
со вер шен ст во ва ния ма с тер ст ва уже со сто яв ше-
го ся спе ци а ли ста. При та ком об су ж де нии у ка ж-
до го на сце не и в за ле вы бра сы ва ет ся не об хо ди-
мая до за ад ре на ли на, ко то рая за ста в ля ет на пря-
жен но ра бо тать мысль, со би рая во еди но зна-
ния, опыт и хи рур ги че скую ин ту и цию. Ди с кус-
сия для жур на ла, воз мож но, ли ше на той эмо ци-
о наль ной ост ро ты и не пред ска зу е мо сти, как в 
ре жи ме ре аль но го вре ме ни. Вме сте с тем, ох ват 
ог ром ной ау ди то рии, ме то ди че ские воз мож но-
сти пе чат но го сло ва де ла ют свое очень важ ное 
де ло в об ра зо ва нии и по вы ше нии ква ли фи ка-
ции спе ци а ли стов.

С дру гой сто ро ны, я бы не стал пе ре оце ни-

вать роль па нель ных дис кус сий в на шей ди с ци-
п ли не. К со жа ле нию, на мно гих ме ж ду на род-
ных фо ру мах, кон грес сах и съез дах, ко то рые, 
кро ме ре ше ния на уч но-пра к ти че ских за дач 
пред ста в ля ют вид ус той чи во го биз не са, уча-
стие в при гла шен ных лек ци ях и па не лях бы ва-
ет рас пи са но за ра нее и счи та ет ся пре стиж ным, 
по сколь ку ра бо та идет «вне кон кур са» и па не-
лист ос во бо ж да ет ся от ре ги ст ра ци он ных взно-
сов (как пра ви ло, весь ма ощу ти мых). По э то му я 
го тов по спо рить с А. Бо ро ви ко вым и счи таю, 
что без ко рот ких со об ще ний и до к ла дов, ко то-
рые ре цен зи ру ют ся и от би ра ют ся для пре зен-
та ции, а так же без жур наль ных ста тей, ко то рые 
так же долж ны тща тель но ре цен зи ро вать ся, на 
вер ши ну «хи рур ги че ско го Олим па» но вым ма с-
те рам че ст но по пасть про сто не ре аль но.

Не с мо т ря на вир ту аль ный ха ра к тер на ше го 
об ще ния, в от ве тах на по ста в лен ные во п ро сы 
бы ли хо ро шо уз на ва е мы при гла шен ные хи рур-
ги как лич но сти, а так же, что для ме ня са мое 
важ ное, чет ко про яви лось их от но ше ние к той 
или иной про б ле ме в ри но пла сти ке. Это по тря-
са ю щая эру ди ция, «ин же нер ный» ум и во ен ная 
чет кость в из ло же нии по ста нов ки за дач и пла-
нов ско рее ре кон ст ру к тив ных, чем чи с то эс те-
ти че ских дей ст вий А. Бе ло усо ва; боль шая 
по треб ность в пе ре да че гро мад но го опы та и 
го тов ность к мно го уров не во му со т руд ни че ст ву 
В. Вис са ри о но ва; изы скан ность сте пе ней сво-
бо ды дав но об ре тен но го ма с тер ст ва Л. Па в лю-
чен ко. Еще раз бла го да рю их за то, что они 
про кон суль ти ро ва ли ме ня и мо их па ци ен тов. 
Кста ти, в Аме ри кан ском об ще ст ве пла сти че-
ских хи рур гов кон суль та ци ей счи та ет ся толь ко 
пись мен ное за клю че ние спе ци а ли ста по на пра-
в ле нию от его кол ле ги.

к о н с и л и у м


