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ДЛЯ ДУШИ

Психология бесконфликтного делового •	
общения. Презентации дизайн-проекта.

Обзор современного рынка отделоч-•	
ных, декорационных и художественных 
материалов,  технологии применения.

Разговор о серьезном
Если планируется сделать дизайн интерье-
ров средством заработка, только обучения 
на курсах будет, конечно, мало. В идеале, 
в школу дизайна лучше приходить, уже 
будучи «в теме», чтобы тратить время 
разумно – задавая осознанные вопросы.

Путей приобретения опыта сколько 
угодно. Самый быстрый и простой – 
полностью проконтролировать ремонт 
в реальной квартире: от разработки идеи 
и покупки плитки до расчетов с рабочими 
и финальной уборки. Более глубокий и 

надежный опыт приобретается во время 
работы в проектных организациях или 
салонах, торгующих чем-нибудь, имеющим 
отношение к интерьеру. Салоны позво-
ляют свободно ориентироваться хотя бы 
в каком-то одном из аспектов компановки 
интерьера – в мебели, осветительном 
оборудовании, дверях, паркете и лами-
нате, сантехнике. Проектные бюро дают 
знание состава чертежей, правил подачи 
проекта, навыки общения со смежниками 
(специалистами по инженерным системам, 
надзорными организациями, управляю-
щими конторами), а также весьма важные 
сведения о том, как заключаются договоры 

между дизайнерами и заказчиками, и что 
именно имеет смысл в них писать.

Предпочтительное базовое образо-
вание для интерьерного дизайнера – это 
техническое (не обязательно высшее или 
строительное) или художественное, что 
логично. И, наконец, просто необходимо 
уметь работать с графическими компью-
терными программами или рисовать от 
руки. Для начала можно окончить курсы 
по AutoCAD и потренироваться в выпол-
нении чертежей на своей квартире или 
жилплощади знакомых. С этим пакетом 
знаний и навыков можно вполне успешно 
трудиться. Правда, самосовершенство-
ваться придется постоянно: читать спе-
циализированные журналы и книги, 
ходить на выставки по мебели, бытовой 
технике и отделочным материалам.  

Школа Программа Срок обучения Цена Сайт

Международная 
школа дизайна

Архитектура и декорирование. История и теория дизайна (элементы и принципы дизайна). Композиция и 
цветоведение. Исторически сложившиеся стили. Дизайнерский рисунок и перспектива. Инженерно-техническое 
оснащение жилых и общественных помещений. Текстиль в интерьере. Декорирование окна. Отделочные мате-
риалы. Мебель. Эргономика для проектирования интерьеров. Проектирование жилого помещения. Практическая 
психология. Бизнес-курс (юр. основы, составление договора).

1 год 219 000 руб. www.designschool.ru

Современная школа 
дизайна

Архитектурная графика и строительное черчение. Правила оформления проектной документации. Макетирование. 
Основы колористики. Архитектурный рисунок. Взаимосвязь рисунка от руки и компьютерного моделирования 
в проектировании. Приемы решения внутреннего пространства. Исторический обзор стилей интерьера. Основы 
эргономики. Конструкции в интерьере. Строительные и отделочные материалы в интерьере. Основы маркетинга. 
Архитектурно-дизайнерское проектирование. Нормы и правила проектирования интерьеров.

1 год 130 000 руб. www.designstudy.ru

Высшая школа 
средового дизайна 
МАРХИ

Перепланировка городских квартир, дизайн интерьеров квартир, загородных домов, коттеджей. 
Ландшафтный дизайн приусадебных участков. Интерьеры офисов, выставочных залов, ресторанов и других 
общественных помещений. Комплексное благоустройство городской среды.

От 4 месяцев  
до 2-х лет От 60 000 руб. www.marhi.ru

Московское 
Государственное 
Академическое 
Художественное 
училище памяти 
1905 года

Композиция и проектирование. Цветоведение. История стилей. Основы архитектуры. Текстиль в интерьере. 
Осветительное оборудование. Фитодизайн. Психологический практикум дизайнера. Материаловедение. 5 месяцев 28 000 руб.	 www.mgahukurs.

ucoz.ru

Институт дизайна 
и рекламы

Основы композиционной гармонизации жилого интерьера. Композиционно-эскизная работа над жилым инте-
рьером. Выполнение художественного замысла в проекте жилого интерьера. Разработка деталей, спецификация 
материалов, решение технических вопросов освещения, аэрации, инсоляции, звукоизоляции в жилом интерьере.

От 4 месяцев От 26 000 руб. www.mubiu.ru

Хорошая психологическая подготовка дизай-
неру жизненно необходима для эффектив-
ного общения с клиентами. И качественные 
программы обучения обязательно включают 
хотя бы пару лекций и ролевых игр на тему 
взаимоотношений дизайнера и заказчика. 
Как правило, заказчики – это семейная пара, 
то есть муж и жена. Но бывают более сложные 
случаи: родители тех людей, которые все 
оплачивают, или их взрослые дети. Главное, 
сразу разобраться, кто будет принимать 
окончательные решения относительно всех 
этапов работы над проектом. Причем не 
всегда «музыку заказывает» тот, кто достает 
из кошелька деньги. Например, глава семьи 
может увлеченно зарабатывать деньги, пору-
чая своей половине решение вопросов, 
связанных с бытом. Или такое разделение 
обязанностей: кто-то формулирует техниче-
ское задание (домашний кинотеатр, умный 
дом, охранная система), а кто-то отвечает за 
декор (выбор мебели, цветовой гаммы). И от 
того, насколько быстро дизайнер разберется 
в структуре принятия решения в конкретной 
семье, не в последнюю очередь зависит успех 
его деятельности.
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YMA SUMAC  •  THE ULTIMATE COLLECTION
ОFM-РЕЙТИНГ: 
В 60-х годах Има Сумак была мега-звездой. Голосовой диапазон в пять октав, плюс клас-
сическая вокальная школа – уже повод для славы. К тому же, ходили слухи, что певица 

– последний потомок жрецов Солнца империи инков. По крайней мере, песнопения 
умершей цивилизации Сумак исполняла так, что у слушателей волосы дыбом вставали. 
Представление об эффекте можно получить, посмотрев старый (еще черно-белый) 
советский фантастический фильм «Планета бурь», где голос Сумак изображает ино-
планетные венерианские звуки. Впрочем, мейнстрима в исполнении Сумак было все же 
больше. На диске «Yma Sumac. The Ultimate Collection» подбор композиций хороший, но 
не идеальный. Например, не хватает нескольких роскошных вещей, вроде  популярной 
сейчас Gopher Mambo. Но и без них есть, что послушать. По крайней мере, атмосферу 
конца 50-х «The Ultimate Collection» выдерживает идеально.

ETHNICA MUSIC PROJECT  • СКАЗОЧНЫЙ ЛЕС
ОFM-РЕЙТИНГ: 
Народные песни в адаптированной для современного слуха форме – вполне удачная 
идея. И у многих музыкантов (от «Пелагеи» до «Детей Picasso») этот фокус выходит. 
В случае с «Ethnica Music Project» ничего хорошего не получилось. Все, вроде, как 
«у взрослых»: народные инструменты, пронзительный вокал, электронные звуки и 
гитарные рифы. Результат же просто очень скучный: слишком длинные вступления, 
ни одной яркой мелодии, вялые аранжировки. Окончательно расстраивает тусклый 
голос вокалистки. В пресс-релизах говорится, что группа имела успех «на площад-
ках Японии, Европы, Азии». Возможно – если там коллектив исполнял что-то, не 
попавшее в «Сказочный лес». Если же у вас есть большое желание послушать, как 
музыка такого плана должна звучать на самом деле, разыщите в сети записи группы 
из Рыбинска «Седьмая вода». Эти люди поют и играют значительно лучше, хотя 
азиатских аншлагов в их биографии и не было.

УЧЕБНИК ДЛЯ БОЯР
Быть патриотом ныне модно; слыть светским человеком модно всегда. Большой театр 
даст возможность и для того, и для другого в один вечер, показав на открытии 233-го 
сезона оперу Мусоргского «Борис Годунов».
Это один из трех главных исторических блокбастеров русской оперы, причем от «Ивана 
Сусанина» и «Князя Игоря» он отличается большей достоверностью в обрисовке 
странных отношений власти и народа. Мощный и колоритный «Борис…» разом пре-
парирует все уровни власти, в опере по ходу дела самодержец-царь мается «мальчиками 
кровавыми в глазах», бояре в думе вопят хором, а как бы непричастный к политике 
монах Пимен подталкивает к бунту авантюриста Гришку-Самозванца. Народу и вовсе 
достались отменные сцены с дружными попреками власти и групповыми сплетнями с 
непременной оглядкой на доносчиков.
В опере сейчас худо с режиссурой, так что ставить эту державную махину в пяти дей-
ствиях о девяти картинах позвали человека из кино – Александра Сокурова. Прущая из 
партитуры мощь поглотила его настолько, что никаких фокусов на сцене он придумывать 
не стал. Действие разгоняется, как старый паровоз – мерно, весомо, надежно, безо вся-
ких ухищрений и купюр. Сцена в келье – значит, рясы, клобуки и приглушенные голоса 
поющих. Народ на площади – значит, отрепье, бабье, знаменитый Юродивый и грамотно 
разъятый на голоса вопль «Хлеба! Хлеба!» (хормейстер Валерий Борисов). Самое смешное, 
что это и делает постановку свежим характерным эксклюзивом Большого театра в духе 
его «вечно живых» старорежимных традиций.
Однако от полной банальности спектакль все-таки спасли. Подмога, как это обычно бывает, 
пришла, откуда не ждали. Вместе с Сокуровым над оперой трудился Юрий Купер, известный 
художник, уехавший «в парижи» в незапамятные советские времена. Так вот, он сотворил 
из исторической оперы настоящий художественный объект. Никаких, даже минимальных, 
условностей. Царские палаты уж богаты, так богаты, от келий будто тянет сыростью, а 
стильный и снобский польский бал ослепил бы не только Гришку-Самозванца. Добавьте к 
этому лучшие театральные технологии от вышивок каменьями на кафтанах до цифровой 
подсветки задников. Еще добавьте бюджет, при поминании которого даже видавшие виды 
продюсеры Большого замолкают и грустнеют. В общем, после трех часов и сорока минут 
испытания вы смело сможете считать себя светским человеком и патриотом.

Хью Лори
ТОРГОВЕЦ ПУШКАМИ
ОFM-рейтинг: 

В том, что английский актер Хью Лори (он же Берти Вустер и доктор Хаус) написал книгу, 
нет ничего удивительного. В конце концов, его напарник по культовому сериалу «Дживс 
и Вустер» Стивен Фрай изготовил уже с десяток томов. Удивительно даже не то, что Лори 
выбрал детектив. Странно, что это детектив-боевик, где главный герой – кадровый вояка, 
специализирующийся на рукопашном бое, стрельбе и прочих вещах, полезных настоя-
щему мужчине с большими бицепсами. И делает он ровно то, что должен делать такой 
персонаж – влюбляется в «неправильных» женщин, работает под прикрытием, спасает 
мир. Единственная проблема в том, что пока он все это делает, он думает и шутит. А 
рефлексия и юмор у бойца – от доктора Хауса. И вот в то, что человек с бицепсами так 
умеет, верится с трудом. Во всем остальном «Торговец пушками» безупречен: интрига 
динамичная, герои яркие, язык отменный. А что до интеллигентских замашек бойца 
английской «Альфы», то это хоть и маловероятно, но приятно.

ГОТИЧЕСКИЙ РОМАН
ОFM-РЕЙТИНГ: 

«Готический роман» – по-настоящему эстетское чтиво. Три истории, иллюстрирующие 
развитие готики в английской литературе. С «Замка Отранто» в 1764 году она и нача-
лась: зловещие предзнаменования и проклятие рода в декорациях рыцарского замка. 
Написал роман пэр Англии, и поскольку для XVIII века это был, мягко говоря, нети-
пичный поступок, первое издание вышло под псевдонимом. Роман «Итальянец, или 
Тайна одной исповеди» Анны Радклиф – это классика жанра, впервые изданная в 1797 
году. Здесь есть молодые разлученные влюбленные, страшные семейные тайны, темные 
штормовые ночи, заброшенные дома, монастырские руины и даже застенки инквизиции. 
Разумеется, книга тоже была в топах. Третья повесть – «Аббатство кошмаров», была 
написана Томасом Лавом Пикоком в 1818 году. Она несколько снижает пафос сборника, 
поскольку является роскошной пародией на весь готический жанр.
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МАММА МИА!  • MAMMA MIA! • США, 2008
ОFM-РЕЙТИНГ: 
Жанр: мюзикл
Мировая премьера – 10 июля 2008 года
Премьера в России – 25 сентября 2008 года
Актеры: Мерил Стрип, Пирс Броснан, Колин Ферт, Стеллан Скарсгард, Джули Уолтерс, 
Кристин Барански, Аманда Сейфрид, Доминик Купер, Хуан Пабло Ди Пасе
Сюжет: бывшая певица-хиппи, ставшая хозяйкой отеля на греческом острове, готовится 
выдать замуж единственную дочь. Девушка пользуется случаем, чтобы пригласить на 
остров троих маминых приятелей, каждый из которых мог быть ее отцом.
Кому понравится: любителям хорошей музыки вообще и группы «АББА» в частности; 
поклонникам Мерил Стрип, Пирса Броснана и Колина Ферта; людям, которые уже начали 
скучать по курортному сезону.
Кому не понравится: кто ищет в фильмах глубокий смысл.

ПРАВО НА УБИЙСТВО  • RIGHTEOUS KILL • (США, 2008)
ОFM-РЕЙТИНГ: 
Жанр: криминальная драма
Мировая премьера - 12 сентября 2008 года
Премьера в России - 18 сентября 2008 года
Актеры: Роберт Де Ниро, Аль Пачино, 50 Cent, Карла Гуджино, Джон Легуизамо, 
Брайан Деннехи, Донни Уолберг, Ширли Бренер, Дэн Фаттерман, Роб Дирдек, Марк 
Фамильетти, Бретт Грэнстафф, Фрэнк Джон Хьюз, Эдриэн Мартинес
Сюжет: двое опытных полицейских идут по следу убийцы, который расправляется 
с преступниками, ушедшими от правосудия. Возможно, загадочный убийца – тоже 
полицейский. Возможно, они его знают. Возможно, это один из них двоих...
Кому понравится: любителям изощренных головоломок и хорошей актерской 
игры голливудских звезд старшего поколения.
Кому не понравится: , кто ходит в кино посмеяться и расслабиться. 
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www.nadezhda-vip.ru

Ваш успех - наша работа! Оперативный подбор персонала 
высшего и среднего звена, проведение конкурсного отбора 
кандидатов для российских и зарубежных компаний в 
различных сферах деятельности.
Работаем без предоплаты с гарантией бесплатной замены.

КЦ «Общепит Информ Сервис» e-mail: into@obschepit-inform.ru
www.obschepit-inform.ru Подбор персонала для предприятий общественного питания

«Техновек»
м. Проспект Мира 
Ул. Щепкина, д. 22, подъезд 3, 
офис 27, 

тел. (495) 631-6547, 684-51-20,  
631-18-63, 507-61-56  
(для работодателей)
е-mail: mailbox@technovek.com
www.technovek.com

Подбор специалистов в областях: финансы и бухгалтерия, 
IT- технологии и производство, торговля и логистика, 
строительство и право. Оплата по факту выхода сотрудника на 
работу. Гарантии бесплатной замены.

Юридические 
услуги

ООО «Юрагент» 
м. Лубянка

тел. (495) 585-30-08  
www.yuragenstvo.ru

Регистрация ИП, ЗАО, ОАО, ООО, некоммерческих 
организаций. Изменения, ликвидация. 

КЦ «Алтай»
м. ВДНХ

тел. (495) 683-22-35, 105-57-86
www.blagoaltay.ru

Регистрация, ликвидация, реорганизация. 
Абонентское обслуживание, выезд курьера.

Создание 
сайтов Веб-студия ООО «Креатин АРТ»                 

Тел. (495) 760-43-53  
e-mail: info@creation-art.ru
www.creation-art.ru 

Создание и продвижение сайтов. Редизайн  сайтов. Разработка 
и создание логотипов, баннеров, визиток, брендбуков. 
Различного вида графические работы: flash-анимация,  
3b-визуализация.

Реклама. 
Полиграфия.

«ПакетPRO»
м. Пролетарская
Ул. 1-я Дубровская, д. 13А, офис 518

тел. (495) 647-04-48/49
e-mail: info@paketpro.ru 
www.paketpro.ru

Производство полиэтиленовых пакетов. Реклама на 
пакетах. Изготовление фирменных пакетов из ПВД и ПНД с 
рекламной символикой. Гарантированное наличие на складе 
активированных пакетов для шелкографии.

«Проксима» тел.(495) 739-63-94 
www.proxima.su Полиграфия от дизайна до доставки.

Грузоперевозки
логистика

«Организация офисных, 
квартирных и дачных переездов.
Грузоперевозки по  Москве и 
России.

тел: (495)921-36-84,  
968-17-15  
е-mail:  www.gruz.su
into@gruz.su

Перевозка сейфов, пианино и негабаритного груза.
Профессиональная сборка, разборка и упаковка мебели.
Такелажные работы любой сложности.

«Логистика-Сервис» 
м. Пушкинская, Чеховская, 
Страстной б-р, д. 13А, стр. 2

многоканальный   
тел.  (495) 648-66-47   
е-mail: pereezd@pereezd-pro.ru 
www.pereezd-pro.ru

Погрузо-разгузочные работы, сборка-разборка мебели, 
грузоперевозки, ответственное хранение грузов, грузовое 
такси, перемещение крупногабаритных и тяжеловесных 
грузов (такелажные работы), экспортная упаковка.

Цветы в офис Flower Day тел. (495) 518-26-20 
www.flowerday.ru

Доставка цветов, флористическое обслуживание офиса.  
Цены вне конкуренции. Прямые поставки.

Курьерские 
услуги

Евростар.  Курьерская служба
тел. (495) 921-36-84,  
моб. 8 (910) 480-67-11 
e-mail: 631092@mail.ru

Все виды курьерских услуг по Москве и Московской области 
7 дней в неделю. Доставка деловой корреспонденции, писем, 
рекламной и сувенирной продукции, цветов и подарков, 
продукции Интернет-магазинов.

Все виды курьерских услуг по 
Москве и Московской области  
7 дней в неделю.

тел: (495) 968-04-24,
(910) 480-67-11
е-mail: 9680424@evrogruz.ru
www.evrogruz.ru

Доставка деловой корреспонденции, писем, рекламной 
и сувенирной продукции, цветов и подарков, продукции 
Интернет-магазинов.

РУБРИКА НАЗВАНИЕ, АДРЕС КОНТАКТЫ ИНФОРМАЦИЯ

Услуги для бизнеса

Интерьер.
Ландшафт.

Минералы для 
очистки воды

ООО НПК «Аллея Роз Аква»
МО г. Железнодорожный
Ул. Центральная, 110.
14 км МКАД, «ТК Садовод»

тел. (495) 740-79-93
тел.\факс  
(495) 529-91-09
www.aquakamen.ru

Декоративная крошка, песок-16цветов, бамбук, галька, гравий, плитняк, 
валуны, скалы, керамика для ландшафта, дизайна, фитодизайна и 
аквариумистика. Создание садов, интерьеров, офисов, баров, ресторанов. 
Минералы для очистки воды в колодцах, водоемах; шунгит, кварц, кремний, 
антрацит. Почвогрунты для комнатных растений и открытого грунта. 

Новейшие 
технологии 

лечения волос 
и кожи головы

ТМЦ Геокосмед, Москва, 
Потаповский пер, 16

тел. (495) 623-21-90 
www.geocosmed.com
www.geocosmed.ru

1) диагностика и лечение выпадения волос и облысения, себореи и 
себорейного дерматита, устранение перхоти и зуда кожи головы;  
2) SPA-лечение поврежденного стержня волоса (ломкость, секущиеся кончики, 
сухость); 3) подбор индивидуальных программ по уходу за волосами.

Медицина

Красота и 
здоровье

 ООО «Научно-
производственное предприя-
тие «Международный институт 
комплементарной медицины»

 тел. (495) 710-07-08
 www.mikm.ru

Разработчик и производитель продуктов здорового питания 
(солезаменители, фитобульоны), эксклюзивный поставщик БАДов из 
Финляндии. Средства женской гигиены по профилактике и лечению 
бесплодия, воспалительных и инфекционных заболеваний.

Дорогие читатели!

На этих страницах вы найдете информацию о лучших предложениях рынка
товаров и услуг для офиса. Если вы хотите, чтобы о вас узнали 
тысячи компаний г. Москвы, разместите  рекламу в рубрике «Справочная».
Мы рады вам и всегда готовы к сотрудничеству.

С уважением, отдел рекламы журнала Office Magazine.
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Арт. Комус 61842

Арт. Комус 15673/19854/15674

Арт. Комус 61925

Арт. Комус 61837 Арт. Комус 61836

Арт. Комус 61923/61924

Арт. Комус 48274/48276/60916 Арт. Комус 48275

Арт. Комус 66817

Арт. Комус 66819 Арт. Комус 61929
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