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Touemy pemmmy ronoaars?
Ipocro Jaxorenoce. Buaumo, cay
OPTaHM3M nousin, yro nopa oupy-
Marbcs. Eme nemmuore Xorenocn
c6pocuts pec,

Hpocro OTKAAINCH 0T iy 1 BCe?
Her, KOHeyHo, § obparmaace g cre-
UHaIbHYIO KIMHMKy ronogaumns, ITep-
BYIO Heaemo nexana g Heit. Jlake G-
JI0 HEMHOro cmemno - aTHun
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npoBena

ACHBIM, YTOGK Tebe ne AABanu ejpi,
Ho na camonm Ae€ne He Bce Tak 1po-
€To. TaM ﬂpOBOIIM)IM MOHMTOPHHr
MOe€ro cocrosung, Aenanm oumcry-
TEIbHBIE Kanampr, Mocaeanee 3By-
YHT, MOXKeT, 1 e OY€Hb, HO, ronoaas
M HE fenas ux, Mmoxno AQKe ymepeTs.
B npuniume g MOII1a Bee Tpu negeny
MPOBECTH B KiMnMKe, 1O 110 OKOHYa-
HHIO 1epBOii e BEPHYTbCA f0-
MO#. Tam 66110 oyeys, CyeTimnso, a xo-
TEJI0Ch MoKos,

Kakne BooGme TPHXOAMTH omyme-
HHSA BO Bpems rosoxanms?

Iepspie TPH Hs XOTenoch ecty, Bcee
BPEMst fymana 06 sroy, Ha ueTsep-
Thlii U Kenanme y MBICIN O exe kak
oTpesano. Crano HO-Apyromy reys,
Bpems, u ouens 610 HMHTEPECHO Ha-
6moxarty 3a MOoAbMU. Onp pee ObICT-
PO aBuranucek, pee XoTean yero-ro,
cyeruaucey. K KOHIy nepBoii negeny
HX cyeTa ctana mye Hajpoexars. Bor g
M BbIHCanac,

PaGoramm?
Ja, pa6orana TOYTH B 0HOM 06 pBe-
Me. Beuepom ko me napy pas npuxo-

bIT

World Class KyHUEeBo VpuHa
EJ1b N ;’)yKO.‘-}O/LL"lIC‘/’lb
M «CHp | CekpeTbi».

{
-AHEeBHOe nevyebHoe rononaHme.

AWM rocrum. 5 I"OT()BMJI'd, HPH‘{CM Ae-
Jlasia 310 Ha 3amax. Obousnne kak-ro
YAMBUTENbHO obocrpunocs, § CTana
OWyImarTh u MHoxecTRo HOBBIX 3ara-
XOB. Hanpumep, 3anax qoxas. M ayy-
e pasanyary, cTapoie. Korga 3a ok-
HaMH npoesxkana MaliMKa, 5 cpasy
HOHUMAaa, Ha Kakojt Mapke Gensuna
OHa pa6oraer,

H xak rorosury Ha 3anax?

Jama Pesyabrar pe npo6osaua,
HO roctu Bce ocramucy JIOBOJIbHBI,
Kcrarn, Kpome obonsuns oyeyy,
obocTpucs CIIyX. Hanpum:p, panb-
e s aymana, uyro pa uTun B Mockge
€CTh TOJbKO BOpPOGLY, roayoum u po-
PousL. Teneps, NOHMUMaI0, yro pas-
HBIX BUJIOB faxe pe Accarkn. XKanko,
4TO He 3HaI0 ux HasBauwmij,

Ynranm, Texesuzop CMOTpenn?

He uuran, coBcem. JloBoabuo ObIcT-
PO TekeT kak-ro fepecran Bocnpuny-
Martbes, Teneumop BKJIIOYana pe-
CKOJIbKO pas. Ho HeHanonro. IMoyry
BCe B HeM Kazanocy HCKYCCTBEHHBIM,
Honu'ruka, HOBOCTH M T, 3auewm, ec-
Jaun HPOCTO MOKHO CMOTchb B OKHO?
Ipasxa, ¢ YAOBOABCTBHEM nocmorpe-
Ja HeCKO}leO nepeaall o anpOl[C
M Iporpamm kanana «Kyxus TB»,

Kak BBIXOAMIN y3 roxonanms?
Ipocro navany ecTn?

Her, uro gy, Torna 6m1 5 ceityac e
paxronapnna.rla C Bamu. Bblxoﬂ M3 ro-

JI0fanus ~ 310 Renoe MCKyccTBO. Bo-
NEPBLIX, 370 HCHXOI0rMYecKy crox-
HO. 3a nsath gueit A0 KOHU@ 51 Havaa
HEMHOTO nanukosary, Aymana, yro
He cMory Gosbume ecry, Iorom sro
YYBCTBO Kak-To ymio. Iepspie TPH
AHS 51 3aBapuBana OAHY yaiinyio 10x-
Ky repkyneca na oguy CTakaH Kunsr-
Ka. M rak KasKavle Tpu yaca, Janbme
TaK JKe YacTo M cTombKo e Bpeme-
HH = 110 yeTBepTn CTakaHa cmecu ze-
JICHU M Bapembix oBoweii. U rak pa-
Jaee. A CYMMapHO Bhixog ua ronoga-
HUS pancs croapko Ke, CKONbKO
OHO camo - 21 penp,

Camoe IIaBHOE, uTO Bam xano rojo-
Aanue?

A npocro YBCTBYIO ce6st cyacry-
BBIM uenoBekom. Ha TO, u3-3a yero
PaHbue Moraa cxoury, ¢ yMa, Teneps

HbIE Mes10un cramm yuq MEHs npocro
He3HAYMMBY, Hakoner, HpEeBOCX0HO
cebs puameckyn 9yBcTByIO. Kak Gya-
TO O6HOBHIACH,

A Bec cuabno c6pocumm?

Aa, npuanano - 12 kr. Mpuuenm Gprer-
Pee Beero on yxoaun 3a nepsbie 12
JAHEI.

Eme 6yxere ronxoxarn?
Ob6szatennuo! Xorenoch 6u YKe nps-
MO ceituac, HO Henpag, Crumkom wma-
JICHbKMIA nepeppip, Irannpyio B cre-
AYIomeM rogy rosoxars 40 CYTOK.




Текст интервью:

Член клуба World Class Кунцево Ирина Данилина, основатель и руководитель компании «Сны i Секреты» провела 21-дневное лечебное голодание.  Сразу по выходу из него Ирина согласилась поделиться с нами впечатлениями. 

Почему решили голодать?

Просто захотелось. Видимо, сам организм понял, что пора очищаться. Еще немного хотелось сбросить вес. 

Просто отказались от пищи и все? 

Нет, конечно. Я обратилась в специальную клинику голодания. Первую неделю лежала в ней. Даже было немного смешно – платишь деньги, чтобы тебе не давали еды. Но, на самом деле не все так просто. Там проводили мониторинг моего состояния, делали очистительные клизмы. Последнее звучит, может и не очень, но голодая, и не делая их можно даже умереть. В принципе я могла все три недели провести в клинике, но по окончанию  первой решил вернуться домой. Там было очень суетливо, а хотелось покоя.

Какие вообще приходили ощущения во время голодания?

Первые три дня хотелось есть. Все время думала об этом. На четвертый и желание и мысли о еде как отрезало. Стало по-другому течь время, и очень было интересно наблюдать за людьми. Они все быстро двигались, все хотели чего-то, суетились. К концу первой недели их суета стала мне надоедать. Вот я и выписалась.

Работали?

Да работала почти в полном объеме. Вечером ко мне пару раз приходили гости.  Я готовила, причем делала это на запах. Обоняние как-то удивительно обострилось.  Я стала ощущать и множество новых запахов. Например, запах дождя. И лучше различать старые. Когда за окнами проезжал машина, я сразу понимала на какой марке бензина она работает. 

И как готовить на запах?  

Сама результат не пробовала, но гости все остались довольны. Кстати, кроме обоняния очень обострился слух. Например, раньше я думала, что из птиц в Москве есть только воробьи, голуби и вороны. Теперь понимаю, что разных видов даже не десятки.  Жалко, что не знаю их названия. 

Читали, телевизор смотрели? 

Не читала совсем. Довольно быстро текст как-то перестал восприниматься. Телевизор включала несколько раз. Но не надолго. Почти все в нем казалось искусственным. Политика, новости и т.д. Зачем, если просто можно смотреть в окно? Правда с удовольствием посмотрела несколько передач о природе и программ канала «Кухня ТВ»

Как выходили из голодания? Просто начали есть? 
Нет, что вы. Тогда бы я сейчас не разговаривала с вами. Выход из голодания – это целое искусство. Во-первых, это психологически сложно. За пять дней до конца я начала немного паниковать. Думала, что не смогу больше есть. Потом это чувство как-то ушло. Первые три дня я заваривала одну чайную ложку геркулеса на один стакан кипятка. И так каждые три часа. Дальше так же часто и столько же времени - по ¼ стакана смеси зелени и вареных овощей. И так далее. А суммарно выход из голодания длился столько же, сколько оно само – 21 день. 

Самое главное, что вам дало голодание? 

Я просто чувствую себя счастливым человеком. На то, из-за чего раньше могла сходить с ума, теперь просто не обращаю внимания. Разные мелочи стали для меня просто не значимы. Наконец, превосходно себя физически чувствую. Как будто обновилась. 

А вес сильно сбросили? 

Да, прилично - 12 кг. Причем быстрее всего он уходил за первые 12 дней.

Еще будете голодать?

Обязательно! Хотелось бы уже прямо сейчас, но нельзя. Слишком маленький перерыв. Планирую в следующем году голодать 40 суток.

