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К.х.н. О.В. Мосин

ЛЁГКАЯ ВОДА

Обычная питьевая вода только на 99,7% состоит из легкой воды, молекулы которой образованы легкими атомами водорода и кислорода. В виде примеси в любой природной воде присутствует и тяжёлая вода, которая в чистом виде является ядом для всего живого.

Тяжёлая вода (оксид дейтерия) — имеет ту же химическую формулу, что и обычная вода, но вместо атомов водорода содержит два тяжёлых изотопа водорода — атомы дейтерия. Формула тяжёловодородной воды обычно записывается как: D2O или 2H2O. Внешне тяжёлая вода выглядит как обычная — бесцветная жидкость без вкуса и запаха, а вот по своим физико-химическим свойствам и негативному воздействию на организм тяжёлая вода сильно отличается от лёгкой воды.

Лёгкая вода – это вода, очищенная от тяжёлой воды. Изотоп водорода, дейтерий, отличающийся наличием в ядре «лишнего» нейтрона, может образовывать с кислородом молекулу воды. Такая вода, в молекуле которой атом водорода замещён атомом дейтерия, называется тяжёлой. Содержание дейтерия в различных природных водах очень неравномерно. Оно может меняться от 0,03 % (относительно общего количества атомов водорода) – это вода из Антарктического льда, - самая лёгкая природная вода – в ней дейтерия в 1,5 раза меньше, чем в морской воде. Талая снеговая и ледниковая воды в горах и некоторых других регионах Земли также содержат меньше тяжелой воды, чем та, которую мы обычно пьем.

В тонне речной воды содержится 15 г тяжелой воды из расчёта 0,015%. За 70 лет потребления 3 л питьевой воды в день через организм человека пройдет около 80 тонн воды, содержащей 10-12 кг дейтерия и значительное количество коррелирующих с ним изотопов водорода – трития 3Н и кислорода 18О. 

Тритий – бета-радиоактивный элемент с периодом полураспада 12,26 лет. Он образуется под действием жёсткого радио- и нейтронного излучения в реакторах. В земных условиях тритий зарождается в высоких слоях атмосферы, где идут природные ядерные реакции. Он является одним из продуктов бомбардировки атомов азота нейтронами космического излучения. Ежеминутно на каждый квадратный сантиметр земной поверхности падают 8-9 атомов трития. 

В небольших количествах сверхтяжелая (тритиевая) вода попадает на Землю в составе осадков. Во всей гидросфере одновременно насчитывается лишь около 20 кг Т20.

Тритиевая вода распределена неравномерно: в материковых водоемах ее больше, чем в океанах; в полярных океанских водах ее больше, чем в экваториальных. По своим свойствам сверхтяжелая вода еще заметнее отличается от обычной: кипит при 104°С, замерзает при 4...9°С, имеет плотность 1,33 г/см3.

Тяжёлокислородная вода 1Н218О содержится в обычной питьевой воде в гораздо большей концентрации, чем тяжёлая вода - примерно 0,1%. Хотя по своим физическим свойствам тяжелокислородная вода меньше отличается от обычной, чем тяжеловодородная. Получают ее в основном перегонкой природной воды и используют для изотопных исследований обмена веществ.

Такое значительное количество тяжелых и радиоактивных изотопов водорода и кислорода в составе воды, являющейся матрицей жизни, уже к наступлению половой зрелости человека повреждает его гены, вызывает различные болезни, рак, инициирует старение организма. 

Массивное повреждение генофонда радиоактивными и тяжелыми изотопами водорода и кислорода воды может вызвать вымирание видов растений, животных и человека. По мнению многих учёных, человеку даже грозит вымирание, если он не перейдет на употребление лёгкой воды, обедненной радиоактивными и тяжелыми изотопами 18О и 2Н. Именно поэтому в начале XXI-го века среди учёных раздались голоса о полном исключении тяжёлых изотопов дейтерия 2Н и кислорода 18О из потребляемой питьевой воды. 

Удаление тяжёлых изотопов дейтерия и кислорода из обычной питьевой воды – задача непростая. Она достигается различными физико-химическими методами – изотопным обменом, электролизом, вакуумной заморозкой с последующим оттаиванием, ректификацией, центрифугированием. Об этих методах неоднократно говорилось на нашем сайте. Теперь поговорим о лёгкой воде.

Лёгкая вода является побочным продуктом производства тяжёлой воды, используемой в атомной промышленности в качестве замедлителя нейтронов. В последние годы в связи с исследованиями, доказывающими чрезвычайную полезность лёгкой воды (см., например, www.langvey.ru) для организма человека, особенно для профилактики и лечения онкологических заболеваний, на отечественном рынке появилась лёгкая вода, предназначенная для питья. Содержание в ней дейтерия, определяющее её качество и стоимость, изменяется от 25 ppm (миллионные доли) ступенями по 20-30 ppm. В связи с высокой трудоёмкостью производства, литр лёгкой воды на рынке стоит от нескольких десятков долларов США и выше.

Чем же так вреден дейтерий и почему его необходимо извлекать из воды? Дело в том, что среди всех стабильных изотопов изотопные эффекты дейтерия на живые организмы самые высокие. А любая природная вода и напитки на ее основе, как известно, содержат до 300 мг/л тяжелой воды, которая по своим биологическим свойствам значительно отличается от обычной воды. 

По химическим свойствам дейтерий идентичен атому водорода и при попадании в организм способен замещать его во всех жизненно важных соединениях, в том числе цепочках РНК и ДНК. Это может привести к сбоям в работе различных систем организма, поскольку биологически такая замена является далеко не равноценной.  

Тяжелая вода заметно отличается от обычной воды по своим свойствам. Реакции с тяжелой водой протекают медленнее, чем с обычной, константы диссоциации молекулы тяжёлой воды меньше таковых для обычной воды. Молекулы тяжёловодородной воды были впервые обнаружены в природной воде Гарольдом Юри в 1932 году году. А уже в 1933 году Гильберт Льюис получил чистую тяжёловодородную воду путём электролиза обычной воды.

В природных водах соотношение между тяжёлой и обычной водой составляет 1:5500 (в предположении, что весь дейтерий находится в виде тяжёлой воды D2O, хотя на самом деле он частично находится в составе полутяжёлой воды HDO).

Тяжёлая вода токсична в больших концентрациях, химические реакции в её среде проходят несколько медленнее, по сравнению с обычной водой, водородные связи с участием дейтерия несколько сильнее обычных. Эксперименты над млекопитающими показали, что замещение 25% водорода в тканях дейтерием приводит к стерильности, более высокие концентрации приводят к быстрой гибели животного. Однако некоторые микроорганизмы способны жить в 70%-ной тяжёлой воде) (простейшие) и даже в чистой тяжёлой воде (бактерии). 

С первых экспериментов американца Креспи и Даболла в 1940-х годах прошлого века, вплоть до конца 90-х годов установилось устойчивое представление, что тяжёлая вода несовместима с жизнью и что высокие концентрации тяжёлой воды могут приводить к ингибированию многих жизненно-важных мутаций, включая блокировку митоза в стадии профазы, и даже в некоторых случаях вызывать спонтанные мутации.  

Клетки животных способны выдерживать до 25-30% тяжёлой воды в среде, растений (50%), а клетки простейших микроорганизмов способны жить на 80% тяжелой воде. Однако, потом было доказано, что многие организмы могут быть адаптированы к росту на тяжёлой воде. 

Тяжёлая вода высокой концентрации токсична для организма; химические реакции в её среде проходят медленнее, по сравнению с обычной водой, водородные связи с участием дейтерия несколько сильнее обычных. 

Тем не менее тяжелая вода играет значительную роль в различных биологических процессах. Систематическое изучение ее воздействия на животных и растения начато сравнительно недавно. Различные исследователи независимо друг от друга установили, что тяжелая вода действует отрицательно на жизненные функции организмов; это происходит даже при использовании обычной природной воды с повышенным содержанием тяжелой воды.

Влияние концентрации дейтерия на рост высших растений
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Рис. Выживаемость различных организмов в воде с различными концентрациями дейтерия

Подопытных животных поили водой, 1/3 часть которой была заменена водой состава HDO. Через недолгое время начиналось расстройство обмена веществ животных, разрушались почки. При увеличении доли тяжелой воды животные погибали.

На развитие высших растений тяжелая вода также действует угнетающе; если их поливать водой, на половину состоящей из тяжелой воды, рост прекращается.
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Рис. Поливка помидорной рассады 30, 50 и 60%-ной тяжёлой водой ингибирует рост растения (по данным Креспи и Катца, 1972).   

Как было показано нами, способность к адаптации в высоких концентрациях тяжёлой воды связана с эволюционным уровнем организации, т. е. чем ниже уровень развития живого, тем выше способность к адаптации (О.В. Мосин, Д.А. Складнев, В.И. Швец, 1996). 

Давно замечено, что адаптация к тяжёлой воде проходит легче при постепенном увеличении содержания дейтерия в среде (Денько Е.И, 1970), так как чувствительность к тяжёлой воде разных ключевых систем различна. Практически даже высокодейтерированные среды содержат протоны от 0,2—10%. Возможно, что остаточные протоны в момент адаптации к тяжёлой воде облегчают перестройку к изменившимся условиям, встраиваясь именно в те участки, которые наиболее чувствительны к замене.  Таким образом, клетка использует любую возможность ассимиляции лёгких протонов из среды.

Эти данные свидетельствуют о том, что организм, потребляя тяжёлую воду, реализует лабильные адаптивные механизмы, которые способствуют функциональной реорганизации работы жизненно-важных систем в тяжёлой воде. Это продемонстрировали наши исследования (О.В. Мосин, Д.А. Складнев, В.И. Швец, 2001). Так, например, нормальному биосинтезу и функционированию в тяжёлой воде таких биологически активных соединений, как нуклеиновые кислоты и белки способствует поддержание их структуры посредством формирования водородных (дейтериевых) связей в молекулах. Связи, сформированные атомами дейтерия различаются по прочности и энергии от аналогичных водородных связей. Различия в нуклеарной массе атома водорода и дейтерия косвенно могут служить причиной различий в синтезах нуклеиновых кислот, которые могут приводить в свою очередь к структурным различиям и, следовательно, к функциональным изменениям в клетке.

Ферментативные функции и структура синтезируемых белков также изменяются при росте клеток на тяжёлой воде, что может отразиться на процессах метаболизма и деления клетки. 

Как было показано нашими исследованиями, причинами гибели клеток на тяжёлой воде могут быть изменения соотношения основных метаболитов в процессе адаптации. Клетки высших организмов погибают при содержании тяжёлой воды в составе тела свыше 30%, но микроорганизмы, легко приспосабливающиеся к резким изменениям среды обитания, способны жить и размножаться даже в 98%-ной тяжёлой воды (Мосин О.В, 1996). 

Производство тяжёлой воды очень энергоёмко, поэтому её стоимость довольно высока (ориентировочно 250-300 долларов за литр). Тяжёлая вода накапливается в остатке электролита при многократном электролизе воды. На открытом воздухе тяжёлая вода быстро поглощает пары обычной воды, поэтому можно сказать, что она гигроскопична. 

Физические свойства обычной и тяжёлой воды

	Физические свойства
	D2O
	H2O

	Молекулярная масса
	20
	18

	Плотность при 20 0C (г/см3)
	1,1050
	0,9982

	T кристаллизации (0C)
	3,8
	0

	T кипения (0C)
	101,4
	100


Важнейшим свойством тяжёлой воды является то, что она практически не поглощает нейтроны, поэтому используется в ядерных реакторах для торможения нейтронов и в качестве теплоносителя. Она используется также в качестве изотопного индикатора в химии и биологии. В физике элементарных частиц тяжёлая вода используется для детектирования нейтрино; так, крупнейший детектор солнечных нейтрино в Канаде содержит 1 килотонну тяжёлой воды. 

Говоря об изотопных разновидносях воды необходимо подчеркнуть, что существует также и полутяжёлая (или дейтериевая) вода, у которой только один атом водорода замещен дейтерием. Формулу такой воды записывают так: DHO.

Термин тяжёлая вода применяют также по отношению к воде, у которой любой из атомов заменен тяжёлым изотопом:

к тяжёлокислородной воде (в ней лёгкий изотоп кислорода 16O замещен тяжёлыми изотопами 17O или 18O), 

к тритиевой и сверхтяжёлой воде (содержащей вместо атомов 1H его радиоактивный изотоп тритий 3H). Сверхтяжелую воду применяют в термоядерных реакциях. Она удобнее дейтериевой, так как чувствительнее в определении.

Перечень изотопов водорода не кончается тритием. Искусственно получены и более тяжелые изотопы 4H и 5H,тоже радиоактивные.

Если подсчитать все возможные различные соединения с общей формулой Н2О, то общее количество возможных «тяжёлых вод» достигнет 48. Из них 39 вариантов — радиоактивные, а стабильных вариантов всего девять:

Н2 6O, Н217O, Н218O, HD16O, HD17O, HD18O, D216O, D217O, D218O.

Таким образом, возможно существование молекул воды, в которых содержатся любые из пяти водородных изотопов в любом сочетании.

Этим не исчерпывается сложность изотопного состава воды. Существуют также изотопы кислорода. В периодической системе химических элементов Д.И. Менделеева значится всем известный кислород 16O. Существуют еще два природных изотопа кислорода – 17O и 18O. В природных водах в среднем на каждые 10 тысяч атомов изотопа 16O приходится 4 атома изотопа 17O и 20 атомов изотопа 18O.

По физическим свойствам тяжелокислородная вода меньше отличается от обычной, чем тяжеловодородная. Получают ее в основном перегонкой природной воды и используют как источник препаратов с меченым кислородом.

Помимо природных, существуют и шесть искусственно созданных изотопов кислорода. Как и искусственные изотопы водорода, они недолговечны и радиоактивны. Из них: 13O, 14O и 15O – легкие, 19O и 20O – тяжелые, а сверхтяжелый изотоп – 24O получен в 1970 году.

Существование пяти водородных и девяти кислородных изотопов говорит о том, что изотопных разновидностей воды может быть 135. 

Наиболее распространены в природе 9 устойчивых разновидностей воды.

Основную массу природной воды – свыше 99% – составляет протиевая вода – 1H216O. Тяжелокислородных вод намного меньше: 1H218O – десятые доли процента.

1H217O – сотые доли от общего количества природных вод. Только миллионные доли процента составляет тяжелая вода D2O, зато в форме 1HDO тяжелой воды в природных водах содержится уже заметное количество.

Еще реже, чем D2O, встречаются и девять радиоактивных естественных видов воды, содержащих тритий.

Классической водой следует считать протиевую воду 1H216O в чистом виде, то есть без малейших примесей остальных 134 изотопных разновидностей. И хотя содержание протиевой воды в природе значительно превосходит содержание всех остальных вместе взятых видов, чистой 1H216O в естественных условиях не существует. Во всем мире такую воду можно отыскать лишь в немногих специальных лабораториях. Ее получают очень сложным путем и хранят с величайшими предосторожностями. Для получения чистой 1H216O ведут очень тонкую, многостадийную очистку природных вод или синтезируют воду из исходных элементов 1H2 и 16O, которые предварительно тщательно очищают от изотопных примесей. Такую воду применяют в экспериментах и процессах, требующих исключительной чистоты химических реактивов.
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Теперь поговорим о протии и лёгкой воде. Учёные считают, что гравитационное поле Земли – недостаточно сильно для удержания 1Н, и наша планета постепенно теряет протий в результате его диссоциации в межпланетное пространство. Протий улетучивается быстрее тяжелого дейтерия. По мнению некоторых исследований, в течение геологического времени должно происходить накопление дейтерия в атмосфере и в поверхностных водах.

На нашей планете осуществляется гигантский испарительно-конденсационный процесс получения протиевой воды и обогащения его туч и облаков. В горах из них на одних склонах проливается преимущественно дейтерированая вода, на других – вода, обогащенная протием. В организме животных изотопный состав воды близок к составу дождевых вод в местах обитания. Для человека существенные коррективы в эту зависимость вносят овощи и фрукты, выращенные в других климато-географических условиях. Так, тропические фрукты, выращенные близко к экватору, имеют более низкие величины 2Н и 18О. Весь дейтерий в обычной воде находится в форме НDО, а не D2О. Этиловый спирт также хороший накопитель дейтерия.

Теперь понятно, почему так важно очищать воду от тяжёлых изотопов и, в первую очередь от дейтерия, трития и 18О. Однако, эффективной очистки отработанной тяжёлой воды, загрязнённой тритием и другими тяжёлыми изотопами до последнего времени не существовало. Поэтому утилизация отработанной тяжёлой воды в атомной промышленности представляла серьёзную экологическую проблему, сдерживающую внедрение новых более эффективных типов ядерных реакторов. 

Раннее на нашем сайте уже сообщалось о методах промышленного получения воды со сниженным содержанием дейтерия методам вакуумного замораживания-испарения и электролиза…..

Промышленная технология глубокой очистки воды от дейтерия и трития методом колоночной ректификации была разработана в 2004 году Виктором Ивановичем Петриком. 

Ректификация воды – сложный массообменный процесс, который осуществляется в противоточных колонных аппаратах с контактными элементами – насадками или тарелками. В процессе ректификации воды происходит непрерывный обмен между движущимся относительно друг друга молекул жидкой и паровой фазы. При этом жидкая фаза обогащается более высококипящим компонентом, а паровая фаза - более низкокипящим – тяжёлой водой и другими тяжёлыми изотопами трития 3Н и кислорода 18О. В большинстве случаев ректификацию осуществляют в противоточных колонных аппаратах с различными контактными элементами  - насадками или тарелками. Процесс массообмена происходит по всей высоте колонны между стекающей вниз флегмой и поднимающимся вверх паром. Что интенсифицировать процесс массообмена применяют контактные элементы – насадки и тарелки, что позволяет увеличить поверхность массообмена. В случае применения насадки жидкость стекает тонкой пленкой по ее поверхности, в случае применения тарелок пар проходит через слой жидкости на поверхности тарелок.

[image: image6.jpg]



Рис. Схема ректификационной колонны
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Рис. Экспериментальная ректификационная установка по депротеинизации обычной воды, разработанная в Санкт-Петербургской лаборатории разделения изотопов водорода. Фото с сайта http://nrd.pnpi.spb.ru/lriv/home_rus.htm
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Рис.  Диаграмма кипения  воды.
I — лед. II — вода. III — водяной пар.

Расчет ректификационной колонны производится по диаграмме кипения воды для заданных параметров ректификации - состава исходной воды, кубового остатка, дистиллята, производительности и рабочем давлении в колонне. Затем подбирается тип тарелок, определяется скорость пара, диаметр колонны, коэффициенты массопередачи, высота колонны, гидравлическое сопротивление тарелок. После этого проводится расчет эксплуатационных свойств, а также экономические показатели использования ректификационной колонны. На практике для более глубокой очистки воды от изотопов используется не одна ректификационная колонная, а целая серия – батарея колонн из 20 отдельных колонн. 
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Рис. Общий вид батареи колонн ректификации для разделения молекул воды на “лёгкие” и ”тяжёлые”. Фото с сайта http://www.langvey.ru
Лёгкая питьевая вода «Лангвей» производится с различным остаточным содержанием дейтерия (от 125 до 50 ppm). Она фасуется в бутылки ПЭТ емкостью 0,55 л  и 1,5 л) и предназначена для питья и приготовления пищи. На основании клинических испытаний, проведенных в Российском Научном Центре восстановительной медицины и  урортологии и в Институте красоты,  легкая питьевая вода «Лангвей» рекомендована в качестве ежедневного напитка для нормализации углеводного и липидного обмена, артериального давления, коррекции веса, улучшения работы желудочно-кишечного тракта, увеличения скорости водообмена  и выведения шлаков и токсинов из организма. 

Таблица. Сравнительная характеристика легкой питьевой воды "Лангвей" и минеральных вод известных марок

	Наимено-вание минераль-

ной

воды
	pН
	Концентрация основных ионов,  мг/л
	Концент-
рация 

дейтерия,

ppm

	
	
	Катионы
	Анионы
	

	
	
	Ca2+
	Mg2+
	Na+
	K+
	Fe2+/3+
	HCO3-
	Cl -
	F -
	SO42-
	NO3-
	

	Лангвей
	7,3
	43
	13,5
	2,3
	4,9
	0,02
	201,3
	4,8
	0,18
	4,8
	<0,1
	50-125

	Московия
	7,2
	77,2
	24,4
	6,3
	10,4
	<0,001
	378
	4,7
	1,2
	10,1
	0,1
	142

	Evian
	7,3
	80
	24,6
	5,5
	1
	0,005
	296
	3
	0,11
	11,5
	4,3
	148

	Perrier
	5,1
	142
	3,7
	15
	0,66
	0,015
	326
	30,5
	0,1
	76
	27
	145

	VITTEL
	7,2
	202
	36
	3,8
	2
	0,006
	402
	7,2
	0,28
	306
	6
	147

	VERA
	7,4
	33,7
	13,1
	2,3
	0,5
	0,001
	144
	2,1
	0
	15,3
	3,2
	145

	VICHY
	6,3
	108
	11,4
	1240
	70,8
	0,065
	3111
	240
	8,84
	173
	3,6
	144

	Вода высшей категории (СанПиН)
	6,5 - 8,5
	25 - 80
	5 - 50
	20
	2 -20
	0,3
	30 - 400
	150
	0,6 - 1,2
	150
	5
	Не регламен-тируется


Подобная технология позволяет произвести очистку природной воды от дейтерия до рекордных величин порядка 1-2 ppm. Это по-настоящему химически чистая лёгкая вода заданного изотопного состава. Кроме того, производительность очистки воды этим методом на порядок величин выше любого другого способа, что, соответственно, снижает ее стоимость. При широкомасштабном производстве лёгкой воды, в будущем она станет доступной любому человеку.  

В настоящее время компания по производству лёгкой воды Лангвэй – это динамично развивающаяся на российском рынке компания, которая использует современные научные разработки наших и зарубежных учёных.  
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Рис. Узел разлива лёгкой воды Лангвэй. Фото с сайта http://www.langvey.ru
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Рис. Линия разлива и упаковки лёгкой воды Лангвэй. Фото с сайта http://www.langvey.ru
Сейчас работы по улучшению качества воды ведутся во всех странах мира. Однако существующие очистительные сооружения и технологии водоподготовки не справляются со своими задачами. Поэтому и возникли различные способы и устройства для изотопной очистки питьевой воды от дейтерия. В общих чертах все эти устройства, какой бы совершенной ни была очистка, ничего не могут поделать с генетической памятью воды, проявляющемся в способности воды сохранять след действия на ее молекулярную структуру всех примесных соединений, в том числе изотопов. 

Это не простая задача. Тем не менее многолетний труд, огромное количество экспериментов и технологических построений привели учёных к цели: получению лёгкой воды кристальной чистоты с глубокой очисткой от дейтерия, оптимальным минеральным составом и природной структурой, полученной в результате глубокой ректификации. 

В будущих экспериментах планируется, что космонавты в межпланетных полетах будут пить в Космосе "легкую воду" - воду, из которой удалены тяжелые изотопы водорода и кислорода и обладающую положительным биологическим эффектами, в частности, защищающие организм от радиации. 

Как сообщил на конференции в Москве, посвященной разработке систем жизнеобеспечения для космических полетов, профессор Института медико-биологических проблем Юрий Синяк, исследования показали, что "легкая вода", где дейтерий и тяжелый кислород отсутствуют или их содержание значительно снижено, напротив, обладают целым рядом полезных биологических свойств. 

В экспериментах в институте медико-биологических проблем было показано, что легкая вода защищает от радиации: мыши, получившие значительную дозу облучения, имели больший срок жизни, если они пили легкую воду. 

Кроме того, было обнаружено противоопухолевые свойства легкой воды - эксперименты показали, что она замедляет рост некоторых типов опухолей. 

В опытах на японских перепелах птицы, получавшие лёгкую воду, имели больший вес. 

Профессор Синяк пояснил, что для космических полетов особенно важны противорадиационные свойства легкой воды. "Если мы летим на Марс, там же нет защитных магнитных поясов (Земля защищена от космических лучей своим магнитным полем), поэтому там будет опасность намного выше для космонавтов, нужно искать методы и химические, и механические, методы снижения радиационных воздействий", - сказал профессор. Также он подчеркнул, что "все, что в космосе достигнуто, применимо и на Земле". Вместе с тем он отметил, что бездейтериевая вода - все же не лекарство. "Оно не является каким-то кардинальным средством, но помогает организму бороться", - пояснил он. 

Лёгкая вода – это сложный по своей структуре и составу продукт, оказывающий полифизиологическое действие на организм человека. В этой связи важно оценить, какое влияние на организм окажет очистка питьевой воды от тяжелых молекул при сохранении всех других компонентов воды на регламентируемых гигиеническими нормативами уровнях. Учитывая роль воды в организме и известные изотопные эффекты тяжелой воды, и результаты, полученные по легкой воде, можно ожидать, что наибольший эффект такая очистка может оказать на свойства биологических мембран, регуляторные системы и энергетический аппарат живой клетки. Хорошо известно, например, что под влиянием тяжелой воды ингибируется инициируемый глюкозой выход инсулина из ткани поджелудочной железы и островков Лангерганса, уменьшается скорость поглощения кислорода митохондриями клеток.

Легкая вода – это природная вода, частично или полностью очищенная от тяжелой воды и благодаря такой очистке, приобретающая уникальные свойства.

Основное действие, оказываемое легкой питьевой водой на человеческий организм – постепенное снижение содержания дейтерия в жидкостях тела за счёт реакций изотопного обмена. Анализ полученных результатов позволяет говорить о том, что очистка воды организма от тяжелой воды с помощью легкой питьевой воды позволяет улучшить работу важнейших систем организма.

Ежедневное употребление легкой питьевой воды позволяет естественным образом снизить содержание тяжелой воды в организме человека за счёт реакций изотопного обмена. Такая уникальная очистка нормализует работу клеточных мембран, улучшает общее самочувствие, повышает работоспособность, увеличивает энергетические ресурсы организма, способствует быстрому восстановлению организма после больших физических нагрузок.

Уникальные свойства легкой питьевой воды подтверждены исследованиями и клиническими испытаниями.

Легкая питьевая вода:

- нормализует обмен веществ и артериальное давление;

- снижает содержание сахара в крови у больных сахарным диабетом II типа;

- эффективно очищает организм от токсинов и шлаков;

- способствует быстрому заживлению и восстановлению костных и мышечных тканей после травм;

- обладает противовоспалительным действием;

- усиливает действие лекарственных препаратов;

- способствует коррекции веса;

-защищает клетки от радиации; 

- быстро устраняет признаки посталкогольной абстиненции;

По результатам клинических испытаний рекомендуемый минимальный курс приема воды – 1 месяц (по результатам клинических испытаний).

Пониженное содержание дейтерия в воде стимулирует жизненные процессы. Такие данные впервые получили Бердышев Г.Д., Варнавский И.Н. Они долгое время наблюдали за растениями и животными, потреблявшими воду, в которой содержалось дейтерия на 25% ниже нормы. Оказалось, что, потребляя такую воду, свиньи, крысы и мыши дали потомство, гораздо многочисленнее и крупнее обычного, яйценоскость кур поднялась вдвое, пшеница созрела раньше и дала более высокий урожай.

Первые результаты изучения тяжелой воды показывают, сколько необычных свойств таит такое обыкновенное вещество, как вода.

Российские исследователи давно обнаружили, что тяжелая вода тормозит рост бактерий, водорослей, грибов, высших растений и культуры тканей животных. А вот вода со сниженной до 30% концентрацией дейтерия (так называемая "облегчённая вода" вода) способствует увеличению биомассы и количества семян, ускоряет развитие половых органов и стимулирует сперматогенез у птиц.

За рубежом пробовали поить тяжелой водой мышей со злокачественными опухолями. Но та вода оказалась по настоящему мертвой: и опухоли губила, и мышей. Различные исследователи установили, что тяжелая вода действует отрицательно на растительные и живые организмы. Подопытных собак, крыс и мышей поили водой, треть которой была заменена тяжелой водой. Через некоторое время начиналось расстройство обмена веществ животных, разрушались почки. При увеличении доли тяжелой воды животные погибали. И наоборот, снижение содержания дейтерия на 25% ниже нормы в воде, которую давали животным, благотворно сказалось на их развитии: свиньи, крысы и мыши дали потомство, во много раз многочисленнее и крупнее обычного, а яйценосность кур поднялась вдвое.

Тогда учёные во главе с профессором Г.Д. Бердышевым взялись за свободную от дейтерия лёгкую воду. Эксперименты проводили на 3 моделях перевиваемых опухолей: карцинома легких Льюис, быстро растущая саркома матки и рак шейки матки, который развивается медленно. Лёгкую бездейтериевую воду исследователи получали по специальной технологии электролизом дистиллированной воды. В опытных группах животные с перевитыми опухолями получали воду с пониженным содержанием дейтерия, в контрольных группах - обычную. Животные начали пить лёгкую и контрольную обычную воду в день перевивки опухоли и получали ее до последнего дня жизни.

Лёгкая вода с пониженным содержанием дейтерия задерживала появление первых узелков на месте перевивки рака шейки матки. Однако, на время возникновения узелков других типов опухоли облегченная вода не действовала. Но во всех опытных группах с тяжёлой водой, начиная с первого дня измерений и практически до завершения эксперимента, объем опухолей был меньше, чем в контрольной группе. 

К сожалению, хотя тяжёлая вода и тормозит развитие всех исследованных опухолей, жизнь экспериментальным мышам она не продлевает. Попадая в организм, тяжелая вода может стать причиной нарушений обмена веществ, работы почек, гормональной регуляции и снижения иммунитета. При этом при попадании клеток в дейтерированную тяжёловодородную среду из них не только исчезает протонированная вода за счет реакции обмена Н2О-D2О, но и происходит быстрый H±D обмен в гидроксильных, сульфгидрильных и аминогруппах всех органических соединений, включая белки, нуклеиновые кислоты, липиды, сахара. Только С—Н-связь не подвергается обмену и соединения типа С—D синтезируются «de поvo». 

Интересно, что после обмена H±D ферменты не прекращают своей функции (Themson et al., 1966; Денько, 1974), но изменения в результате изотопного замещения за счет первичного и вторичного изотопных эффектов (Thomson, 1963; Halevy, 1963), а также действие тяжёлой воды как растворителя (большая структурированность и вязкость по сравнению с обычной водой) приводят к изменению скоростей (замедлению) и специфичности ферментативных реакций в тяжёлой воде. 

При больших концентрациях тяжелой воды (дейтерия) в организме подавляются углеводный обмен и синтез нуклеиновых кислот.

Присутствие дейтерия в биологических системах приводит к изменениям структуры и свойствам жизненно-важных макромолекул таких как дезоксирибонуклеиновые кислоты (ДНК) и белки. При этом различают первичные и вторичные изотопные эффекты дейтерия в зависимости от того, какое положение занимает атом дейтерия в молекуле. Наиболее важными для структуры макромолекулы связи являются динамические короткоживущие водородные (дейтериевые) связи. Они формируются между соседними атомами дейтерия (водорода) и гетероатомами кислорода, углерода, азота, серы и т.д. и играют главную роль в поддержании пространственной структуры макромолекулярных цепей и как эти структуры взаимодействуют с другими соседними макромолекулярными структурами, а также с тяжелой водной окружающей среды. 

Структурно-динамические свойства клеточной мембраны, которые в большинстве зависят от качественного и количественного состава липидов, также могут изменяться в присутствии тяжёлой воды. Полученный результат объясняется тем, что клеточная мембрана является одной из первых органелл клетки, которая испытывает воздействие тяжёлой воды, и тем самым компенсирует реалогические параметры мембраны (вязкость, текучесть, структурированность) изменением количественного и качественного состава липидов. 

Эффекты, наблюдаемые при адаптации к тяжёлой воде связаны с образованием в тяжёлой воде конформаций молекул с иными структурно-динамическими свойствами, чем конформаций, образованных с участием водорода, и поэтому имеющих другую активность и биологические свойства. Так, по теории абсолютных скоростей разрыв СH-связей может происходить быстрее, чем СD-связей, подвижность иона D+ меньше, чем подвижность Н+, константа ионизации тяжёлой воды меньше константы ионизации обычной воды. Всё это отражается на кинетике химической связи и скорости химических реакций в тяжёлой воде. 

Количество дейтерия в природной воде сопоставимо с содержанием таких важных микроэлементов, как натрий и калий, и намного превышает допустимый уровень загрязнения воды железом, алюминием, хромом и медью вместе взятыми. Хорошо известно, что даже незначительные колебания содержания микроэлементов в воде, могут серьезно повлиять на здоровье человека. Дейтерий в этом смысле не оказался исключением. По данным профессора Г.Д. Бердышева, даже неглубокая (на 5 - 10%) очистка воды от дейтерия (тяжелой воды) способна значительно улучшить ее, придавая воде иммуностимулирующие и омолаживающие свойства, не говоря уже о глубокой очитке воды.

В ГНЦ РФ «Институт медико-биологических проблем» РАН был проведен уникальный 240-суточный эксперимент по изучению изменений изотопного состава биогенных химических элементов в организме человека. Оказалось, что в условиях сильного стресса и вредных внешних воздействий наш организм, в первую очередь, «избавляется» от тяжелых изотопов, в том числе дейтерия и кислорода-18. Это означает, что для повышения жизненных сил и мобилизации их на борьбу с неблагоприятными вешними воздействиями, нам необходимо очищать организм от тяжелых изотопов так же, как мы очищаем его от шлаков. Очевидно, что именно с такой очисткой связано и положительное влияние легкой воды на человека.

В Японии, США и некоторых других странах легкую воду используют для профилактики опухолевых заболеваний. При этом снижение риска заболеваний раком при регулярном употреблении легкой воды напрямую связывают с очисткой организма от дейтерия.

Основные свойства легкой воды

· Легкая вода обладает меньшей вязкостью, чем природная вода. Это позволяет ей легче проникать через клеточные мембраны и повысить скорость водообмена в организме 

· Растворимость веществ в легкой воде выше, чем в природной, что дает ей возможность более полно и быстро выводить продукты метаболизма из организма, очищая его при этом от солей тяжелых металлов, токсинов и других вредных веществ 

· Скорость ферментативных (каталитических) реакций в легкой воде выше, чем в   обычной   воде. Это позволяет интенсифицировать обменные процессы и помогает организму быстрее восстанавливаться после больших нагрузок 

· Легкая вода позволяет естественным образом, без применения каких-либо фармацевтических средств, существенно повысить энергетические ресурсы организма. Как показали исследования лаборатории мембранологии Научного центра здоровья детей РАМН, в легкой воде значительно (на 30%) вырастает уровень АТФ в клетках. При этом клетки более активно сопротивляются воздействию на них различных ядов. Так, при действии на клетку химических веществ, подавляющих дыхание клеток, выживаемость клеток в легкой воде через час оказывается в 2 раза выше, чем в бидистилляте. 

· При действии на животных у-облучения в дозе LD50, было обнаружено, что выживаемость животных, употреблявших в течение 15 дней перед облучением легкую воду, в 2,5 раза выше, чем в контрольной группе, что указывает на сильные радиопротекторные свойства легкой воды. Это означает, что употребление «легкой» воды для жителей больших городов, в условиях повышенного фона радиации, является безусловно полезным.

Таким образом, спектр действия легкой воды очень широк. Дело в том, что при регулярном потреблении легкой воды происходит постепенная очистка всего организма от тяжелой воды. Это сопровождается увеличением функциональной активности клеток, органов и различных систем организма. Происходит нормализация обменных процессов, увеличиваются защитные силы и устойчивость организма к повреждающим воздействиям. Скорость очистки организма от тяжелой воды зависит от массы тела человека и количества потребляемой легкой воды.

На примере человека весом 75 кг показано, как изменяется содержание тяжелой воды в организме при начальном стандартном уровне 145 относительных единиц.

	Период потребления воды , дней
	Суточное потребление воды «Лангвей 60» - 1 литр

	14
	136

	30
	130

	45
	125

	60
	121

	постоянно
	111


Известно, что больше всего долгожителей в нашей стране живет в Дагестане и Якутии – 353 и 324 человека на миллион жителей, в то время как в среднем по России – только 8 человек. Отметим, что более легкая питьевая вода в этих регионах естественным образом уменьшает содержание тяжелой воды в организме до 130 единиц.

Радиопротекторные свойства легкой воды впервые обнаружены Варнавским И.Н. в экспериментах на Drosophila melanogaster. Потом радиопротекторное действие легкой воды было зарегистрировано при облучении мышей  с использованием кобальтовой пушки. Выживаемость животных опытной группы, принимавших легкую воду (30ррm) в течение 15 дней перед облучением, оказалась в 2,5 раза выше, чем в контрольной группе (доза облучения 850 R). При этом было обнаружено, что у выживших мышей опытной группы количество лейкоцитов и эритроцитов осталось в пределах нормы, в то время как в контрольной группе оно значительно сократилось. Использование легкой воды больными раком во время или после сеансов лучевой терапии позволяет улучшить состав крови, остановить выпадение волос и снять приступы тошноты после сеансов.

     Иммуномодулирующие свойства легкой воды обнаружены в экспериментах с искусственно вызванными воспалениями  и экспериментальными инфекциями у лабораторных животных с ослабленным иммунитетом и в экспериментах на Drosophila melanogaster.

     Противоопухолевые свойства легкой воды впервые были обнаружены в 1993 году венгерским микробиологом Г. Шомлаи. В ходе дальнейших экспериментов было установлено, что:

1) в среде с более низким, чем природное, содержанием дейтерия деление опухолевых клеток MCF-7 (аденокарцинома молочных желез) начинается с задержкой на 5-10 часов;  2) почти у 60% мышей с подавленным иммунитетом и пересаженными грудными человеческими опухолями MDA и MCF-7 прием легкой воды (30 ppm) вызвал полную регрессию опухолей;

3) у мышей с пересаженными опухолями РС-3 (человеческая опухоль простаты) прием легкой воды (90 ppm) позволил увеличить уровень выживаемости на 40%, при этом  соотношение числа делящихся клеток к погибшим в опухолях животных  опытной группы составляло 1,5:3, а  контрольной группе - 3,6:1.

Исследования легкой воды в Московском научно-исследовательском онкологическом институте им. Герцена П.А. (in vitro) и НИИ Канцерогенеза Российского Онкологического Научного центра им. Н.Н. Блохина РАМН (in vivo) (совместно с Государственным научным центром РФ «Институт медико-биологических проблем») подтвердили тормозящие эффекты легкой воды  на процессы размножения опухолевых клеток и рост опухолей. 

Лёгкая вода – это сложный по своей структуре и составу лёгкий изотопный продукт, оказывающий полифизиологическое действие на организм человека. В этой связи важно было оценить, какое влияние на организм окажет очистка питьевой воды от тяжелых молекул при сохранении всех других компонентов воды на регламентируемых гигиеническими нормативами уровнях. Учитывая роль воды в организме и известные изотопные эффекты тяжелой воды, и результаты, полученные по легкой воде, можно было ожидать, что наибольший эффект такая очистка может оказать на свойства биологических мембран, регуляторные системы и энергетический аппарат живой клетки. Хорошо известно, например, что под влиянием тяжелой воды ингибируется инициируемый глюкозой выход инсулина из ткани поджелудочной железы и островков  Лангерганса, уменьшается скорость поглощения кислорода митохондриями клеток.    

     Для изучения влияния легкой питьевой воды на организм человека в отделе эндокринологии РНЦ восстановительной медицины и курортологии МЗ РФ были проведены клинические испытания легкой питьевой воды «Лангвей-100». В испытаниях участвовали 50 пациентов, больных сахарным диабетом (СД) I и II типа, и 40 пациентов с различными проявлениями метаболического синдрома.

     Клинические испытания проводились в рамках простого слепого исследования, где в качестве плацебо использовалась питьевая вода «Софринская», близкая по солевому и микроэлементному составу к испытываемой воде. Вся вода давалась больным в одинаковой упаковке без этикеток. В опытных группах пациенты получали базовую терапию и легкую воду «Лангвей-100» (1 литр в сутки), в контрольных – базовую терапию и воду плацебо.

     В ходе испытаний воды на больных с различными проявлениями метаболического синдрома было обнаружено, что исследуемая вода оказывает достоверное гипогликемическое, гиполипидимическое и гипотензивное действие на организм обследованных больных. Это означает, что вода с пониженным, по отношению к природному уровню, содержанием дейтерия и кислорода-18 оказывает воздействие, в первую очередь, на обменные процессы. 

У 34 (85%) больных было выявлено повышение концентрации конечного продукта перекисного  окисления  липидов  –  малонового  диальдегида.  В среднем эта величина составляла 7,8 мкмоль, что больше нормы более, чем на 47%. После курса приема легкой воды концентрация малонового диальдегида снизилась в среднем на 18%, причем у 40% больных опытной группы содержание малонового диальдегида уменьшилось до верхней границы нормальных значений. Полученные результаты могут свидетельствовать об антиоксидантном действии легкой воды.

     Основное действие, оказываемое легкой питьевой водой на человеческий организм, – постепенное снижение содержания дейтерия в жидкостях тела. Анализ полученных результатов позволяет говорить о том, что очистка воды организма от тяжелой воды с помощью легкой питьевой воды позволяет улучшить работу важнейших систем организма. 

          Как быстро происходит очистка организма с помощью легкой воды? Это зависит от массы тела и, соответственно, количества воды в организме, количества ежедневно выпиваемой легкой воды и степени ее очистки от дейтерия. Ниже в таблице приведены результаты наших расчетов изменения содержания дейтерия в организме при регулярном потреблении легкой воды с различным остаточным содержанием дейтерия.

Таблица 1

Изменение содержание дейтерия в организме со временем при регулярном потреблении легкой воды

	Количество дней
	Остаточное содержание дейтерия в воде

	
	60ppm
	100ppm
	100ppm

	
	Суточное потребление, л.

	 
	1
	1
	1,5

	1
	148,1
	148,9
	148,4

	2
	146,3
	147,9
	146,9

	7
	139,5
	143,6
	140,55

	14
	131,46
	138,3
	134,07

	21
	125,96
	135,68
	129,6

	28
	122,2
	133,9
	126,6

	35
	119,6
	132,66
	124,52

	45
	117,3
	131,55
	122,63


     Расчет проведен, исходя из следующих данных:

· суточное потребление легкой воды  -  1 или 1,5 литра; 

· суточный водообмен (постоянный)  -  2,5 литра; 

· содержание дейтерия в организме соответствует его содержанию в природной воде ~ 150 ppm; 

· объем воды в организме – 45 литров (масса тела ~ 75 кг).

     Обнаруженные в последние годы свойства легкой воды позволяют обоснованно говорить о хороших перспективах использования легкой воды в медицине и пищевой промышленности.

Лёгкая вода - новое качество жизни

Лёгкая вода «Лангвей» рекомендуется для быстрой и глубокой очистки организма, что необходимо при нарушениях обменных процессов, перед операцией и в послеоперационный период, а также при лечении опухолевых заболеваний.

У человека повышается физическая активность, появляется дополнительная энергия, отступают болезни, замедляется процесс старения.

Легкая вода «Лангвей» незаменима при:

· повышенном артериальном давлении; 

· сахарном диабете; 

· избыточной массе тела. 

Для достижения хорошего очищающего и оздоравливающего эффекта воду необходимо пить курсом не менее 3-4-х месяцев.

Клинические испытания легкой воды «Лангвей» с остаточным содержанием дейтерия 60-100 ррм, проведенные РНЦ восстановительной медицины и курортологии МЗ РФ, показали, что она может быть рекомендована как вспомогательное средство в комплексном лечении больных метаболическим синдромом (артериальная гипертония, ожирение, нарушение углеводного обмена, дислипидемия) и сахарным диабетом.
Кроме того, было обнаружено, что легкая вода улучшает качество жизни при почечно-каменной болезни и различных нарушениях в работе желудочно-кишечного тракта (колиты и гастриты).

По данным профессора Г.Д. Бердышева, много лет успешно использующего легкую воду в своей практике, даже небольшая (на 10-15%) очистка природной воды от тяжелой способна превратить её в биологический стимулятор. 

Многочисленные эксперименты по оценке биологической активности легкой воды показали, что она, действительно, является более благоприятной средой для жизни, чем обычная вода. 

За рубежом легкая питьевая вода применяется в качестве ежедневного профилактического противоракового средства. В США легкая вода стала питьевой водой многих голливудских звезд, а в Японии объем ее потребления удваивается каждый год. 

Легкая питьевая вода «Лангвей» представлена на выставках:

-  «Питьевые воды России», г. Москва, Россия, 4 – 7 июня 2003г.

- «Партнерство для процветания и безопасности», г. Филадельфия, США, 5 – 6 ноября 2003г. Организаторы выставки: Министерство энергетики США (DOE), US Industry Coalition (USIC), Национальная промышленная коалиция (НПК), ряд организаций России, Украины, Казахстана, США.

- Международная специализированная выставка «REHAMED – 2004», г. Москва, Россия, 26 – 29 апреля 2004г.  

- 7-я Международная техническая выставка «Вода: экология и технология. ЭКВАТЭК – 2006», г. Москва, Россия, 30 мая – 02 июня 2006г.

Доклады по легкой питьевой воде «Лангвей» представлены на конгрессах и конференциях:

- Конференция с международным участием «Новые биокибернетические и телемедицинские технологии 21 века для диагностики и лечения заболеваний человека (НБИТТ-21), г. Петрозаводск, 23 –  25 июня 2003 г.

- 14-й Международный форум «Медико-экологическая безопасность, реабилитация и социальная защита населения», Хорватия, 6 – 13 сентября 2003г.

- 8-я Всероссийская (международная) научная конференция «Физико-химические процессы при селекции атомов и молекул» г. Звенигород, 6 – 10 октября 2003г.

- Международный конгресс «Здравница – 2003», всероссийский форум «Актуальные проблемы восстановительной медицины, курортологии и физиотерапии», г. Кисловодск, 14 – 17 октября 2003г.

- XV Международный симпозиум «Медико-технологическая безопасность, реабилитация и социальная защита населения», Италия, 20 – 27 марта 2004г.

- Всероссийская научная конференция «Актуальные проблемы экологии и природопользования», г. Москва, 17 – 19 мая 2004г.

- 6-й Международный конгресс «Вода: экология и технология. ЭКВАТЭК – 2004», г. Москва, Россия, 1 – 4 июня 2004г.

- XVI Международный форум «Медико-экологическая безопасность, реабилитация и социальная защита населения», Турция, 02 – 09 октября 2004 г. 

- 1-я Всероссийская конференция «Реабилитация и санаторно-курортное лечение больных с заболеваниями эндокринной системы», г. Москва, 14-16 марта 2005 г.

- Конференция «Актуальные проблемы экологии и природопользования», Москва, Россия, 25 –  27 апреля 2005 г.

- VIII Международная конференция «Современные технологии восстановительной медицины АСВОМЕД –  2005», Сочи, Россия, 10 –  15 мая 2005 г.

- 4-я Международная конференция «Изотопные и молекулярные процессы», Клуж Напока, Румыния, 22 –  24 сентября 2005 г.

- Международный симпозиум «Экология человека и медико-биологическая безопасность населения», Ретимно, Греция, 2 –  9 октября 2005 г.

- Научно-практическая конференция «Роль воды в сохранении здоровья, профилактике и лечении заболеваний, адаптации организма к вредным воздействиям», Сочи, Россия, 27 –  28 октября 2005 г.

- 7-й Международный конгресс «Вода: экология и технология. ЭКВАТЭК – 2006», г. Москва, Россия, 30 мая – 02 июня 2006г.

- Международный симпозиум «Экология человека и медико-биологическая безопасность населения», Бенидорм, Испания, 23 –  29 октября 2006 г.

Награды:

- Золотая медаль и золотой диплом за высокое качество продукции на форуме «Питьевые воды России», г. Москва, Россия, 4 – 7 июня 2003г.

- Серебряная медаль на 6-й Международной технической выставке «Вода: экология и технология. ЭКВАТЭК – 2004», г. Москва, Россия, 1 – 4 июня 2004г.

- Золотая медаль и диплом (Легкая вода «Лангвей 60») на 7-й Международной технической выставке «Вода: экология и технология. ЭКВАТЭК – 2006», г. Москва, Россия, 30 мая – 02 июня 2006г.

- Золотая медаль и диплом (Легкая вода «Лангвей 100») на 7-й Международной технической выставке «Вода: экология и технология. ЭКВАТЭК – 2006», г. Москва, Россия, 30 мая – 02 июня 2006г.
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ОСНОВНЫЕ ЭФФЕКТЫ ЛЁГКОЙ ВОДЫ

Вступление. Рад снова оказаться среди людей, которых не пугает слово «изотоп» и которые не вздрагивают при упоминании о «тяжелой воде». Но даже здесь необходимо сразу пояснить термин «легкая вода». Под легкой водой далее мы подразумеваем воду, содержание дейтерия и кислорода-18 в которой снижено по отношению к природному уровню, а, точнее, к стандартной среднеокеанической воде (SMOW), потому что природный уровень, как мы покажем далее, понятие растяжимое, особенно в отношении дейтерия.

Изотопный состав воды. Что представляет собой земная вода с точки зрения изотопного состава образующих ее элементов? Если принимать в расчет только стабильные изотопы, то их сочетание даст девять сортов молекул, основную массу которых составляет молекулы протиевой (легкой) воды с кислородом-16 –99,727%. Если рассматривать только более тяжелые молекулы, то окажется, что на три из них приходится 99% от общего объема тяжелых молекул – H2 18О (73,5%), H2 17О (14,7%) и HD16О (11,5%). В воде пресноводных источников содержание тяжелой воды составляет, обычно, около 330 мг/л (в расчете на молекулу HDO), а тяжелокислородной (Н2 18О) – около2 г/л. Это сопоставимо или даже превышает допустимое содержание солей в питьевой воде. Несмотря на этот факт, влияние примесей тяжелых молекул воды на потребительские свойства питьевой воды практически не изучено. Это тем более странно, что природные изотопные вариации и D и О-18 аномально высоки. Так что для характеристики изотопного состава воды вынуждены использовать еще два стандарта. 

Изотопные стандарты воды.
Помимо общепринятого Венского стандарта SMOW, существуют еще стандарт воды из

Гренландского льда и стандарт воды из Антарктического льда.

SMOW – венский стандарт среднеокеанической воды:

D/H = (155,76 ± 0,5) × 10-6

O18/O16 = (2005,2 ± 4,5) × 10-6

GISP – стандарт воды из гренландского льда:

D/H = (124,6 ± 0,5) × 10-6

SLAP – стандарт воды из антарктического льда:

D/H = (90,5 ± 1,0) × 10-6

Природные вариации дейтерия. 

Природные изотопные вариации представлены природные изотопные вариации водорода. Из представленных данных видно, что, по отношению к среднеокеанической воде, они достигают 40% для более «легких» веществ и воды, и 20% - для более «тяжелых». Содержание дейтерия в различных природных водах изменяется от 90 ppm (вода из Антарктического льда – самая легкая природная вода) до 180 ppm - вод в газовых пластах и закрытых водоемах Сахары.

Роль дейтерия в биологических системах. 

Изотопные эффекты тяжелой воды высокой концентрации, не существующей в естественных условиях, изучены в настоящее время достаточно хорошо [1]. Экстраполяция полученных данных к сильному разбавлению тяжелой воды не позволяет ожидать ощутимых эффектов при снижении концентраций тяжелых изотопов ниже природного уровня. Тем не менее, в последнее десятилетие показано, что природная вода, обедненная тяжелыми изотопами водорода и кислорода, обладает стимулирующим действием на различные биологические объекты [1-4] и даже лечебными свойствами [4].

Эти результаты интересны уже сами по себе, поскольку говорят о том, что живая клетка способна реагировать на небольшие изменения содержания дейтерия в воде. Это тем более удивительно, что эти изменения происходят на очень низком абсолютном уровне (30 ÷ 150 ppm), и имеют, таким образом, «гомеопатический» характер. Как можно объяснить полученные результаты? Тем более, что получены они несколькими независимыми группами ученых у нас в стране и за рубежом? Попробуем разобраться.

Сейчас надежно установлено, что существует прямая связь изотопного состава человека с составом потребляемой воды и пищи. Учитывая аномально высокие колебания содержания дейтерия в природной воде, очень интересно было бы посмотреть, как эти колебания влияют на здоровье человека. Если, конечно, вообще есть такое влияние. Понятно, что вычленить это воздействие из числа других факторов довольно сложно, если вообще возможно. Но всё же интересно было бы проанализировать имеющиеся на сегодня статистические данные по различным заболеваниям под этим углом зрения.

Огромное влияние окружающей среды, структуры питания и качества воды на здоровье человека убедительно демонстрируют данные по заболеваемости раком в различных регионах России – они колеблются от 500 до 1600 больных на 100 тыс. населения (данные 1990-1991 гг.).

При этом наименьший уровень заболеваемости отмечен для Северо-востока страны, районов вдоль рек Лена, Иртыш, Обь и их притоков, а также районов, прилегающих к озеру Байкал. Не могу не отметить, что все эти районы характеризуются более низким содержанием дейтерия в воде. Конечно, нельзя делать далеко идущие выводы, опираясь только на эти данные, поскольку их, безусловно, необходимо корректировать с точки зрения демографического состава населения и других факторов. Но хочу обратить ваше внимание на простой и, казалось бы, всем очевидный факт – для человека совсем не безразлично, где он живет, как питается и какую воду ежедневно пьет.

В этой связи приведу очень показательный пример. Самый низкий в мире уровень заболеваемости раком простаты в Японии, в тоже время у этнических японцев, длительно

живущих на Гаваях, клинически выраженный рак простаты встречается в 10 раз (!!!) чаще.

По мнению ученых, обративших внимание на этот феномен, он объясняется только различиями в структуре питания этих групп, прежде всего более высоким потреблением риса в Японии.

Вы можете спросить, а причем здесь дейтерий? Отвечу. Мы знаем об уникальной роли воды в деятельности клетки и живого организма в целом. Мы хорошо знаем, что малейшие колебания микроэлементов в воде могут оказать существенное воздействие на здоровье человека. А что мы знаем о воздействии на организм колебаний уровня тяжелой воды? Или о том, в каком состоянии находится вода в живых организмах и их клетках? В этом смысле, слова А.Сцент-Дьерди о том, что биология забыла или никогда не думала о воде, до самого последнего времени были весьма справедливы. О том, насколько свойства воды в живом организме отличаются от свойств обычной воды говорит хотя бы такой факт, что вязкость воды у поверхности клеточной мембраны в 5000 раз (!!!) больше.

Сейчас стало появляться все больше и больше физико-химических данных, которые свидетельствуют о том, что в воде, существует довольно много самых разнообразных устойчивых структур, которые можно назвать кластерами. (В последнее время появилось целое направление химии - кластерная химия.) В литературе, посвященной квантовой химии, приводятся много разнообразных форм водных кластеров, начиная с кластеров, которые включают в себя 5 молекул воды, 6 молекул воды и так далее. Английский физико-хмик Мартин Чаплин недавно рассмотрел вопрос о том, какого рода кластеры наиболее вероятно существуют в воде. Он полагает, что там может присутствовать целая иерархия довольно устойчивых структур такого рода. Блокируясь друг с другом они могут достигать громадных размеров, включающих в себя 280 молекул воды. И чем больше молекул объединяются в такие структуры, тем более стабильными являются эти кластеры. Такого рода гигантские молекулы, фактически водяные полимеры, обладают высокой устойчивостью и совершенно другими химическими и физико-химическими свойствами, чем одна молекула воды.

Включение в такие образования молекул тяжелой воды приведет, очевидно, к еще большей их устойчивости, благодаря образованию более прочных водородных связей. Это, в свою очередь, может оказать влияние на работу тонко настроенных систем живой клетки. О том, какую роль играют аквакомплексы в работе живой клетки, говорят открытия последних лет.

Еще в середине XIX века было установлено, что клетка имеет ядро и мембрану, а вода и

ионы проникают внутрь через некие каналы в мембране. В середине 20-го века стало ясно – вода проникает в клетку и выходит наружу через каналы, предназначенные только для молекул Н2О. В течение 30 лет биологи пытались обнаружить и понять устройство клеточного фильтра, который способен пропускать через себя миллиарды молекул воды в секунду и задерживать все остальные частицы. Наконец, в 1992 году профессор университета Джона Хопкинса в Балтиморе Питер Эгр, изучая различные белки, содержащиеся в мембране красной кровяной клетки, обнаружил, что один из этих белков встречается в мембране клеток почки. Почка, как известно, отвечает в организме за вывод лишней воды. Белок получил название аквапорин, а в 2000 году группа исследователей под руководством Эгра полностью изучила схему работы водного канала в клеточной мембране. Оказывается, сквозь канал проходят только нейтральные молекулы воды, а заряженные частицы не пропускаются электрическим полем аквапорина, благодаря особой конфигурации атомов в его молекуле.

В 70-х годах 20-го века было доказано существование «ионных фильтров» -высокоспециализированных клеточных каналов, пропускающих только определенный вид

заряженных частиц, но их структура и механизм действия долгое время оставались невыясненными. В 1998 году профессор из США Родерик Маккиннон выяснил, что ион может войти в канал и выйти из него только, будучи окруженным молекулами воды. Они как бы передают ион из внешней среды в канал. Например, если расстояние от иона калия до атома кислорода в окружающих его молекулах воды такое же, как расстояние от этого иона до атомов кислорода в клеточном канале, то ион легко отрывается от воды и входит в канал.

Ион натрия меньше иона калия. Расстояние до кислорода, входящего в состав водной молекулы тоже меньше, поэтому сила электрического притяжения иона натрия к окружающим молекулам воды больше, чем сила притяжения к стенкам канала. Вот почему натрий в этот канал пройти не сможет. Для него в клетках имеется другая система транспорта. Точно также и для других ионов. Насколько это важно для понимания работы

систем регуляции клетки свидетельствует тот факт, что за эти открытия ученые удостоены в этом году Нобелевской премии.

Мы не исключаем, что молекулы тяжелой воды могут оказывать влияние на такие системы. В качестве подтверждения этому можно привести данные, полученные микробиологом Г. Шомлаи при исследовании изменения рН внутриклеточной и внешней среды, обедненной дейтерием.

Из этих данных видно, что система транспорта ионов водорода реагирует на снижение содержания дейтерия во внешней среде. Учитывая, что, согласно последним данным, процесс деления клетки запускается через изменение рН внутриклеточной среды, можно говорить о принципиальной возможности регулирования процессов деления через изменение содержания дейтерия во внешней среде.

Если рассматривать дейтерий как микроэлемент, входящий в состав не только воды, но важнейших органических соединений, то по значимости его можно поставить на одно из первых мест, если не на первое место. Среди других элементов в организме человека дейтерий оказывается сразу за натрием. Его содержание в плазме крови в 4 раза больше, чем калия, в 6 раз больше, чем кальция, в 10 раз больше, чем магния и намного больше содержания таких важнейших микроэлементов, как фтор, железо, йод, медь, марганец и кобальт.

Микроэлементы в плазме крови, (ммоль/л):

Na+ = 130 ÷ 156 F − = 0,37

Br − = 17 Cu2+ = 0,071 ÷ 0,074

D+ = 16 Fe2+ = 0,012 ÷ 0,032

K+ = 3,4 ÷ 3,5 J − = 0,000275 ÷ 0,00063

Ca 2+ = 2,3 ÷ 2,75 Mn2+ = 0,00007 ÷ 0,0004

Mg 2+ = 0,7 ÷ 1,2 Co2+ = 0,00002 ÷ 0,0006

Na+>>Br->D->K+>Ca2+>Mg2+>>F->>Cu2+>Fe2+>>J->>Mn2+>Co2+

Исходя из природных вариаций дейтерия, можно предположить, что содержание дейтерия в организме человека может варьировать в достаточно широком диапазоне от 9 до 16 ммоль/л - даже, если считать, что в течение жизни он не накапливается в организме, благодаря реакциям изотопного обмена. Хотя это, по-видимому, не так. Так, по данным Лобышева В.Н. [1], в плазме крови человека концентрация дейтерия выше, чем в принимаемой им питьевой воде. Это означает, что в плазме содержание дейтерия больше 16 ммоль/л.

Поскольку водород входит в состав не только воды но и макромолекул, из которых состоят белки жиры и углеводы, можно уверенно предположить, что эти колебания не могут оставаться незамеченными организмом. Тем более, что по числу атомов в теле человека водород уверенно занимает первое место.
Здесь я хотел бы обратить ваше внимание еще на один факт. Наш организм более чем на 99% состоит из четырех легких изотопов, которых подавляющее большинство в природе. Конечно же, это не случайно. Живые организмы на Земле «настроены» на работу, преимущественно, с легкими атомами биогенных элементов, поскольку их в природе подавляющее большинство. Например, человек на 99,4% построен из четырех легких атомов 12С, 16О, 1Н, 14N. Пока организм молодой и все его системы работают в «штатном режиме»более тяжелые атомы, в первую очередь 18О и 2H, практически не мешают его работе, хотя, безусловно, могут вызывать какие-то сбои в работе тонко настроенных систем организма. Однако, благодаря эффективно работающим защитным силам, организм успешно справляется с возникающими дефектами.

Совсем другое дело, когда в результате старения, стрессов, продолжительной болезни и неблагоприятных внешних воздействий защитные силы организма ослабевают, тогда любая дополнительная помеха может сыграть свою отрицательную роль и вызвать сбои в работе важнейших систем организма.

В ГНЦ РФ «Институт медико-биологических проблем» РАН был проведен уникальный 240-суточный эксперимент по изучению изменений изотопного состава биогенных химических элементов в организме человека в условиях длительной изоляции в гермообъекте. Оказалось, что в условиях сильного стресса и неблагоприятных внешних воздействий наш организм, в первую очередь, «избавляется» от тяжелых изотопов, в том числе дейтерия и кислорода-18. Так, например, распределение изотопов железа (одного из важнейших биогенных элементов) в моче участников эксперимента составляло (в %): 56Fe (34,23) – 57Fe (36,76) – 58Fe (13,15), в то время как природное распределение изотопов железа 56Fe (91,66) – 57Fe (2,19) – 58Fe (0,33).

Из приведенных данных следует, что содержание тяжелых изотопов железа, выведенных из организма, превышает природное содержание в 18 раз – для 57Fe и в 40 раз – для 58Fe. Такая закономерность была отмечена и для кальция, магния, меди и кремния.

Можно предположить, что для повышения жизненных сил и мобилизации их на борьбу с неблагоприятными внешними воздействиями, нам необходимо очищать организм от тяжелых изотопов биогенных элементов так же, как мы очищаем его от химических шлаков.

Теперь, я надеюсь, понятно, почему очистка воды от дейтерия, а через нее и жидкостей организма человека, в последнее время привлекает внимание все большего числа исследователей. (Напомню, что на прошлой конференции профессором Ю.Е. Синяком был представлен доклад по легкой воде.) Дальше я расскажу о наиболее интересных свойствах легкой воды и наших последних результатах.

Биологическая активность легкой воды. По данным Варнавского И.Н. [4], вода с содержанием дейтерия на уровне 130÷135 ppm увеличивает как всхожесть, так и скорость роста проростков семян бобовых, подсолнечника и пшеницы, превосходя по своему действию такие известные стимуляторы роста растений как фумар и фумарин. Отвары на такой воде, полученные из лекарственного растительного сырья, по своей биологической активности в 1,5 раза превосходят отвары на обычном дистилляте [4]. 

Здесь наибольший интерес привлекает тот факт, что уменьшение содержания дейтерия, по

отношению к обычному уровню, всего на 90 ppm вызывает гораздо больший эффект, чем увеличение концентрации дейтерия более, чем на 500 ppm. Хорошо известно также, что в области высоких концентраций дейтерия в воде наблюдаемые на различных растениях эффекты еще меньше. Тем не менее, полученные авторами [2] результаты хорошо коррелируют с данными Г.Шомлаи [6] в области повышенных, по отношению к природной воде, концентраций дейтерия и с нашими данными в области более низких концентраций дейтерия в воде.

Биотестирование воды на семенах овса мы проводили в соответствии с методикой, описанной в [8]. Обнаружено, что вода с пониженным содержанием тяжелых изотопов оказывает стимулирующее действие на корневую систему семян овса. Длина проростков в легкой воде составляла 118÷144% по отношению к дистиллированной воде (контроль 1) и 131÷157% по отношению к московской водопроводной дехлорированной воде (контроль 2). Концентрацию дейтерия в исследуемой воде изменяли от 100 до 60 ppm. В легкой воде отмечен и более высокий процент всхожести семян: по отношению к контролю 1 – на 15÷20%, по отношению к контролю 2 – на 80÷110%.

Биотестирование с использованием клеточного тест-объекта – гранулированной спермы быка проводилось в НИИ физико-химической медицины [9], в соответствии с методикой [10]. В основе метода лежит анализ зависимости показателя подвижности суспензии сперматозоидов от времени и определение степени подавления (или, наоборот, стимулирования) их подвижности под воздействием исследуемой воды. Оценка показателя подвижности осуществляется путем автоматического подсчета числа флуктуаций интенсивности рассеянного излучения, проходящего через оптический зонд. Результаты измерений автоматически выдаются в виде индексов токсичности:

Тт = tо ср / tк ср · 100, %

где tо ср и tк ср – среднее арифметическое значение среднего времени подвижности для опытного и контрольного образцов соответственно.

Полученные результаты свидетельствуют о том, что очистка питьевой воды от дейтерия позволяет увеличить среднее время подвижности сперматозоидов по отношению к контрольной среде, причем при остаточном содержании дейтерия в воде меньше 100 ppm можно говорить о достоверном стимулирующем действии такой очистки на исследуемый тест-объект.

Радиопротекторные свойства легкой воды впервые обнаружены Варнавским И.Н. в экспериментах на Drosophila melanogaster [4]. В более поздней работе [11] радиопротекторное действие легкой воды было зарегистрировано при облучении мышей с

использованием кобальтовой пушки. Выживаемость животных опытной группы, принимавших легкую воду (30ррm) в течение 15 дней перед облучением, оказалась в 2,5 раза выше, чем в контрольной группе (доза облучения 850 R). При этом было обнаружено, что у выживших мышей опытной группы количество лейкоцитов и эритроцитов осталось в пределах нормы, в то время как в контрольной группе оно значительно сократилось. По данным [6], использование легкой воды больными раком во время или после сеансов лучевой терапии позволяет улучшить состав крови, остановить выпадение волос и снять приступы тошноты после сеансов.

Иммуномоделирующие свойства легкой воды обнаружены в экспериментах с искусственно вызванными воспалениями и экспериментальными инфекциями у лабораторных животных с ослабленным иммунитетом [11] и в экспериментах на Drosophila melanogaster [4].

Противоопухолевые свойства легкой воды впервые были обнаружены в 1993 году венгерским микробиологом Г.Шомлаи [12]. В ходе дальнейших экспериментов было установлено [6], что:

1) в среде с более низким, чем природное, содержанием дейтерия деление опухолевых клеток MCF-7 (аденокарцинома молочных желез) начинается с задержкой на 5-10 часов;

2) почти у 60% мышей с подавленным иммунитетом и пересаженными грудными человеческими опухолями MDA и MCF-7 прием легкой воды (30 ppm) вызвал полную регрессию опухолей;

3) у мышей с пересаженными опухолями РС-3 (человеческая опухоль простаты) прием легкой воды (90 ppm) позволил увеличить уровень выживаемости на 40%, при этом соотношение числа делящихся клеток к погибшим в опухолях животных опытной группы составляло 1,5:3, а контрольной группе - 3,6:1.

Исследования легкой воды в Московском научно-исследовательском онкологическом институте им. Герцена П.А. (in vitro) и НИИ Канцерогенеза Российского Онкологического

Научного центра им. Н.Н. Блохина РАМН (in vivo) (совместно с Государственным научным центром РФ «Институт медико-биологических проблем») подтвердили тормозящие эффекты легкой воды на процессы размножения опухолевых клеток и рост опухолей [5,13].

Ниже представлены результаты влияния воды, очищенной от дейтерия, на рост опухолевых клеток трех перевивных линий человека – аденокарциономы молочных желез МСF-7, меланомы SK.MEL-28 и эпидермоидного рака гортани HEP-2, полученные профессором Сергеевой Н.С. и к.б.н. Свиридовой И.С. (МНИОИ им. Герцена П.А.)

Содержание дейтерия в ростовых средах изменялось в пределах от 140 до 60 ppm (содержание дейтерия в природной воде Московского региона – 140-150 ppm).

Здесь я хотел бы обратить внимание на следующие факты:

1) исследуемые опухолевые клетки оказались чувствительными к дефициту дейтерия в среде;

2) опухолевые клетки различных линий по-разному реагируют на дефицит дейтерия в питательной среде;

3) по данным МТТ-теста, наибольшее подавление роста клеток (70%) отмечено для линии SK.MEL-28 наименьшее (30%) для линии МСF-7;

4) изменения процессов метаболизма в опухолевых клетках, тестируемые 3Н-тимидинновым и МТТ-тестами, развивались в ряде экспериментов разнонаправлено;

5) отмечена временная и дозовая зависимость изменения клеточного пула при культивировании опухолевых клеток в средах со сниженным содержанием дейтерия.

Анализ полученных результатов позволяет высказать предположение о том, что

изменение содержания дейтерия во внеклеточной воде оказывает влияние на активный транспорт ионов в клетку (в первую очередь ионов водорода) и из нее. Для опухолевых клеток этот эффект тем существенней, чем ниже концентрация дейтерия в ростовой среде.

Высокая скорость деления опухолевых клеток не дает им возможности адаптироваться к дефициту дейтерия во внеклеточной воде. Это, вероятно, нарушает тонкие «настройки» высокочувствительных систем раковых клеток, что и приводит, в конечном счете, к их гибели.

В ходе клинических испытаний легкой воды, проведенных в 1994-2001 г.г. в Венгрии, было показано [6], что:

- уровень выживаемости больных, употреблявших легкую воду в сочетании с традиционными методами лечения или после них значительно выше, чем у больных, использовавших только химио- или лучевую терапию. По данным Г.Шомлаи, уровень выживаемости больных раком молочной железы 4-ой стадии, употреблявших в ходе стандартного лечения легкую воду, оказался через два года в 3 раза выше, чем у больных, использовавших только традиционные методы лечения;

- использование легкой воды во время или после сеансов химиотерапии позволяет частично или полностью убрать иммунодепрессивный эффект цитостатика, уменьшить или полностью снять побочные неблагоприятные эффекты применения химиопрепаратов.

При этом во всех случаях было отмечено значительное увеличение продолжительности и улучшение качества жизни больных. Полученные результаты настолько необычны и неожиданны, что вызывают у многих недоверие. Если вести речь о регистрации нового противоопухолевого препарата, то, безусловно, они требуют тщательной проверки в ходе полномасштабных клинических испытаний. Но не обращать на них внимания было бы более, чем неразумно.

В этой связи, хочу рассказать о фактах, которые меня поразили. В 1971 году Ричард Никсон подписал «Национальный акт о раке». Это национальная Программа по борьбе с раком была рассчитана на 20 лет. Ежегодно в течение 20 лет 35 млрд. долларов расходовалось на лечение больных раком и 24 млрд. долларов – на НИР. Теперь о результатах. Основной результат этих усилий – 5-летнее выживание больных раком увеличилось на 4%. А общая смертность от рака в США за эти же годы выросла на 7%.

Конечно, были и успехи. Так, детская смертность от рака уменьшилась в 2 раза, хорошие результаты получены при лечении рака яичек и ряда других опухолевых заболеваний. Но эти локальные успехи очень слабо отразилось на общих неутешительных показателях.

А теперь второй факт. В штате Юта, благодаря ограничениям религии мормонов (мало курильщиков и людей, употребляющих кофе и алкоголь) заболеваемость раком в 2 раза ниже, чем в среднем по США. Иными словами, за один шаг (отказ от курения и алкоголя) можно добиться гораздо большего, чем в результате огромных усилий, направленных на борьбу с болезнью. Все мы знаем, что поддержание состояния равновесия требует гораздо меньших усилий, чем возврат к нему. Наверное, поэтому большая часть бюджета НИР по раку уже сейчас направляется на исследования способов предупреждения болезни.

Легкая вода в этом смысле может оказаться, действительно, чрезвычайно полезной. Неслучайно поэтому в США и некоторых странах Европы зарегистрирована и уже продается питьевая вода с содержанием дейтерия 105 ррm (в качестве профилактического противоопухолевого средства). Кроме того, очевидно, что это наиболее простой способ внедрения легкой воды в нашу повседневную жизнь.

Легкая питьевая вода. Ниже представлены результаты испытаний легкой питьевой воды, выпускаемой нашей фирмой. Она прошла все необходимые испытания, получила соответствующие разрешения и зарегистрирована как легкая питьевая вода «Лангвей-100».

Содержание дейтерия в ней не превышает 100 ррm, а содержание кислорода-18 - снижено на 10%. По всем другим показателям вода соответствует питьевой воде высшей категории качества гидрокарбонатного класса.

Питьевая вода – это сложный по своей структуре и составу продукт, оказывающий полифизиологическое действие на организм человека [8]. В этой связи важно было оценить, какое влияние на организм окажет очистка питьевой воды от тяжелых молекул при сохранении всех других компонентов воды на регламентируемых гигиеническими нормативами уровнях. Учитывая роль воды в организме, известные изотопные эффекты тяжелой воды, и результаты, полученные по легкой воде, можно было ожидать, что наибольший эффект такая очистка может оказать на свойства биологических мембран, регуляторные системы и энергетический аппарат живой клетки. Хорошо известно, например, что под влиянием тяжелой воды ингибируется инициируемый глюкозой выход инсулина из ткани поджелудочной железы и островков Лангерганса, уменьшается скорость поглощения кислорода митохондриями клеток [1]. Вообще говоря, очень трудно выделить реакцию какой-либо системы организма на отдельное конкретное воздействие, учитывая сложнейший характер взаимодействия различных систем организма, их зависимость от множества параметров и состояния организма. Более просто оценить воздействие препарата на организм в целом, например, через общепринятые количественные показатели, такие как АД, содержание сахара в крови и т.п. 

Для изучения влияния легкой питьевой воды на организм человека в отделе эндокринологии РНЦ восстановительной медицины и курортологии МЗ РФ были проведены клинические испытания легкой питьевой воды «Лангвей-100». В испытаниях участвовали 50 пациентов, больных сахарным диабетом (СД) I и II типа, и 40 пациентов с различными проявлениями метаболического синдрома.

Клинические испытания проводились в рамках простого слепого исследования, где в качестве плацебо использовалась питьевая вода «Софринская», близкая по солевому и микроэлементному составу к испытываемой воде. Вся вода давалась больным в одинаковой упаковке без этикеток. В опытных группах пациенты получали базовую терапию и легкую воду «Лангвей-100» (1 литр в сутки), в контрольных – базовую терапию и воду плацебо.

В ходе испытаний воды на больных с различными проявлениями метаболического синдрома [14] было обнаружено, что исследуемая вода оказывает достоверное гипогликемическое, гиполипидимическое и гипотензивное действие на организм обследованных больных. Это означает, что вода с пониженным, по отношению к природному уровню, содержанием дейтерия и кислорода-18 оказывает воздействие, в первую очередь, на обменные процессы.

Исходно, у 34 (85%) больных было выявлено повышение концентрации конечного продукта перекисного окисления липидов – малонового диальдегида. В среднем эта величина составляла 7,8 мкмоль, что больше нормы более, чем на 47%. После курса приема легкой воды концентрация малонового диальдегида снизилась в среднем на 18%, причем у 40% больных опытной группы содержание малонового диальдегида уменьшилось до верхней границы нормальных значений. Полученные результаты могут свидетельствовать обантиоксидантном действии легкой воды.

Влияние легкой питьевой воды «Лангвей-100» на больных сахарным диабетом II типа. Исходно, у обследованных больных было выявлено увеличение всех показателей гликемической кривой и суточной глюкозурии. В группе, принимавшей легкую воду, достоверно снизились все показатели гликемической кривой (натощак, через 1 час и через 2 часа после завтрака), а также суточная глюкозурия (почти в 3 раза). В группе контроля достоверно значимого изменения показателей углеводного обмена не выявлено. Исходно, 76% больных имели различные нарушения липидного обмена. После курса приема легкой воды отмечено достоверное снижение β-липопротеидов и коэффициента атерогенности. Наметилась тенденция к снижению исходно повышенного уровня триглицеридов. После курса приема воды плацебо достоверной динамики изучаемых показателей липидограммы не отмечено. Исходно, у обследованных больных имело место напряжение и срыв в системе протеиназы – ингибиторы. После курса приема легкой воды у больных отмечалось достоверное увеличение функциональной активности нейтрофилов по спонтанному НСТ – тесту и увеличение активности основного ингибитора эластазы (в пределах нормальных значений). Активность ингибитора эластазы (α2 – МГ) колебалась в пределах контрольных величин, но индивидуальный анализ каждого больного показал, что при исходно повышенной активности этого ингибитора отмечалось его снижение, а при исходно сниженной – наоборот. Таким образом, можно говорить о нормализующем действии легкой воды на активность основного ингибитора эластазы.

Влияние легкой питьевой воды «Лангвей-100» на больных сахарным диабетом I типа имело менее выраженный характер, чем в случае больных СД II типа. Тем не менее, после курса приема легкой воды у обследуемых больных отмечено снижение уровня активных форм кислорода и коэффициента деструкции, нормализация уровня активности ингибитора эластазы (α2-МГ).

Нормализовалась также сосудистая проницаемость, что указывает на стабилизацию клеточных и лизосомальных мембран. Обнаруженные эффекты легкой питьевой воды на организм больных СД могут быть обусловлены ее влиянием на механизм генерации активных форм кислорода и не связаны с инактивацией уже образовавшихся свободных радикалов.

Основное действие, оказываемое легкой питьевой водой на человеческий организм, постепенное снижение содержания дейтерия в жидкостях тела. Анализ полученных результатов позволяет говорить о том, что очистка воды организма от тяжелой воды с помощью легкой питьевой воды позволяет улучшить работу важнейших систем организма.

Дважды лауреат Нобелевской премии Лайнус Полинг сказал: «Оптимальное питание – это медицина будущего». С помощью правильного питания можно очистить свой организм от шлаков, токсинов, радионуклидов и тяжелых металлов, можно предотвратить многие болезни, даже те, которые трудно поддаются лечению официальной медициной. Причем это будет воздействие не только на какую-либо одну конкретную болезнь, а практически на весь организм. Это в полной мере относится и к питьевой воде.

Как быстро происходит очистка организма с помощью легкой воды? Это зависит от массы тела и, соответственно, количества воды в организме, количества ежедневно выпиваемой легкой воды и степени ее очистки от дейтерия. 

Обнаруженные в последние годы свойства легкой воды позволяют, на наш взгляд, обоснованно говорить о хороших перспективах использования легкой воды в медицине, пищевой и атомной промышленности.

Закончить я хотел бы словами Нобелевского лауреата 1996 года в области медицины американского ученого Рольфа Мартина Зинкернагеля, считающего самой главной медицинской проблемой нашего времени «человеческую глупость»: «Если бы мы питались разумно и сбалансированно, не курили бы, были бы умеренными в употреблении алкогольных напитков и давали себе необходимые физические нагрузки, то могли бы избежать 60% болезней, которыми мы страдаем до достижения 60 лет».
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<font color=blue>Обычная питьевая вода только на 99,7% состоит из легкой воды, молекулы которой образованы легкими атомами водорода и кислорода. В виде примеси в любой природной воде присутствует и тяжёлая вода, которая в чистом виде является ядом для всего живого.

<b>Тяжёлая вода</b> (оксид дейтерия) — имеет ту же химическую формулу, что и обычная вода, но вместо атомов водорода содержит два тяжёлых изотопа водорода — атомы дейтерия. Формула тяжёловодородной воды обычно записывается как: D2O или 2H2O. Внешне тяжёлая вода выглядит как обычная — бесцветная жидкость без вкуса и запаха, а вот по своим физико-химическим свойствам и негативному воздействию на организм тяжёлая вода сильно отличается от лёгкой воды.

<b>Лёгкая вода</b> – это вода, очищенная от тяжёлой воды. Изотоп водорода, дейтерий, отличающийся наличием в ядре «лишнего» нейтрона, может образовывать с кислородом молекулу воды. Такая вода, в молекуле которой атом водорода замещён атомом дейтерия, называется тяжёлой. Содержание дейтерия в различных природных водах очень неравномерно. Оно может меняться от 0,03 % (относительно общего количества атомов водорода) – это вода из Антарктического льда, - самая лёгкая природная вода – в ней дейтерия в 1,5 раза меньше, чем в морской воде. Талая снеговая и ледниковая воды в горах и некоторых других регионах Земли также содержат меньше тяжелой воды, чем та, которую мы обычно пьем.

В тонне речной воды содержится 15 г тяжелой воды из расчёта 0,015%. За 70 лет потребления 3 л питьевой воды в день через организм человека пройдет около 80 тонн воды, содержащей 10-12 кг дейтерия и значительное количество коррелирующих с ним изотопов водорода – трития 3Н и кислорода 18О. 

<b>Тритий </b>– бета-радиоактивный элемент с периодом полураспада 12,26 лет. Он образуется под действием жёсткого радио- и нейтронного излучения в реакторах. В земных условиях тритий зарождается в высоких слоях атмосферы, где идут природные ядерные реакции. Он является одним из продуктов бомбардировки атомов азота нейтронами космического излучения. Ежеминутно на каждый квадратный сантиметр земной поверхности падают 8-9 атомов трития. 

В небольших количествах сверхтяжелая (тритиевая) вода попадает на Землю в составе осадков. Во всей гидросфере одновременно насчитывается лишь около 20 кг Т20.

Тритиевая вода распределена неравномерно: в материковых водоемах ее больше, чем в океанах; в полярных океанских водах ее больше, чем в экваториальных. По своим свойствам сверхтяжелая вода еще заметнее отличается от обычной: кипит при 104°С, замерзает при 4...9°С, имеет плотность 1,33 г/см3.

<b>Тяжёлокислородная вода</b> содержится в обычной питьевой воде в гораздо большей концентрации, чем тяжёлая вода - примерно 0,1%. Хотя по своим физическим свойствам тяжелокислородная вода меньше отличается от обычной, чем тяжеловодородная. Получают ее в основном перегонкой природной воды и используют для изотопных исследований обмена веществ.

Такое значительное количество тяжелых и радиоактивных изотопов водорода и кислорода в составе воды, являющейся матрицей жизни, уже к наступлению половой зрелости человека повреждает его гены, вызывает различные болезни, рак, инициирует старение организма. 

Массивное повреждение генофонда радиоактивными и тяжелыми изотопами водорода и кислорода воды может вызвать вымирание видов растений, животных и человека. По мнению многих учёных, человеку даже грозит вымирание, если он не перейдет на употребление лёгкой воды, обедненной радиоактивными и тяжелыми изотопами 18О и 2Н. Именно поэтому в начале XXI-го века среди учёных раздались голоса о полном исключении тяжёлых изотопов дейтерия 2Н и кислорода 18О из потребляемой питьевой воды. 

Удаление тяжёлых изотопов дейтерия и кислорода из обычной питьевой воды – задача непростая. Она достигается различными физико-химическими методами – <b>изотопным обменом, электролизом, вакуумной заморозкой с последующим оттаиванием, ректификацией, центрифугированием</b>. 

Лёгкая вода является побочным продуктом производства тяжёлой воды, используемой в атомной промышленности в качестве замедлителя нейтронов. В последние годы в связи с исследованиями, доказывающими чрезвычайную полезность лёгкой воды (см., например, www.langvey.ru) для организма человека, особенно для профилактики и лечения онкологических заболеваний, на отечественном рынке появилась лёгкая вода, предназначенная для питья. 

Содержание в ней дейтерия, определяющее её качество и стоимость, изменяется от 25 ppm (миллионные доли) ступенями по 20-30 ppm. В связи с высокой трудоёмкостью производства, литр лёгкой воды на рынке стоит от нескольких десятков долларов США и выше.

Чем же так вреден дейтерий и почему его необходимо извлекать из воды? Дело в том, что среди всех стабильных изотопов изотопные эффекты дейтерия на живые организмы самые высокие. А любая природная вода и напитки на ее основе, как известно, содержат до 300 мг/л тяжелой воды, которая по своим биологическим свойствам значительно отличается от обычной воды. 

По химическим свойствам дейтерий идентичен атому водорода и при попадании в организм способен замещать его во всех жизненно важных соединениях, в том числе цепочках РНК и ДНК. Это может привести к сбоям в работе различных систем организма, поскольку биологически такая замена является далеко не равноценной.  

Тяжелая вода заметно отличается от обычной воды по своим свойствам. Реакции с тяжелой водой протекают медленнее, чем с обычной, константы диссоциации молекулы тяжёлой воды меньше таковых для обычной воды. Молекулы тяжёловодородной воды были впервые обнаружены в природной воде Гарольдом Юри в 1932 году году. А уже в 1933 году Гильберт Льюис получил чистую тяжёловодородную воду путём электролиза обычной воды.

В природных водах соотношение между тяжёлой и обычной водой составляет 1:5500 (в предположении, что весь дейтерий находится в виде тяжёлой воды D2O, хотя на самом деле он частично находится в составе полутяжёлой воды HDO).

Тяжёлая вода токсична в больших концентрациях, химические реакции в её среде проходят несколько медленнее, по сравнению с обычной водой, водородные связи с участием дейтерия несколько сильнее обычных. Эксперименты над млекопитающими показали, что замещение 25% водорода в тканях дейтерием приводит к стерильности, более высокие концентрации приводят к быстрой гибели животного. Однако некоторые микроорганизмы способны жить в 70%-ной тяжёлой воде) (простейшие) и даже в чистой тяжёлой воде (бактерии). 

С первых экспериментов американца Креспи и Даболла в 1940-х годах прошлого века, вплоть до конца 90-х годов установилось устойчивое представление, что тяжёлая вода несовместима с жизнью и что высокие концентрации тяжёлой воды могут приводить к ингибированию многих жизненно-важных мутаций, включая блокировку митоза в стадии профазы, и даже в некоторых случаях вызывать спонтанные мутации.  

Клетки животных способны выдерживать до 25-30% тяжёлой воды в среде, растений (50%), а клетки простейших микроорганизмов способны жить на 80% тяжелой воде. Однако, потом было доказано, что многие организмы могут быть адаптированы к росту на тяжёлой воде. 

Тяжёлая вода высокой концентрации токсична для организма; химические реакции в её среде проходят медленнее, по сравнению с обычной водой, водородные связи с участием дейтерия несколько сильнее обычных. 

Тем не менее тяжелая вода играет значительную роль в различных биологических процессах. Систематическое изучение ее воздействия на животных и растения начато сравнительно недавно. Различные исследователи независимо друг от друга установили, что тяжелая вода действует отрицательно на жизненные функции организмов; это происходит даже при использовании обычной природной воды с повышенным содержанием тяжелой воды.

Подопытных животных поили водой, 1/3 часть которой была заменена тяжёлой водой. Через недолгое время начиналось расстройство обмена веществ животных, разрушались почки. При увеличении доли тяжелой воды животные погибали.

На развитие высших растений тяжелая вода также действует угнетающе; если их поливать водой, на половину состоящей из тяжелой воды, рост прекращается.

Как было показано нами, способность к адаптации в высоких концентрациях тяжёлой воды связана с эволюционным уровнем организации, т. е. чем ниже уровень развития живого, тем выше способность к адаптации (О.В. Мосин, Д.А. Складнев, В.И. Швец, 1996). 

Давно замечено, что адаптация к тяжёлой воде проходит легче при постепенном увеличении содержания дейтерия в среде (Денько Е.И, 1970), так как чувствительность к тяжёлой воде разных ключевых систем различна. Практически даже высокодейтерированные среды содержат протоны от 0,2—10%. Возможно, что остаточные протоны в момент адаптации к тяжёлой воде облегчают перестройку к изменившимся условиям, встраиваясь именно в те участки, которые наиболее чувствительны к замене.  Таким образом, клетка использует любую возможность ассимиляции лёгких протонов из среды.

Эти данные свидетельствуют о том, что организм, потребляя тяжёлую воду, реализует лабильные адаптивные механизмы, которые способствуют функциональной реорганизации работы жизненно-важных систем в тяжёлой воде. 

Это продемонстрировали наши исследования (О.В. Мосин, Д.А. Складнев, В.И. Швец, 2001). Так, например, нормальному биосинтезу и функционированию в тяжёлой воде таких биологически активных соединений, как <b>нуклеиновые кислоты </b>и белки способствует поддержание их структуры посредством формирования водородных (дейтериевых) связей в молекулах. Связи, сформированные атомами дейтерия различаются по прочности и энергии от аналогичных водородных связей. Различия в нуклеарной массе атома водорода и дейтерия косвенно могут служить причиной различий в синтезах нуклеиновых кислот, которые могут приводить в свою очередь к структурным различиям и, следовательно, к функциональным изменениям в клетке.

Ферментативные функции и структура синтезируемых белков также изменяются при росте клеток на тяжёлой воде, что может отразиться на процессах метаболизма и деления клетки. 

Как было показано нашими исследованиями, причинами гибели клеток на тяжёлой воде могут быть изменения соотношения основных метаболитов в процессе адаптации. Клетки высших организмов погибают при содержании тяжёлой воды в составе тела свыше 30%, но микроорганизмы, легко приспосабливающиеся к резким изменениям среды обитания, способны жить и размножаться даже в 98%-ной тяжёлой воды (Мосин О.В, 1996). 

Производство тяжёлой воды очень энергоёмко, поэтому её стоимость довольно высока (ориентировочно 250-300 долларов за литр). Тяжёлая вода накапливается в остатке электролита при многократном электролизе воды. На открытом воздухе тяжёлая вода быстро поглощает пары обычной воды, поэтому можно сказать, что она гигроскопична. 

<b>Физические свойства обычной и тяжёлой воды</b>

Физические свойства
D2O
H2O

Молекулярная масса
20
18

Плотность при 20 0C (г/см3)
1,1050
0,9982

T кристаллизации (0C)
3,8
0

T кипения (0C)
101,4
100

Важнейшим свойством тяжёлой воды является то, что она практически не поглощает нейтроны, поэтому используется в ядерных реакторах для торможения нейтронов и в качестве теплоносителя. Она используется также в качестве изотопного индикатора в химии и биологии. В физике элементарных частиц тяжёлая вода используется для детектирования нейтрино; так, крупнейший детектор солнечных нейтрино в Канаде содержит 1 килотонну тяжёлой воды. 

Говоря об изотопных разновидносях воды необходимо подчеркнуть, что существует также и полутяжёлая (или дейтериевая) вода, у которой только один атом водорода замещен дейтерием. Формулу такой воды записывают так: DHO.

Термин тяжёлая вода применяют также по отношению к воде, у которой любой из атомов заменен тяжёлым изотопом:

к <b>тяжёлокислородной воде </b>(в ней лёгкий изотоп кислорода 16O замещен тяжёлыми изотопами 17O или 18O), 

к <b>тритиевой</b> и <b>сверхтяжёлой воде </b>(содержащей вместо атомов 1H его радиоактивный изотоп тритий 3H). 

Сверхтяжелую воду применяют в термоядерных реакциях. Она удобнее дейтериевой, так как чувствительнее в определении.

Перечень изотопов водорода не кончается тритием. Искусственно получены и более тяжелые изотопы 4H и 5H,тоже радиоактивные.

Если подсчитать все возможные различные соединения с общей формулой Н2О, то общее количество возможных «тяжёлых вод» достигнет 48. Из них 39 вариантов — радиоактивные, а стабильных вариантов всего девять:

<b>Н2 16O, Н2 17O, Н2 18O, HD 16O, HD 17O, HD 18O, D2 16O, D2 17O, D2 18O.</b>

Таким образом, возможно существование молекул воды, в которых содержатся любые из пяти водородных изотопов в любом сочетании.

Этим не исчерпывается сложность изотопного состава воды. Существуют также изотопы кислорода. В периодической системе химических элементов Д.И. Менделеева значится всем известный кислород 16O. Существуют еще два природных изотопа кислорода – 17O и 18O. В природных водах в среднем на каждые 10 тысяч атомов изотопа 16O приходится 4 атома изотопа 17O и 20 атомов изотопа 18O.

По физическим свойствам тяжелокислородная вода меньше отличается от обычной, чем тяжеловодородная. Получают ее в основном перегонкой природной воды и используют как источник препаратов с меченым кислородом.

Помимо природных, существуют и шесть искусственно созданных изотопов кислорода. Как и искусственные изотопы водорода, они недолговечны и радиоактивны. Из них: 13O, 14O и 15O – легкие, 19O и 20O – тяжелые, а сверхтяжелый изотоп – 24O получен в 1970 году.

Существование пяти водородных и девяти кислородных изотопов говорит о том, что изотопных разновидностей воды может быть 135. 

Наиболее распространены в природе 9 устойчивых разновидностей воды.

Основную массу природной воды – свыше 99% – составляет <b>протиевая вода </b>– 1H2 16O. Тяжелокислородных вод намного меньше: 1H218O – десятые доли процента. 1H2 17O – сотые доли от общего количества природных вод. Только миллионные доли процента составляет тяжелая вода D2O, зато в форме HDO тяжелой воды в природных водах содержится уже заметное количество.

Еще реже, чем D2O, встречаются и девять радиоактивных естественных видов воды, содержащих тритий.

Классической водой следует считать протиевую воду в чистом виде, то есть без малейших примесей остальных 134 изотопных разновидностей. И хотя содержание протиевой воды в природе значительно превосходит содержание всех остальных вместе взятых видов, чистой протиевой воды в естественных условиях не существует. Во всем мире такую воду можно отыскать лишь в немногих специальных лабораториях. Ее получают очень сложным путем и хранят с величайшими предосторожностями. Для получения чистой протиевой воды ведут очень тонкую, многостадийную очистку природных вод или синтезируют воду из исходных элементов 1H2 и 16O, которые предварительно тщательно очищают от изотопных примесей. Такую воду применяют в экспериментах и процессах, требующих исключительной чистоты химических реактивов.

Теперь поговорим о <b>протии </b>и <b>лёгкой воде</b>. Учёные считают, что гравитационное поле Земли – недостаточно сильно для удержания 1Н, и наша планета постепенно теряет протий в результате его диссоциации в межпланетное пространство. Протий улетучивается быстрее тяжелого дейтерия. По мнению некоторых исследований, в течение геологического времени должно происходить накопление дейтерия в атмосфере и в поверхностных водах.

На нашей планете осуществляется гигантский испарительно-конденсационный процесс получения протиевой воды и обогащения его туч и облаков. В горах из них на одних склонах проливается преимущественно дейтерированая вода, на других – вода, обогащенная протием. В организме животных изотопный состав воды близок к составу дождевых вод в местах обитания. Для человека существенные коррективы в эту зависимость вносят овощи и фрукты, выращенные в других климато-географических условиях. Так, тропические фрукты, выращенные близко к экватору, имеют более низкие величины 2Н и 18О. Весь дейтерий в обычной воде находится в форме НDО, а не D2О. Этиловый спирт также хороший накопитель дейтерия.

Теперь понятно, почему так важно очищать воду от тяжёлых изотопов и, в первую очередь от дейтерия, трития и 18О. Однако, эффективной очистки отработанной тяжёлой воды, загрязнённой тритием и другими тяжёлыми изотопами до последнего времени не существовало. Поэтому утилизация отработанной тяжёлой воды в атомной промышленности представляла серьёзную экологическую проблему, сдерживающую внедрение новых более эффективных типов ядерных реакторов. 

Промышленная технология глубокой очистки воды от дейтерия и трития методом <b>колоночной ректификации </b>была разработана в 2004 году Виктором Ивановичем Петриком и Александром Алексеевичем Тимаковым. 

<b>Ректификация воды</b> – сложный массообменный процесс, который осуществляется в противоточных колонных аппаратах с контактными элементами – насадками или тарелками. В процессе ректификации воды происходит непрерывный обмен между движущимся относительно друг друга молекул жидкой и паровой фазы. При этом жидкая фаза обогащается более высококипящим компонентом, а паровая фаза - более низкокипящим – тяжёлой водой и другими тяжёлыми изотопами трития 3Н и кислорода 18О. В большинстве случаев ректификацию осуществляют в противоточных колонных аппаратах с различными контактными элементами  - насадками или тарелками. Процесс массообмена происходит по всей высоте колонны между стекающей вниз флегмой и поднимающимся вверх паром. Что интенсифицировать процесс массообмена применяют контактные элементы – насадки и тарелки, что позволяет увеличить поверхность массообмена. В случае применения насадки жидкость стекает тонкой пленкой по ее поверхности, в случае применения тарелок пар проходит через слой жидкости на поверхности тарелок.

Расчет ректификационной колонны производится по диаграмме кипения воды для заданных параметров ректификации - состава исходной воды, кубового остатка, дистиллята, производительности и рабочем давлении в колонне. Затем подбирается тип тарелок, определяется скорость пара, диаметр колонны, коэффициенты массопередачи, высота колонны, гидравлическое сопротивление тарелок. После этого проводится расчет эксплуатационных свойств, а также экономические показатели использования ректификационной колонны. На практике для более глубокой очистки воды от изотопов используется не одна ректификационная колонная, а целая серия – батарея колонн из 20 отдельных колонн. 

Лёгкая питьевая вода «<b>Лангвей</b>» производится с различным остаточным содержанием дейтерия (от 125 до 50 ppm). Она фасуется в бутылки ПЭТ емкостью 0,55 л  и 1,5 л) и предназначена для питья и приготовления пищи. На основании клинических испытаний, проведенных в Российском Научном Центре восстановительной медицины и  урортологии и в Институте красоты,  легкая питьевая вода «Лангвей» рекомендована в качестве ежедневного напитка для нормализации углеводного и липидного обмена, артериального давления, коррекции веса, улучшения работы желудочно-кишечного тракта, увеличения скорости водообмена  и выведения шлаков и токсинов из организма. 

<b>Таблица.</b> Сравнительная характеристика легкой питьевой воды "Лангвей" и минеральных вод известных марок

Наимено-вание минераль-

ной

воды
pН
Концентрация основных ионов,  мг/л
Концент-

рация 

дейтерия,

ppm



Катионы
Анионы




Ca2+
Mg2+
Na+
K+
Fe2+/3+
HCO3-
Cl -
F -
SO42-
NO3-


Лангвей
7,3
43
13,5
2,3
4,9
0,02
201,3
4,8
0,18
4,8
<0,1
50-125

Московия
7,2
77,2
24,4
6,3
10,4
<0,001
378
4,7
1,2
10,1
0,1
142

Evian
7,3
80
24,6
5,5
1
0,005
296
3
0,11
11,5
4,3
148

Perrier
5,1
142
3,7
15
0,66
0,015
326
30,5
0,1
76
27
145

VITTEL
7,2
202
36
3,8
2
0,006
402
7,2
0,28
306
6
147

VERA
7,4
33,7
13,1
2,3
0,5
0,001
144
2,1
0
15,3
3,2
145

VICHY
6,3
108
11,4
1240
70,8
0,065
3111
240
8,84
173
3,6
144

Вода высшей категории (СанПиН)
6,5 - 8,5
25 - 80
5 - 50
20
2 -20
0,3
30 - 400
150
0,6 - 1,2
150
5
Не регламен-тируется

Подобная технология позволяет произвести очистку природной воды от дейтерия до рекордных величин порядка 1-2 ppm. Это по-настоящему химически чистая лёгкая вода заданного изотопного состава. Кроме того, производительность очистки воды этим методом на порядок величин выше любого другого способа, что, соответственно, снижает ее стоимость. При широкомасштабном производстве лёгкой воды, в будущем она станет доступной любому человеку.  

В настоящее время компания по производству лёгкой воды Лангвэй – это динамично развивающаяся на российском рынке компания, которая использует современные научные разработки наших и зарубежных учёных.  

Сейчас работы по улучшению качества воды ведутся во всех странах мира. Однако существующие очистительные сооружения и технологии водоподготовки не справляются со своими задачами. Поэтому и возникли различные способы и устройства для изотопной очистки питьевой воды от дейтерия. В общих чертах все эти устройства, какой бы совершенной ни была очистка, ничего не могут поделать с генетической памятью воды, проявляющемся в способности воды сохранять след действия на ее молекулярную структуру всех примесных соединений, в том числе изотопов. 

Это не простая задача. Тем не менее многолетний труд, огромное количество экспериментов и технологических построений привели учёных к цели: получению лёгкой воды кристальной чистоты с глубокой очисткой от дейтерия, оптимальным минеральным составом и природной структурой, полученной в результате глубокой ректификации. 

В будущих экспериментах планируется, что космонавты в межпланетных полетах будут пить в Космосе "легкую воду" - воду, из которой удалены тяжелые изотопы водорода и кислорода и обладающую положительным биологическим эффектами, в частности, защищающие организм от радиации. 

Как сообщил на конференции в Москве, посвященной разработке систем жизнеобеспечения для космических полетов, профессор Института медико-биологических проблем Юрий Синяк, исследования показали, что "легкая вода", где дейтерий и тяжелый кислород отсутствуют или их содержание значительно снижено, напротив, обладают целым рядом полезных биологических свойств. 

В экспериментах в институте медико-биологических проблем было показано, что легкая вода защищает от радиации: мыши, получившие значительную дозу облучения, имели больший срок жизни, если они пили легкую воду. 

Кроме того, было обнаружено противоопухолевые свойства легкой воды - эксперименты показали, что она замедляет рост некоторых типов опухолей. 

В опытах на японских перепелах птицы, получавшие лёгкую воду, имели больший вес. 

Профессор Синяк пояснил, что для космических полетов особенно важны противорадиационные свойства легкой воды. "Если мы летим на Марс, там же нет защитных магнитных поясов (Земля защищена от космических лучей своим магнитным полем), поэтому там будет опасность намного выше для космонавтов, нужно искать методы и химические, и механические, методы снижения радиационных воздействий", - сказал профессор. Также он подчеркнул, что "все, что в космосе достигнуто, применимо и на Земле". Вместе с тем он отметил, что бездейтериевая вода - все же не лекарство. "Оно не является каким-то кардинальным средством, но помогает организму бороться", - пояснил он. 

Лёгкая вода – это сложный по своей структуре и составу продукт, оказывающий полифизиологическое действие на организм человека. В этой связи важно оценить, какое влияние на организм окажет очистка питьевой воды от тяжелых молекул при сохранении всех других компонентов воды на регламентируемых гигиеническими нормативами уровнях. Учитывая роль воды в организме и известные изотопные эффекты тяжелой воды, и результаты, полученные по легкой воде, можно ожидать, что наибольший эффект такая очистка может оказать на свойства биологических мембран, регуляторные системы и энергетический аппарат живой клетки. Хорошо известно, например, что под влиянием тяжелой воды ингибируется инициируемый глюкозой выход инсулина из ткани поджелудочной железы и островков Лангерганса, уменьшается скорость поглощения кислорода митохондриями клеток.

Легкая вода – это природная вода, частично или полностью очищенная от тяжелой воды и благодаря такой очистке, приобретающая уникальные свойства.

Основное действие, оказываемое легкой питьевой водой на человеческий организм – постепенное снижение содержания дейтерия в жидкостях тела за счёт реакций изотопного обмена. Анализ полученных результатов позволяет говорить о том, что очистка воды организма от тяжелой воды с помощью легкой питьевой воды позволяет улучшить работу важнейших систем организма.

Ежедневное употребление легкой питьевой воды позволяет естественным образом снизить содержание тяжелой воды в организме человека за счёт реакций изотопного обмена. Такая уникальная очистка нормализует работу клеточных мембран, улучшает общее самочувствие, повышает работоспособность, увеличивает энергетические ресурсы организма, способствует быстрому восстановлению организма после больших физических нагрузок.

Уникальные свойства легкой питьевой воды подтверждены исследованиями и клиническими испытаниями.

<b>Легкая питьевая вода:</b>

<i>- нормализует обмен веществ и артериальное давление;

- снижает содержание сахара в крови у больных сахарным диабетом II типа;

- эффективно очищает организм от токсинов и шлаков;

- способствует быстрому заживлению и восстановлению костных и мышечных тканей после травм;

- обладает противовоспалительным действием;

- усиливает действие лекарственных препаратов;

- способствует коррекции веса;

-защищает клетки от радиации; 

- быстро устраняет признаки посталкогольной абстиненции;</i>

По результатам клинических испытаний рекомендуемый минимальный курс приема воды – 1 месяц (по результатам клинических испытаний).

Пониженное содержание дейтерия в воде стимулирует жизненные процессы. Такие данные впервые получили Бердышев Г.Д., Варнавский И.Н. Они долгое время наблюдали за растениями и животными, потреблявшими воду, в которой содержалось дейтерия на 25% ниже нормы. Оказалось, что, потребляя такую воду, свиньи, крысы и мыши дали потомство, гораздо многочисленнее и крупнее обычного, яйценоскость кур поднялась вдвое, пшеница созрела раньше и дала более высокий урожай.

Первые результаты изучения тяжелой воды показывают, сколько необычных свойств таит такое обыкновенное вещество, как вода.

Российские исследователи давно обнаружили, что тяжелая вода тормозит рост бактерий, водорослей, грибов, высших растений и культуры тканей животных. А вот вода со сниженной до 30% концентрацией дейтерия (так называемая "облегчённая вода" вода) способствует увеличению биомассы и количества семян, ускоряет развитие половых органов и стимулирует сперматогенез у птиц.

За рубежом пробовали поить тяжелой водой мышей со злокачественными опухолями. Но та вода оказалась по настоящему мертвой: и опухоли губила, и мышей. Различные исследователи установили, что тяжелая вода действует отрицательно на растительные и живые организмы. Подопытных собак, крыс и мышей поили водой, треть которой была заменена тяжелой водой. Через некоторое время начиналось расстройство обмена веществ животных, разрушались почки. 

При увеличении доли тяжелой воды животные погибали. И наоборот, снижение содержания дейтерия на 25% ниже нормы в воде, которую давали животным, благотворно сказалось на их развитии: свиньи, крысы и мыши дали потомство, во много раз многочисленнее и крупнее обычного, а яйценосность кур поднялась вдвое.

Тогда учёные во главе с профессором Г.Д. Бердышевым взялись за свободную от дейтерия лёгкую воду. Эксперименты проводили на 3 моделях перевиваемых опухолей: карцинома легких Льюис, быстро растущая саркома матки и рак шейки матки, который развивается медленно. Лёгкую бездейтериевую воду исследователи получали по специальной технологии электролизом дистиллированной воды. В опытных группах животные с перевитыми опухолями получали воду с пониженным содержанием дейтерия, в контрольных группах - обычную. Животные начали пить лёгкую и контрольную обычную воду в день перевивки опухоли и получали ее до последнего дня жизни.

Лёгкая вода с пониженным содержанием дейтерия задерживала появление первых узелков на месте перевивки рака шейки матки. Однако, на время возникновения узелков других типов опухоли облегченная вода не действовала. Но во всех опытных группах с тяжёлой водой, начиная с первого дня измерений и практически до завершения эксперимента, объем опухолей был меньше, чем в контрольной группе. 

К сожалению, хотя тяжёлая вода и тормозит развитие всех исследованных опухолей, жизнь экспериментальным мышам она не продлевает. Попадая в организм, тяжелая вода может стать причиной нарушений обмена веществ, работы почек, гормональной регуляции и снижения иммунитета. При этом при попадании клеток в дейтерированную тяжёловодородную среду из них не только исчезает протонированная вода за счет реакции обмена Н2О-D2О, но и происходит быстрый H±D обмен в гидроксильных, сульфгидрильных и аминогруппах всех органических соединений, включая белки, нуклеиновые кислоты, липиды, сахара. Только С—Н-связь не подвергается обмену и соединения типа С—D синтезируются «de поvo». 

Интересно, что после обмена H±D ферменты не прекращают своей функции (Themson et al., 1966; Денько, 1974), но изменения в результате изотопного замещения за счет первичного и вторичного изотопных эффектов (Thomson, 1963; Halevy, 1963), а также действие тяжёлой воды как растворителя (большая структурированность и вязкость по сравнению с обычной водой) приводят к изменению скоростей (замедлению) и специфичности ферментативных реакций в тяжёлой воде. 

При больших концентрациях тяжелой воды (дейтерия) в организме подавляются углеводный обмен и синтез нуклеиновых кислот.

Присутствие дейтерия в биологических системах приводит к изменениям структуры и свойствам жизненно-важных макромолекул таких как <b>дезоксирибонуклеиновые кислоты </b>(ДНК) и <b>белки</b>. При этом различают <b>первичные</b> и <b>вторичные</b> изотопные эффекты дейтерия в зависимости от того, какое положение занимает атом дейтерия в молекуле. 

Наиболее важными для структуры макромолекулы связи являются динамические короткоживущие <b>водородные</b> (дейтериевые) связи. Они формируются между соседними атомами дейтерия (водорода) и гетероатомами кислорода, углерода, азота, серы и т.д. и играют главную роль в поддержании пространственной структуры макромолекулярных цепей и как эти структуры взаимодействуют с другими соседними макромолекулярными структурами, а также с тяжелой водной окружающей среды. 

Структурно-динамические свойства клеточной мембраны, которые в большинстве зависят от качественного и количественного состава липидов, также могут изменяться в присутствии тяжёлой воды. Полученный результат объясняется тем, что клеточная мембрана является одной из первых органелл клетки, которая испытывает воздействие тяжёлой воды, и тем самым компенсирует реалогические параметры мембраны (вязкость, текучесть, структурированность) изменением количественного и качественного состава липидов. 

Эффекты, наблюдаемые при адаптации к тяжёлой воде связаны с образованием в тяжёлой воде конформаций молекул с иными структурно-динамическими свойствами, чем конформаций, образованных с участием водорода, и поэтому имеющих другую активность и биологические свойства. Так, по теории абсолютных скоростей разрыв СH-связей может происходить быстрее, чем СD-связей, подвижность иона D+ меньше, чем подвижность Н+, константа ионизации тяжёлой воды меньше константы ионизации обычной воды. Всё это отражается на кинетике химической связи и скорости химических реакций в тяжёлой воде. 

Количество дейтерия в природной воде сопоставимо с содержанием таких важных микроэлементов, как натрий и калий, и намного превышает допустимый уровень загрязнения воды железом, алюминием, хромом и медью вместе взятыми. Хорошо известно, что даже незначительные колебания содержания микроэлементов в воде, могут серьезно повлиять на здоровье человека. Дейтерий в этом смысле не оказался исключением. По данным профессора Г.Д. Бердышева, даже неглубокая (на 5 - 10%) очистка воды от дейтерия (тяжелой воды) способна значительно улучшить ее, придавая воде иммуностимулирующие и омолаживающие свойства, не говоря уже о глубокой очитке воды.

В ГНЦ РФ «Институт медико-биологических проблем» РАН был проведен уникальный 240-суточный эксперимент по изучению изменений изотопного состава биогенных химических элементов в организме человека. Оказалось, что в условиях сильного стресса и вредных внешних воздействий наш организм, в первую очередь, «избавляется» от тяжелых изотопов, в том числе дейтерия и кислорода-18. Это означает, что для повышения жизненных сил и мобилизации их на борьбу с неблагоприятными вешними воздействиями, нам необходимо очищать организм от тяжелых изотопов так же, как мы очищаем его от шлаков. Очевидно, что именно с такой очисткой связано и положительное влияние легкой воды на человека.

В Японии, США и некоторых других странах легкую воду используют для профилактики опухолевых заболеваний. При этом снижение риска заболеваний раком при регулярном употреблении легкой воды напрямую связывают с очисткой организма от дейтерия.

<b>Основные свойства легкой воды</b>

<i>• Легкая вода обладает меньшей вязкостью, чем природная вода. Это позволяет ей легче проникать через клеточные мембраны и повысить скорость водообмена в организме 

• Растворимость веществ в легкой воде выше, чем в природной, что дает ей возможность более полно и быстро выводить продукты метаболизма из организма, очищая его при этом от солей тяжелых металлов, токсинов и других вредных веществ 

• Скорость ферментативных (каталитических) реакций в легкой воде выше, чем в   обычной   воде. Это позволяет интенсифицировать обменные процессы и помогает организму быстрее восстанавливаться после больших нагрузок 

• Легкая вода позволяет естественным образом, без применения каких-либо фармацевтических средств, существенно повысить энергетические ресурсы организма. Как показали исследования лаборатории мембранологии Научного центра здоровья детей РАМН, в легкой воде значительно (на 30%) вырастает уровень АТФ в клетках. При этом клетки более активно сопротивляются воздействию на них различных ядов. Так, при действии на клетку химических веществ, подавляющих дыхание клеток, выживаемость клеток в легкой воде через час оказывается в 2 раза выше, чем в бидистилляте. 

• При действии на животных у-облучения в дозе LD50, было обнаружено, что выживаемость животных, употреблявших в течение 15 дней перед облучением легкую воду, в 2,5 раза выше, чем в контрольной группе, что указывает на сильные радиопротекторные свойства легкой воды. Это означает, что употребление «легкой» воды для жителей больших городов, в условиях повышенного фона радиации, является безусловно полезным.</i>

Таким образом, спектр действия легкой воды очень широк. Дело в том, что при регулярном потреблении легкой воды происходит постепенная очистка всего организма от тяжелой воды. Это сопровождается увеличением функциональной активности клеток, органов и различных систем организма. Происходит нормализация обменных процессов, увеличиваются защитные силы и устойчивость организма к повреждающим воздействиям. Скорость очистки организма от тяжелой воды зависит от массы тела человека и количества потребляемой легкой воды.

На примере человека весом 75 кг показано, как изменяется содержание тяжелой воды в организме при начальном стандартном уровне 145 относительных единиц.

Известно, что больше всего долгожителей в нашей стране живет в Дагестане и Якутии – 353 и 324 человека на миллион жителей, в то время как в среднем по России – только 8 человек. Отметим, что более легкая питьевая вода в этих регионах естественным образом уменьшает содержание тяжелой воды в организме до 130 единиц.

<b>Радиопротекторные свойства </b>легкой воды впервые обнаружены Варнавским И.Н. в экспериментах на Drosophila melanogaster. Потом радиопротекторное действие легкой воды было зарегистрировано при облучении мышей  с использованием кобальтовой пушки. Выживаемость животных опытной группы, принимавших легкую воду (30ррm) в течение 15 дней перед облучением, оказалась в 2,5 раза выше, чем в контрольной группе (доза облучения 850 R). При этом было обнаружено, что у выживших мышей опытной группы количество лейкоцитов и эритроцитов осталось в пределах нормы, в то время как в контрольной группе оно значительно сократилось. Использование легкой воды больными раком во время или после сеансов лучевой терапии позволяет улучшить состав крови, остановить выпадение волос и снять приступы тошноты после сеансов.

<b>Иммуномодулирующие свойства </b>легкой воды обнаружены в экспериментах с искусственно вызванными воспалениями  и экспериментальными инфекциями у лабораторных животных с ослабленным иммунитетом и в экспериментах на Drosophila melanogaster.

<b>Противоопухолевые свойства </b>легкой воды впервые были обнаружены в 1993 году венгерским микробиологом Г. Шомлаи. В ходе дальнейших экспериментов было установлено, что:

<i>1) в среде с более низким, чем природное, содержанием дейтерия деление опухолевых клеток MCF-7 (аденокарцинома молочных желез) начинается с задержкой на 5-10 часов;  2) почти у 60% мышей с подавленным иммунитетом и пересаженными грудными человеческими опухолями MDA и MCF-7 прием легкой воды (30 ppm) вызвал полную регрессию опухолей;

3) у мышей с пересаженными опухолями РС-3 (человеческая опухоль простаты) прием легкой воды (90 ppm) позволил увеличить уровень выживаемости на 40%, при этом  соотношение числа делящихся клеток к погибшим в опухолях животных  опытной группы составляло 1,5:3, а  контрольной группе - 3,6:1.</i>

Исследования легкой воды в Московском научно-исследовательском онкологическом институте им. Герцена П.А. (in vitro) и НИИ Канцерогенеза Российского Онкологического Научного центра им. Н.Н. Блохина РАМН (in vivo) (совместно с Государственным научным центром РФ «Институт медико-биологических проблем») подтвердили тормозящие эффекты легкой воды  на процессы размножения опухолевых клеток и рост опухолей. 

Лёгкая вода – это сложный по своей структуре и составу лёгкий изотопный продукт, оказывающий полифизиологическое действие на организм человека. В этой связи важно было оценить, какое влияние на организм окажет очистка питьевой воды от тяжелых молекул при сохранении всех других компонентов воды на регламентируемых гигиеническими нормативами уровнях. Учитывая роль воды в организме и известные изотопные эффекты тяжелой воды, и результаты, полученные по легкой воде, можно было ожидать, что наибольший эффект такая очистка может оказать на свойства биологических мембран, регуляторные системы и энергетический аппарат живой клетки. Хорошо известно, например, что под влиянием тяжелой воды ингибируется инициируемый глюкозой выход инсулина из ткани поджелудочной железы и островков  Лангерганса, уменьшается скорость поглощения кислорода митохондриями клеток.    

Для изучения влияния легкой питьевой воды на организм человека в отделе эндокринологии РНЦ восстановительной медицины и курортологии МЗ РФ были проведены клинические испытания легкой питьевой воды «Лангвей-100». В испытаниях участвовали 50 пациентов, больных сахарным диабетом (СД) I и II типа, и 40 пациентов с различными проявлениями метаболического синдрома.

Клинические испытания проводились в рамках простого слепого исследования, где в качестве плацебо использовалась питьевая вода «Софринская», близкая по солевому и микроэлементному составу к испытываемой воде. Вся вода давалась больным в одинаковой упаковке без этикеток. В опытных группах пациенты получали базовую терапию и легкую воду «Лангвей-100» (1 литр в сутки), в контрольных – базовую терапию и воду плацебо.

В ходе испытаний воды на больных с различными проявлениями метаболического синдрома было обнаружено, что исследуемая вода оказывает достоверное гипогликемическое, гиполипидимическое и гипотензивное действие на организм обследованных больных. Это означает, что вода с пониженным, по отношению к природному уровню, содержанием дейтерия и кислорода-18 оказывает воздействие, в первую очередь, на обменные процессы. 

У 34 (85%) больных было выявлено повышение концентрации конечного продукта перекисного  окисления  липидов  –  малонового  диальдегида.  В среднем эта величина составляла 7,8 мкмоль, что больше нормы более, чем на 47%. После курса приема легкой воды концентрация малонового диальдегида снизилась в среднем на 18%, причем у 40% больных опытной группы содержание малонового диальдегида уменьшилось до верхней границы нормальных значений. Полученные результаты могут свидетельствовать об антиоксидантном действии легкой воды.

Основное действие, оказываемое легкой питьевой водой на человеческий организм, – постепенное снижение содержания дейтерия в жидкостях тела. Анализ полученных результатов позволяет говорить о том, что очистка воды организма от тяжелой воды с помощью легкой питьевой воды позволяет улучшить работу важнейших систем организма. 

Как быстро происходит очистка организма с помощью легкой воды? Это зависит от массы тела и, соответственно, количества воды в организме, количества ежедневно выпиваемой легкой воды и степени ее очистки от дейтерия. Ниже в таблице приведены результаты наших расчетов изменения содержания дейтерия в организме при регулярном потреблении легкой воды с различным остаточным содержанием дейтерия.

Таблица 1

Изменение содержание дейтерия в организме со временем при регулярном потреблении легкой воды

Количество дней
Остаточное содержание дейтерия в воде


60ppm
100ppm
100ppm


Суточное потребление, л.

 
1
1
1,5

1
148,1
148,9
148,4

2
146,3
147,9
146,9

7
139,5
143,6
140,55

14
131,46
138,3
134,07

21
125,96
135,68
129,6

28
122,2
133,9
126,6

35
119,6
132,66
124,52

45
117,3
131,55
122,63

Расчет проведен, исходя из следующих данных:

• суточное потребление легкой воды  -  1 или 1,5 литра; 

• суточный водообмен (постоянный)  -  2,5 литра; 

• содержание дейтерия в организме соответствует его содержанию в природной воде ~ 150 ppm; 

• объем воды в организме – 45 литров (масса тела ~ 75 кг).

Обнаруженные в последние годы свойства легкой воды позволяют обоснованно говорить о хороших перспективах использования легкой воды в медицине и пищевой промышленности.

Лёгкая вода «<b>Лангвей</b>» рекомендуется для быстрой и глубокой очистки организма, что необходимо при нарушениях обменных процессов, перед операцией и в послеоперационный период, а также при лечении опухолевых заболеваний.

У человека повышается физическая активность, появляется дополнительная энергия, отступают болезни, замедляется процесс старения.

Легкая вода «Лангвей» незаменима при:

<i>• повышенном артериальном давлении; 

• сахарном диабете; 

• избыточной массе тела. </i>

Для достижения хорошего очищающего и оздоравливающего эффекта воду необходимо пить курсом не менее 3-4-х месяцев.

Клинические испытания легкой воды «Лангвей» с остаточным содержанием дейтерия 60-100 ррм, проведенные РНЦ восстановительной медицины и курортологии МЗ РФ, показали, что она может быть рекомендована как вспомогательное средство в комплексном лечении больных метаболическим синдромом (артериальная гипертония, ожирение, нарушение углеводного обмена, дислипидемия) и сахарным диабетом.

Кроме того, было обнаружено, что легкая вода улучшает качество жизни при почечно-каменной болезни и различных нарушениях в работе желудочно-кишечного тракта (колиты и гастриты).

По данным профессора Г.Д. Бердышева, много лет успешно использующего легкую воду в своей практике, даже небольшая (на 10-15%) очистка природной воды от тяжелой способна превратить её в биологический стимулятор. 

Многочисленные эксперименты по оценке биологической активности легкой воды показали, что она, действительно, является более благоприятной средой для жизни, чем обычная вода. 

За рубежом легкая питьевая вода применяется в качестве ежедневного профилактического противоракового средства. В США легкая вода стала питьевой водой многих голливудских звезд, а в Японии объем ее потребления удваивается каждый год. 

<b>Легкая питьевая вода «Лангвей» представлена на выставках:

-  «Питьевые воды России», г. Москва, Россия, 4 – 7 июня 2003г.

- «Партнерство для процветания и безопасности», г. Филадельфия, США, 5 – 6 ноября 2003г. Организаторы выставки: Министерство энергетики США (DOE), US Industry Coalition (USIC), Национальная промышленная коалиция (НПК), ряд организаций России, Украины, Казахстана, США.

- Международная специализированная выставка «REHAMED – 2004», г. Москва, Россия, 26 – 29 апреля 2004г.  

- 7-я Международная техническая выставка «Вода: экология и технология. ЭКВАТЭК – 2006», г. Москва, Россия, 30 мая – 02 июня 2006г.

Доклады по легкой питьевой воде «Лангвей» представлены на конгрессах и конференциях:

- Конференция с международным участием «Новые биокибернетические и телемедицинские технологии 21 века для диагностики и лечения заболеваний человека (НБИТТ-21), г. Петрозаводск, 23 –  25 июня 2003 г.

- 14-й Международный форум «Медико-экологическая безопасность, реабилитация и социальная защита населения», Хорватия, 6 – 13 сентября 2003г.

- 8-я Всероссийская (международная) научная конференция «Физико-химические процессы при селекции атомов и молекул» г. Звенигород, 6 – 10 октября 2003г.

- Международный конгресс «Здравница – 2003», всероссийский форум «Актуальные проблемы восстановительной медицины, курортологии и физиотерапии», г. Кисловодск, 14 – 17 октября 2003г.

- XV Международный симпозиум «Медико-технологическая безопасность, реабилитация и социальная защита населения», Италия, 20 – 27 марта 2004г.

- Всероссийская научная конференция «Актуальные проблемы экологии и природопользования», г. Москва, 17 – 19 мая 2004г.

- 6-й Международный конгресс «Вода: экология и технология. ЭКВАТЭК – 2004», г. Москва, Россия, 1 – 4 июня 2004г.

- XVI Международный форум «Медико-экологическая безопасность, реабилитация и социальная защита населения», Турция, 02 – 09 октября 2004 г. 

- 1-я Всероссийская конференция «Реабилитация и санаторно-курортное лечение больных с заболеваниями эндокринной системы», г. Москва, 14-16 марта 2005 г.

- Конференция «Актуальные проблемы экологии и природопользования», Москва, Россия, 25 –  27 апреля 2005 г.

- VIII Международная конференция «Современные технологии восстановительной медицины АСВОМЕД –  2005», Сочи, Россия, 10 –  15 мая 2005 г.

- 4-я Международная конференция «Изотопные и молекулярные процессы», Клуж Напока, Румыния, 22 –  24 сентября 2005 г.

- Международный симпозиум «Экология человека и медико-биологическая безопасность населения», Ретимно, Греция, 2 –  9 октября 2005 г.

- Научно-практическая конференция «Роль воды в сохранении здоровья, профилактике и лечении заболеваний, адаптации организма к вредным воздействиям», Сочи, Россия, 27 –  28 октября 2005 г.

- 7-й Международный конгресс «Вода: экология и технология. ЭКВАТЭК – 2006», г. Москва, Россия, 30 мая – 02 июня 2006г.

- Международный симпозиум «Экология человека и медико-биологическая безопасность населения», Бенидорм, Испания, 23 –  29 октября 2006 г.

Награды:

- Золотая медаль и золотой диплом за высокое качество продукции на форуме «Питьевые воды России», г. Москва, Россия, 4 – 7 июня 2003г.

- Серебряная медаль на 6-й Международной технической выставке «Вода: экология и технология. ЭКВАТЭК – 2004», г. Москва, Россия, 1 – 4 июня 2004г.

- Золотая медаль и диплом (Легкая вода «Лангвей 60») на 7-й Международной технической выставке «Вода: экология и технология. ЭКВАТЭК – 2006», г. Москва, Россия, 30 мая – 02 июня 2006г.

- Золотая медаль и диплом (Легкая вода «Лангвей 100») на 7-й Международной технической выставке «Вода: экология и технология. ЭКВАТЭК – 2006», г. Москва, Россия, 30 мая – 02 июня 2006г.
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Обычная питьевая вода только на 99,7% состоит из легкой воды, молекулы которой образованы легкими атомами водорода и кислорода. В виде примеси в любой природной воде присутствует и тяжёлая вода, которая в чистом виде является ядом для всего живого. Тяжёлая вода (оксид дейтерия) — имеет ту же химическую формулу, что и обычная вода, но вместо атомов водорода содержит два тяжёлых изотопа водорода — атомы дейтерия. Внешне тяжёлая вода выглядит как обычная — бесцветная жидкость без вкуса и запаха, а вот по своим физико-химическим свойствам и негативному воздействию на организм тяжёлая вода сильно отличается от лёгкой воды. Содержание дейтерия в различных природных водах очень неравномерно. Оно может меняться от 0,03 % (относительно общего количества атомов водорода) – это вода из Антарктического льда, - самая лёгкая природная вода – в ней дейтерия в 1,5 раза меньше, чем в морской воде. Талая снеговая и ледниковая воды в горах и некоторых других регионах Земли также содержат меньше тяжелой воды, чем та, которую мы обычно пьем. В тонне речной воды содержится 15 г тяжелой воды из расчёта 0,015%. За 70 лет потребления 3 л питьевой воды в день через организм человека пройдет около 80 тонн воды, содержащей 10-12 кг дейтерия и значительное количество коррелирующих с ним изотопов водорода – трития 3Н и кислорода 18О. Такое значительное количество тяжелых и радиоактивных изотопов водорода и кислорода в составе воды, являющейся матрицей жизни, уже к наступлению половой зрелости человека повреждает его гены, вызывает различные болезни, рак, инициирует старение организма. Массивное повреждение генофонда радиоактивными и тяжелыми изотопами водорода и кислорода воды может вызвать вымирание видов растений, животных и человека. По мнению многих учёных, человеку даже грозит вымирание, если он не перейдет на употребление лёгкой воды, обедненной радиоактивными и тяжелыми изотопами 18О и 2Н. Именно поэтому в начале XXI-го века среди учёных раздались голоса о полном исключении тяжёлых изотопов дейтерия 2Н и кислорода 18О из потребляемой питьевой воды. Удаление тяжёлых изотопов дейтерия и кислорода из обычной питьевой воды – задача непростая. Она достигается различными физико-химическими методами – изотопным обменом, электролизом, вакуумной заморозкой с последующим оттаиванием, ректификацией, центрифугированием. Лёгкая вода является побочным продуктом производства тяжёлой воды, используемой в атомной промышленности в качестве замедлителя нейтронов. В последние годы в связи с исследованиями, доказывающими чрезвычайную полезность лёгкой воды для организма человека, особенно для профилактики и лечения онкологических заболеваний, на отечественном рынке появилась лёгкая вода, предназначенная для питья.
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