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Глава1. Судьба-судья

Зима прошла тяжело. Болел. Болезнь называлась старостью. Физических болей не было, но явно ощущался отток жизненных сил. Слабело всё, особенно ноги. Таких ощущений я прежде никогда не испытывал. Вместе с этим, росла мыслительная активность. Были серьёзные успехи в работе и карьере. Однако, это происходило скорее не из-за, а вопреки. Странное состояние…. Социологи называют наш возраст даже не пенсионным, да и вообще не возрастом, а  «сроками дожития»! Мерзкое определение, достойное лишь тех, кто изобретает подобную терминологию!
Я никогда всерьёз не болел, почти не лечился, редко брал отпуска, не ездил в здравницы - был полностью поглощён работой. Но, резкое снижение потенциала, заставило подумать о себе. В мае я выкупил путёвку на две недели в санаторий «Колонтаево», что близ города Электростали. Был уверен, что интенсивная физиотерапия вернёт мой тонус. К тому были веские основания: отзывы сослуживцев, побывавших там уже не раз. Отпуск взял на первую половину июня, собрал вещи и в путь! Ожидания себя оправдали, но рассказать хочу не об этом. 
Знаковым событием отдыха явилась совершенно неожиданная встреча с другом детства! Все знают, что настоящих друзей в жизни бывает не много: один-два, да и то, кому повезёт. Мне повезло - Колька Васильев был настоящим! Но, жизнь нас развела по разным пределам. Мы не виделись 38 лет! Обнялись. В тесных объятиях уняли дрожь рук. Долго молчали, глядя друг другу в глаза…. Сдержали слёзы. По времени отдыха мы пересеклись на пять дней, которые оказались наполненными  долгими сидениями в моём или его номере за бутылочкой вина, щемящими душу воспоминаниями о нашей юности, подведениями жизненных итогов. Да, память, память….
В те далёкие годы, окончив школу, я поступил в военное училище, а потом служил в Германии, наезжая периодически на малую Родину в очередные отпуска. Николай же закончил строительное, профессионально-техническое училище и успешно реализовался в своей области. Периодически мы встречались, регулярно переписывались. Всё в наших отношениях было легко и надёжно. Потом Коля женился на девушке из соседнего городка Лосино-Петровского. Их свадьба совпала с моим отпуском и я, с удовольствием, исполнил роль  шафера! 
Коля отдался жене без остатка!  Он был предельно честен и обязателен во всём без исключения! Он всегда был таким. Именно на этой основе развилась и наша детская дружба. Так прошёл год. Но, затем, именно  его жена Нина  развела нас по жизни! Она тоже его любила, но какой-то болезненной, собственнической любовью: стала оберегать Николая от всех, в том числе и от меня,  лучшего друга! Она вдруг начала ему внушать, что мы не можем дружить, т.к. я потомственный офицер-золотопогонник, белая кость и голубая кровь, а он - простой работяга на стройке. Упрекала его отсутствием высшего образования, в то время, как я уже поступил в академию. Затем она пела ему о том, что из-за границы я привозил подарки и ей, но гораздо хуже, чем другим женщинам из нашего окружения. Коля не выдержал и в очередной мой приезд признался во всём. Решение было однозначным: я не мог являться причиной раздоров в семье друга. С камнем на душе пришлось отойти в сторону. Уверен, что поступил тогда правильно. Вместе с тем - друга потерял!
В ходе наших воспоминаний я узнал, что с Ниной они прожили счастливо, воспитали сына и дочь. Но, в прошлом году, она умерла, а он теперь одинок и догорает, как свечка в ночи. Потом Коля уехал. Мы поклялись никогда больше не забывать друг о друге. А в прошлом году Николай тоже ушёл из жизни. Вот такая история. Разделила нас судьба, теперь уже навсегда. Колю, она забрала, а меня приговорила к жизни…. После этого всё в душе моей перевернулось! Зачем живём? Кому нужны наши переживания и страдания, успехи и неудачи, убеждения и слабости? Что в жизни главное, а что второстепенно? Вопросы, вопросы, вопросы…. И на эти вопросы каждый должен ответить себе сам! Тогда возникает ещё один вопрос: а кому нужны твои ответы? Кто ты такой, чтобы вещать об этом другим? Ответ на него пришёл неожиданно. Я вдруг понял, что если мой опыт поможет уберечься от жизненных проблем хотя бы одному человеку, то обращение к аудитории будет вполне обоснованным и не напрасным. Тогда - писать! Предмет изложения тоже оказался достаточно простым: у вменяемого человека главным в жизни может быть только человек. Это очевидно. Всё остальное - от Лукавого! 
Многие люди считают главным в своей жизни материальные блага. Это трагическая ошибка! По мере роста благосостояния, растут и уровни потребления. Если вчера я довольствовался селёдкой, то сегодня и севрюжинка с хреном уже приелась! И так во всём. В хоромах тоже можно быть одиноким. Одиночество - вот в чём корень! Значит, нужен человек - родная душа! Я имею в виду не мать, сестру или друга. С этим всё понятно! Я говорю о соратнике, второй половине. И такой половиной может быть только женщина, родная не по крови, но по душе! Вот об этом и моё повествование.
Глава 2. Исповедь
Я однолюб. С детства был совершенно уверен в том, что женюсь только один раз и проживу жизнь только со своей любимой, единственной, неповторимой и незаменимой женщинкой. Я понимал, что мерило жизни - семья. Реальная жизнь подправила мои благородные намерения: семью я так и не создал. Женат был дважды.  Официальные жены  сделали  мне столько хорошего, что я не могу сказать о них ничего плохого. В то же время, они  сделали мне  столько плохого, что я  не  могу  сказать  о них  ничего хорошего. Каждый раз оказывалось, что нужен был не я, а что-то от меня. Маленькие трагедии…. Впрочем, лучше промолчу обо всём  этом. Неофициальные жёны тоже были, но продолжаю утверждать, что я однолюб. Никогда у меня не было две женщины одновременно. Открывать новые отношения я способен только тогда, когда закрыты предыдущие. Сам никого в жизни не предал, что даёт и мне моральное право не прощать предательств.
Оказалось, что я вырос не без способностей. Вместе с тем, человека определяют не заложенные в него качества, как думают многие, а  неизбежность жизненного выбора, который приходится периодически делать каждому. Именно это отличает нас от животных, а не то, что имел в виду Ч. Дарвин. Проблема выбора встала в очередной раз и передо мной. Как жить дальше, не утонув в безнравственности и фальши? И я  не  нашёл иного  выхода,  как шагнуть в  жизнь,   лишенную  предательств  и  греха - в пустоту  одиночества. Я замкнулся в себя, оставаясь внешне очень доступным и общительным. Это был не способ уклонения от решения проблем. Они оставались и даже ширились. Но, я ушел от искусственных, не мной создаваемых проблем. Жизнь и без них сложна. Да и растрачивать себя на это, особенно в моём возрасте, крайне неразумно. Женщину-друга, лучшую свою половину, защиту от проблем «с тыла», так и не встретил. Возможно, не узнал. Зубная боль в сердце….  И я нашел свою "Шамбалу" - это бронированная оболочка израненной души.  Но, надо жить дальше. Да…, наверное, все это легче понять со стороны, чем самому себе в этом признаться…. 

Где жар стремлений и надежд светился

Остался пепел от стремлений и надежд.
Я знал  глупцов,  провидцев  и  невежд.

Я видел свет! Но, он во тьму сместился….
Да..., как-то всё получается не весело, без исхода. Боюсь саморазрушения, т.к. энергия бурлит не по возрасту, а выхода ей нет. Постараюсь взять себя в руки. Как говорят американцы: "Не будем заглядывать в задницу дохлой лошади!". Оптимизм внушает то, что я человек сильный и понимаю: отдаваться страданиям неконструктивно и опасно. Философ Ф. Ницше, по этому поводу, как-то сказал: "Если ты начинаешь вглядываться в бездну, то бездна начинает вглядываться в тебя!". 
Глава 3. Истоки «теории коконов»
В прежние годы, восточная зона Московской области представляла собой авиационно-космический центр страны: научно-производственное объединение «Энергия» в г. Королёве, Звёздный городок, Центр космической связи, авиационная дивизия центрального подчинения, запасный командный пункт Главного штаба ВВС и многое другое. Я родился в посёлке Монино, Щёлковского района - месте дислокации Военно-воздушной академии им. Ю.А. Гагарина. Всё моё детство прошло в военных гарнизонах.

Отец был офицером-фронтовиком. В период, признанного ошибочным, сокращения ВВС, которое провёл Н. Хрущёв, он был уволен из рядов Вооружённых сил. Когда здравый смысл частично вернулся в органы государственного управления, всё вновь встало на свои места. Вернули на службу и отца. Он был назначен на должность начальника учебной части Штурманского факультета академии. По вечерам у нас частенько собирались легендарные лётчики той эпохи, учившиеся и закончившие академию. Они были для меня олицетворением героизма и авиационной романтики тех дней. Их можно было потрогать и обнять, получить советы на все случаи жизни. Да, ушло поколение, но память о нём осталась….
Нет ничего удивительного в том, что я избрал для своей жизненной реализации военную стезю. Поскольку я активно занимался радиолюбительством, то поступил во 2-ое Харьковское военное авиационно-техническое училище на профиль «радиосвязь». Всего прослужил 26 лет, из которых 9 лет учился (училище, академия, адъюнктура), 6 лет преподавал в ВВА им. Ю.А. Гагарина и 11 лет командовал подразделениями и частями связи и радиотехнического обеспечения ВВС в Германии, Грузии, Туркестане, Афганистане и Монголии. Уволился из рядов Вооружённых сил полковником, кандидатом наук, доцентом. Таким образом, вся моя взрослая  жизнь тоже прошла в военных городках, но уже  на командных должностях. 
На протяжении всей жизни меня волновал вопрос достижения успеха в семейном строительстве. Тем более, что у меня самого в этом деле ничего не ладилось! Я пристально наблюдал за личной жизнью своих подчинённых. Собралась приличная статистика. За 11 лет через меня прошло более 2 500 семей. Изучению вопроса способствовало то, что всё происходило за границей, в закрытых военных городках, где люди на виду друг у друга. Они прибывали на службу с семьями и условиями замены через 5 лет. Командир был единственной инстанцией, куда военнослужащие и члены семей могли обратиться с личными вопросами. Социальный инкубатор с признаками изолятора! Прекрасные условия для работы пытливого, неравнодушного ума! Были все основания применить для изучения семей системный (научный) подход. Я провёл анализ (разделение предмета на смысловые элементы с целью их углубленного изучения) и синтез (обобщение, построение смысловых блоков для формирования основных выводов).
Результаты были ошеломительными! Из двух с половиной тысяч семей только одна отвечала всем условным требованиям, которые я к ним предъявил! Внешне эта семья смотрелась весьма оригинально! Он был ростом 160 см в коньках и шляпе. Для того, чтобы её поцеловать, ему приходилось вставать на табуретку. Она - ростом с братьев-боксёров Кличко! Он весил как шмель, а в ней угадывались все два полновесных центнера. Он был невзрачен и незаметен. Она была дородна и заметна издали. Её глаза, с характерным конским разрезом, блистали глубоким фиолетовым цветом, а верхнюю губу украшали нескромные усики. Она была старше его на девять лет. Вы не поверите, но все эти различия были совершенно незаметны, когда они сидели рядышком, за общим столом, держали друг друга за руки и никого вокруг не замечали! Её звали Валей, его - Валентином. У них подрастал, необычайно красивый, сын Валик. К моменту нашего расставания она была беременна двойней! И лишь очень небольшое количество семей, приближалось к ним по этим показателям. Их было очень мало. Очень….
А что же другие семьи? А по-разному! Чего только я не насмотрелся! Большинство проживало совместно, на общей жилплощади, но только для того, чтобы не плодить безотцовщину, из-за возможной выгоды от службы за границей, от того, что ей или ему податься было больше некуда и т.п. Частенько, супруги имели не семейные, а индивидуальные бюджеты и давали деньги друз другу взаймы, до получки. Если кто-то своевременно не возвращал долг, пил или безобразничал - жаловались командиру. Я пытался объяснять им, что если они вдвоём не могут отладить свою совместную жизнь, то никакой третий, даже командир, не сможет этого сделать! На какое-то время этот простой довод работал, но потом всё повторялось, как записанное на киноленте. Больше всего, в этой статистике жизни пар, страдали люди честные, верные, надежные, с высокой человеческой порядочностью. Я долго думал, почему именно эти высокие качества оказываются невостребованными в семейной жизни?  Потом понял.

Ответ был найден. На это ушло немало лет, наблюдений и исследований. Формулировку предмета я определил, как «теория коконов». Се6йчас вам её и представлю. Кокон - это защита индивида, пары или группы от внешней среды. Я имею в виду не жилище и не ауру человека. Скорее всего, это состояние психики, позволяющее чувствовать себя комфортно в определённом пространстве. Кого-то человек пускает в это пространство, а кого-то нет. Это совершенно индивидуально! Бывают ошибки. Кто-то может попасть в вашу зону допуска, а потом оказаться инородным телом! Более того, это бывает достаточно часто. Частоту удач и неудач можно определить с помощью статистики. Это я и сделал. Опишу три возможных состояния совместной жизни пар.
Состояние 1. 
Живут два человека, но каждый в своём коконе. Такое состояние я назвал «рядом, но не вместе». Это сожительство, в котором супруги допускают свободу партнёра в любых смыслах этого слова, вплоть до измен. Всё прощается. Раздельные бюджеты, даже чайники разные и мусорные вёдра! Общих долгосрочных целей жизни нет. Появление детей, как правило, рушит такие союзы, т.к. дети - это угроза независимости. Так живут ~ 20% семей.
Состояние 2.

Один человек строит кокон на двоих, а другой - только для себя. Такое состояние я назвал «розовые очки первого при взгляде на второго». Носить их всю совместную жизнь получается не часто. Человек начинает понимать, что он опрометчиво дарит себя другому человеку, без взаимной отдачи. Такое состояние вполне можно назвать и «вампиризмом второго по отношению к первому». Первый начинает это понимать и отторгает второго. Иногда он  всё терпит по причинам, о которых я уже говорил. Статистический срок продолжительности таких браков составляет ~ 10 лет. И живут так ~ 75% семей.
Состояние 3.

Оба супруга строят общий кокон на двоих. Это высший пилотаж семейной жизни! Такое состояние можно назвать: «Бог одарил этих людей, свёл вместе родные души». Люди уважают друг друга, вместе способны преодолеть любые трудности. Дети - истинное счастье. Взаимные измены исключены. Со временем, родные души сливаются в одну, единую душу для двоих. Но, так живут  ~ лишь 5% пар!
Вот так, дорогие мои судари и сударыни! Конечно, я всем желаю попасть в заветные 5%. Но, почему этот процент так мал? В чём причины? Определить их не сложно: бездушие и неверие, эгоизм и эгоцентризм, недалёкость и глупость, неумение видеть то, что за горизонтом сегодняшнего дня. Ребята, кроме нас самих никто в этом не виноват! Не надо винить судьбу! Примерьте на себя описанные «коконы» и вы поймёте реальное состояние и  перспективы развития вашей семейной жизни!
Глава 4. Любовь
Но, статистика, дело научное, а любовь - субстанция духовная. Её часто путают с уважением и сексом. Человечество, за всё время своего существования, так и не смогло определить: что же это такое! Я читал определения любви в Большой Советской Энциклопедии (БСЭ), Википедии, толковых словарях и др. Не хочу вас отправлять к этим источникам - там очень верные определения, но не вызывающие чувства любви. Считаю, что каждый человек должен всё это определять для себя сам. Вот и я должен представить вашему вниманию свою трактовку. И вы  вырабатывайте своё видение! Буду исходить из того определения любви, которое дано в святом писании: «Бог есть любовь!». Поскольку Бог понятие духовное, становится ясным главное: любовь - это высшее чувство, которое доступно человеку. Из этого и буду исходить. Даю три исходных определения.
Уважение.

Людей мы уважаем «за что-то». Конкретно: за слова и дела. Они могут вызывать уважение, или отвращение. Уважение тесно связано с оценкой. Мы прежде оцениваем людей по тем или иным критериям и только после этого формируем к ним отношение. Уважение - это продукт не души и не чувств, а ума. Вот что важно понять! Ум - это функция мозга, а не души. В то время, как любовь - это чувство! Где есть любовь, там не может быть никаких оценок! Крайне неверно говорить:  «Я люблю его за то-то и то-то!». Это смысловая ошибка! Чувства возникают без всяких условий!
Секс.

Секс - это проявление полового влечения (либидо). Изучению этого явления и его влияния на жизнь посвятил себя З. Фрейд. Почитайте его труды, и вы поймёте, что секс - это функция тела, сознания и инстинктов, а не души. Кстати, качество секса тоже подлежит оценке. Она здесь вполне правомерна. Секс - это тоже действие, которое может вызывать физическое удовлетворение  или наоборот. Это лишний раз показывает, что секс  не чувство, а ощущение.
Любовь. 
Это прямая функция души, а не тела. Мы не можем понять: откуда она берётся и куда уходит, т.к. в ней нет критериев и нет оценок. Вывод очевиден: любовь, уважение и секс - разные понятия. Вместе с тем, они тесно связаны! Любовь, это зверь, которого надо кормить и кормом его является уважение. Если его не кормить -  зверь сдохнет! Если любовь уже появилась, а уважения, при этом, так и не возникло - любовь умрёт неизбежно! И напротив: если уважение к человеку определённо есть, то любовь может зародиться. Секс, безусловно, тоже способствует или не способствует любви. Вместе с тем, даже очень успешный секс не вызовет любовь, если нет уважения. Секс без любви - очень распространённое явление среди «мёртвых душ»!
Вобщем, друзья мои, не так всё просто! Любовь не поддаётся научному анализу, но можно создать систему критериев, позволяющую оценивать ваши состояния и проявления, отличать любовь от обычной влюблённости. Когда-то я нашёл такую информацию, немного её обработал, преобразовал и тоже представляю вашему вниманию.
ДЕСЯТЬ СЕКРЕТОВ ИСТИННОЙ ЛЮБВИ
	I.  Первый  секрет  -  сила мысли.

	1.1.
	Предпочитайте полные любви мысли.
	Любовь начинается с мыслей. 

	1.2.
	Есть ли у него (нее) те физические, эмоциональные, интеллектуальные и духовные качества, которые Вам нужны от партнера на всю жизнь?
	Мы становимся тем, о чем думаем. Полные любви мысли создают полную любви жизнь и полные любви отношения.

	1.3.
	Думайте о потребностях и желаниях своего партнера не меньше, чем о своих собственных.
	Позитивные утверждения могут изменить наши убеждения и мысли о себе и других.

	
	
	Если хочешь кого-то любить, нужно учитывать его потребности и желания.

	
	
	Мысли о своем идеальном партнере помогут узнать его, когда его встретишь.

	
	
	Пытайтесь сформировать образ того, с кем сможете связать жизнь.

	II.  Второй  секрет   -  сила уважения.

	2.1.
	Научитесь уважать себя и других.
	Чтобы любить кого-то, научитесь вначале его уважать.

	2.2.
	Уважаете ли Вы его (ее)?
	

	2.3.
	Научитесь уважать себя и своего партнера. Задавайте себе вопрос “Что я уважаю в себе?” и “Что я уважаю в своем партнере?”.
	Чтобы обрести уважение к себе, спрашивайте себя: “Что я уважаю в себе?”

	
	
	Чтобы приобрести уважение к другим — даже к тем, кто Вам не нравится, — спросите себя: “Что я уважаю в них?”

	III.  Третий секрет  - сила дарения.

	3.1.
	Обращайте внимание не на то, что вы можете получить, а на то, что вы можете дать.
	Если Вы хотите получить любовь, нужно просто дарить ее! Чем больше любви вы дарите, тем больше вы получите.

	3.2.
	Что вы сможете давать ему (ей), чтобы удовлетворять его (ее) потребности?
	Любить — означает дарить часть себя, без оплаты и оговорок.

	3.3.
	Обращайте внимание не на то, чего Вам хотелось бы от отношений, а на то, чего Вы сами в них вносите.
	Практикуйте проявление доброты просто так. Прежде чем вступать во взаимоотношения, спрашивайте себя не о том, что другой человек сможет Вам дать, а о том, что Вы сможете дать ему.

	
	
	Тайная формула счастливых любовных отношений на всю жизнь в том, чтобы всегда обращать внимание не на то, что Вы можете взять, а на то, что Вы можете дать.

	IV.  Четвёртый секрет  - сила дружбы.

	4.1.
	Чтобы найти любовь, сначала найдите друга.
	Чтобы найти настоящую любовь, нужно сначала найти настоящего друга.

	4.2.
	Является ли он (она) Вашим лучшим другом? У Вас есть общие цели и стремления, общие ценности и общие убеждения?
	Любить, означает не смотреть друг на друга, а вместе смотреть на мир в одном направлении. 

	4.3.
	Подружитесь со своим партнером. Ищите общие интересы, общие стремления.
	Чтобы действительно любить кого-то, нужно любить его за то, кто он есть, а не за то, как он выглядит.

	
	
	Дружба - это почва, на которой растут семена любви.

	
	
	Если хочешь внести в отношения любовь, нужно вначале внести дружбу.

	V.  Пятый секрет  - сила прикосновения.

	5.1.
	Обнимайте любимых. Раскрывайте объятия, и тем самым, раскрывайте сердца.
	Прикосновение — это одно из самых мощных проявлений любви, разрушающее барьеры и укрепляющее взаимоотношения.

	5.2.
	Когда Вы  обнимаете  друг друга, то чувствуете ли Вы, что составляете одно целое?
	Прикосновение изменяет физическое и эмоциональное состояние и делает людей более восприимчивыми к любви.

	5.3.
	Нежно прикасайтесь друг к другу и раскрывайте друг другу объятия.
	Прикосновение может помочь вылечить тело и согреть сердце.

	
	
	Когда раскрываешь объятия, раскрываешь сердце.

	VI.  Шестой секрет  - сила принципа  “ Дать свободу! ”.

	6.1.
	Освободитесь от страхов, предубеждений и оценок.
	Если Вы любите кого-то, отпустите его на свободу. Если он возвращается к Вам, он ваш, если нет, он никогда не был Вашим.

	6.2.
	Даете ли Вы друг другу пространство и свободу для роста и обучения?
	Даже в истинно любовных отношениях людям нужно собственное пространство.

	6.3.
	Открыто и честно выражайте свои чувства.
	Если хочешь научиться любить, сначала нужно научиться прощать и освободиться от прошлых обид и печалей.


	
	
	Любовь означает освободиться от страхов, предубеждений, "эго"  и оговорок.

	
	
	“Сегодня я освобождаюсь от всех моих страхов, прошлое не властно надо мной — сегодня начало новой жизни”.

	VII.  Седьмой секрет  - сила общения.

	7.1.
	Выражайте свои чувства.
	Когда мы учимся общаться открыто и честно, жизнь меняется.

	7.2.
	Вы можете честно и открыто общаться друг с другом?
	Любить кого-то означает общаться с ним.

	7.3.


	Дайте любимому человеку понять: что он для Вас значит!!!
	Давайте людям знать, что Вы их любите и цените.

	
	
	Никогда не бойтесь сказать эти три волшебных слова: “Я люблю тебя!”.

	
	
	Никогда не упускайте возможности похвалить любимого человека.

	
	
	Если Вам сейчас плохо и вы желаете позвонить тому человеку, которого любите, то задайте себе вопрос:  почему Вы делаете это реже, если Вам хорошо?

	VIII.  Восьмой секрет  - сила преданности.

	8.1.
	Будьте преданны — пусть любовь будет иметь самый высокий приоритет.
	Чтобы любовь была истинной, нужно быть преданным любимому человеку. Настоящая  преданность отразится в мыслях и действиях.

	8.2.
	Вы оба преданы вашим взаимоотношениям?
	Преданность — это настоящая проверка любви.

	8.3.
	Посвящайте себя полностью своим взаимоотношениям. Ставьте своего партнера на первое место в своем списке приоритетов.
	Чтобы иметь истинно любовные отношения, нужно быть преданным этим отношениям.

	
	
	Когда Вы преданы любимому человеку, оставить его — глупость.

	
	
	Преданность отличает прочные отношения от "хрупких".

	IX.  Девятый секрет  - сила страсти.

	9.1.
	Живите со страстью.
	Страсть воспламеняет любовь и не дает ей угаснуть. Долговечная страсть появляется с помощью не только физического влечения, но и глубокой преданности, энтузиазма, интереса и радостного волнения.

	9.2.
	Относитесь ли Вы с решимостью и страстью к вашим отношениям? Значит ли он (она) для Вас больше, чем все остальное? 
	Берегите страсть в своих отношениях, а создают ее: спонтанность и сюрпризы.

Суть любви и счастья одна; нужно только каждый день жить со страстью. 

	X.  Десятый секрет  - сила доверия.

	10.1.
	Доверяйте другим, доверяйте себе и жизни.
	Доверие жизненно важно для истинно любовных отношений. Без него один человек становится подозрительным, тревожным и полным опасений, а другой чувствует себя в эмоциональной ловушке, ему кажется, что ему не дают свободно дышать.

	10.2.
	Вы полностью доверяете друг другу?
	Невозможно действительно любить кого-то, если полностью ему не доверяешь.

	10.3.
	Научитесь доверять своему партнеру, доверяйте своим отношениям и поступайте так, чтобы они никогда не закончились.
	Никогда не давайте сами поводов к недоверию. Не относитесь с заведомым недоверием к любимому человеку.

	
	
	Один из способов решить, подходит ли человек для Вас, это спросить себя: “Доверяю ли ему полностью и без оговорок?” Если ответ “нет”, - внимательно подумайте, прежде чем брать на себя обязательства.


По сути дела, каждый секрет - это рекомендация для самооценки в том или ином направлении общения со своим партнёром. Совокупность этих секретов - система рекомендаций. Пользоваться ей или нет - дело каждого. Но, согласитесь, что это может обеспечить вашу безопасность в определённых условиях. Как бы то ни было, желаю вам счастья и удачи. Дай вам Бог настоящей, истинной любви - это и есть главное в жизни!
