
               Что дают и могут ещё дать знания о душе,  
                       духе и потустороннем мире 
 
          Парапсихологическая революция  в Америке 

 
Три тома исследований выдающегося парапсихолога Роберта Монро 

"Путешествия вне тела", "Далекие путешествия", "Окончательное путешест-
вие", основанные на удивительной способности автора выходить из Физическо-
го Тела во Втором Теле (душе и духе) в астральный мир,  явились основой в 
США для целого ряда мероприятий: 
 

    1. Создания Научно-Исследовательского Инсти-
тута (НИИ) Монро и развёртывание широкомас-
штабной работы по исследованию астрального 
мира. 

2. Поднятие авторитета парапсихологии и безо-
говорочное принятия её в     ряды академической 
науки с вытекающими из этого акта последствия-
ми.  

3. Открытие в стране целого ряда Центров и 
НИИ парапсихологии, а также  кафедр этой науки 
в нескольких университетах. 

4. Осуществление решительного поворота исследований в области парапси-
хологии в направлении практического использования её достижений в сферах 
науки, техники, здравоохранения, военного дела и др. 

Всё это привело к изменению социальной атмосферы в стране и настроения 
масс в пользу исследований в сфере аномальных явлений, что в свою очередь 
дополнительно повлияло на укрепление и без того прочных позиций парапси-
хологии. Литературные издания в области парапсихологии обогатились массой 
новых имён талантливых авторов, одно перечисление которых заняло бы целую 
страницу (см. наши издания:  Р.А. Савушкин. Общая парапсихология. Книги 1, 
2, 3, и 4, а также многочисленные статьи на сайте Виперсон 
http://viperson.ru/people/savushkin-robert-aleksandrovich ). 

Штурм в исследовательской работе над парапсихическими феноменами вы-
лился в целую систему рекомендаций по использованию получаемых знаний во 
благо человечества и не только. Ниже мы предоставим читателям возможность 
познакомиться с некоторыми из них. А начнём мы с  объяснения Р. Монро, ко-
торый 900 раз выходил в Космос из Физического Тела во Втором (Астральном) 
Теле того, что из себя представляет этот загадочный феномен. Затем мы пре-
доставим читателям возможность познакомиться с несколько фантастическими 
размышлениями вашего автора на тему использования связей землян с потус-
торонним миром на благо человечества. И, наконец, поговорим о том, какие 
преобразования в обществе могут произойти в результате освоения возможно-
стей Второго Тела.. 



 
                       Что из себя представляет «Второе Тело» 
 

    Р. Монро пишет: «Согласно современным взглядам, ВТП (внетелесное пере-
живание во Втором Теле – РАС) представляет собой такое состояние сознания, 
когда человек явственно ощущает себя отделенным от материального тела.  
 

При этом расстояние до него может состав-
лять два дюйма, две тысячи миль или еще 
больше. В этом состоянии человек способен 
мыслить, действовать и воспринимать точно 
так же, как в обычном состоянии, но неко-
торые важные отличия все-таки существу-
ют.  На первых этапах деятельности во вне-
телесном состоянии человек, судя по всему, 
продолжает сохранять обычный внешний 

облик материального тела: у него есть голова, плечи, руки, ноги и прочие орга-
ны. Когда иное состояние существования становится для него привычным, 
внешний вид человека постепенно теряет человекоподобные черты. Напраши-
вается сравнение с извлеченным из формочки желе: оно некоторое время со-
храняет прежнюю форму, затем оплавляется по краям и наконец превращается 
в жидкость или бесформенную кашу. Что касается ВТП, то для восстановления 
человеческого облика в этом состоянии достаточно просто подумать об этом.  
Такое описание позволяет понять, что наше «второе тело» чрезвычайно пла-
стично. Так или иначе, важно помнить, что человек остается собой независимо 
от своего внешнего облика.  Его сущность не меняется – разве что он начинает 
осознавать, что представляет собой нечто большее, чем предполагал ранее» 
(Роберт Монро "Окончательное путешествие").  
    Человек, в  талантливо нарисованном Робертом Монро состоянии, может 
очутиться:        
    Во-первых, когда он, воодушевлённый перспективой в качестве туриста или 
научного исследователя побывать в астральном мире, увидеть его красоты и 
поразмыслить над тем, что его ожидает после окончания жизни на Земле, осво-
ит методы выхода из Физического Тела во Втором Теле, смело устремиться в 
неведомое и достигнет заветной цели.  
    Во-вторых, когда он, находясь то ли в лечебном учреждении, то ли в каком-
либо другом месте земного пространства, вдруг по каким-то причинам оказы-
вается под потолком больничной палаты или операционной, а ещё неожидан-
ней – в «подвешенном» состоянии над землёй или полом какого-то здания. За-
тем после блуждания в пространстве, насмотревшись красот и безобразий      
окружающей действительности с птичьего полёта, устремляется через какой-то 
тёмный тоннель в неизвестном направлении и предстаёт перед Объектом, излу-
чающим ослепительный Свет. Наконец, получив от Света назидание, возвраща-
ется в своё тело и приходит в себя после так называемой «клинической смерти» 
в том месте, в котором он до этого находился. 



   В-третьих, когда он, устав от жизни на Земле решит отдохнуть от мирских  
забот или по каким-то другим причинам, по собственному желанию или по ве-
лению судьбы отправляется в потусторонний мир, где отлетавшие души докла-
дывают о проделанной на Земле работе и набираются сил для последующей 
деятельности. 

Выход человека во Втором Теле описан во всех подробностях в сотнях раз-
личных источниках. На протяжении тысячелетий к этой теме обращались сотни 
писателей, опросившие тысячи непосредственных участников этой процедуры. 
Ею наполнены легенды, мифы, романы и повести известных писателей. Уди-
вившись масштабностью проявления феномена, во второй половине ХХ столе-
тия американские статистики решили провести опрос жителей, сталкивались ли 
они в своей практике с подобным явлением. Ответили «Да!» миллионы амери-
канцев.     

Вывод, сделанный  после оценки данных статистики: этим феноменом нужно 
заниматься вплотную. 
    Что становится доступным человеку, оказавшемуся в этом состоянии? Р. 
Монро об этом пишет с какой-то застенчивостью, опасаясь того, что нигилисты 
ему не поверят: 
    «Что касается возможных направлений движения и действий, то они (люди, 
находящиеся во Втором Теле – РАС), похоже, не ограничиваются ничем. Если 
границы и существуют, то нам не удалось их обнаружить. Во внетелесном со-
стоянии человек уже не ограничен пространством и временем. При желании он 
может оставаться в их рамках, но это не обязательно. В этой незнакомой энер-
гетической системе человек – точнее, его нематериальная сущность – чувствует 
себя как рыба в воде. У него появляется приятное ощущение освобождённости, 
хотя это еще не полная свобода. Скорее, человек становится похожим на воз-
душный шарик или воздушного змея на ниточке, а другой конец этой незримой 
нити прикреплен к материальному телу» (Роберт Монро "Окончательное путе-
шествие").  
    Описанные выше основные характеристики Второго Тела подтверждались 
много раз и разными способами. Однако метода их объективной оценки, пишет 
Монро, пока не существует (возможно, со временем он появится), поэтому 
приходится полагаться лишь на его личный опыт и наблюдения других.  
    Итак, что же нам известно о Втором Теле? Р. Монро, опираясь на собствен-
ный опыт, утверждает, что «оно обладает весом (в нашем понимании) и под-
вержено силе тяготения, хотя и в гораздо меньшей степени, чем физическое те-
ло. Физик, вероятно, сказал бы, что это определяется массой, способность же 
проникать сквозь стены предполагает очень низкую плотность, позволяющую 
просачиваться между молекулами, образующими материальную структуру 
препятствия. Столь малая плотность предполагает и малую массу, тем не менее 
это, видимо, его материя. Этот вывод подтверждается и тем экспериментом, в 
ходе которого ноги и поясница, отделившись от физического тела, плавно 
опустились вниз и свесились с постели. Масса малой плотности упала, словно 
перо» 



    Однако самым удивительным для человека является способность свободно 
проходить сквозь стены, закрытые двери, окна и любые другие препятствия.   
 
Объясняется это тем, что вещество Второго Тела, 
имея более низкую плотность, способно проникать 
между молекулами стены и других объектов.  
    Далее, существуют условия, при которых наблю-
датель, находящийся в режиме бодрствующего соз-
нания, в состоянии визуально фиксировать присутст-
вие чужого Второго Тела. Иногда этим свойством 
пытаются объяснить появление привидений и при-
зраков. 
    Вопреки установившемуся мнению, опытным пу-
тём доказано, что Второе Тело может воспринимать 
не только свои члены, но и осязать также и физиче-
ские предметы.  
    Второе Тело очень пластично и может по желанию индивида принимать  
любую форму. «Об эластичности свидетельствует способность вытягивать руку 
в три раза длиннее обычного». 
    Непосредственное изучение структуры Второго Тела, осуществлённое Мон-
ро, судя по всему, подтверждает наличие между ним и Физическим Телом свя-
зующего их "шнура". Эта особенность строения Второго Тела, начиная с глубо-
кой древности, многократно описана в эзотерической литературе. Для каких 
целей он служит, пока неясно. Можно предположить, что посредством этой 
коммуникации сосредоточенный во Втором Теле разум осуществляет контроль 
над физическим телом, оставляемом при выходе на поверхности земли.. По-
видимому, по тому же каналу информация от физического тела поступает во 
Второе.  
    Очень важной особенностью, заслуживающей самого пристального внимания 
учёных, является воздействие на Второе Тело электричества и электромагнит-
ных полей. На это указывает эксперимент с сетчатой «клеткой Фарадея», по  
которой пропускали  электрический ток. В опыте, образуемое электромагнит-
ное поле, препятствовало выходу Второго Тела из невольного «заключения». 
(Роберт Монро. "Путешествия вне тела"). 
 

                 Перспективы контактов соседних  миров. 
                              (Разговор о невероятном?) 
 
 Дух умершего человека – это освободившееся от Физического Тела Второе 

тело человека. В известных границах – это самостоятельно действующее суще-
ство. Его руководящим началом в пределах предоставленной свободы являются 
потребности. Они весьма разнообразны. Выше мы слегка коснулись этого. Не-
которые из потребностей тесно связаны с оставленным земным миром. Без на-
личия определенных потребностей у сущностей потустороннего мира ни о     



какой связи между мирами, нашим и соседним, быть не может. Все нужно     
рассматривать под углом зрения потребностей. Какие они бывают: 

Ностальгические потребности, связанные с памятью о Земле, с чувствами, 
вызываемыми воспоминаниями о родных и близких, работе, женщине или 
мужчине, природе, привычками к тем отношениям и делам, участником кото-
рых был умерший человек. 

Потребности, навеянные той работой, вызванные той деятельностью, кото-
рой занимается сейчас в «том» мире отошедший от нас человек, потребности, 
требующие контактов для получения от людей, оставшихся на Земле, инфор-
мации, энергии, чувств, и ещё чего-то такого, без чего дальнейшее продвиже-
ние сущности по ступеням иерархии или невозможно или затруднено (можно 
предположить, что это продвижение зависит от того, как люди на Земле отно-
сятся к усопшему человеку: помнят ли его постоянно, как мы А.С. Пушкина; 
помнят ли его от случая к случаю или забыли совсем; каков характер этих вос-
поминаний). 

Потребности в поминовении. Наверное, не случайно установлены поминки 
на 3-й, 9-й, 40-й день после смерти, через год, 50-лет, 100-лет. Наверное, имеет 
значение и привлечение по возможности большего числа людей к ритуалу по-
миновения. Чем больше людей, тем больший выброс энергии в космос для под-
питки души и духа умершего.  

Потребности в общении – это главное. 
 
Для связи с жителями нашего мира ото-

шедшая душа и другие сознательные сущ-
ности используют различные средства и 
способы. Так, например,  ночью, приходя 
«оттуда» к спящему человеку, сущность те-
лепатически воздействует на него и внедря-
ется в его сновидения, днём она тоже может 
прийти из соседнего мира и опять же воз-
действовать на человека и телепатически и 

визуально. Чтобы не испугать человека, не ввести его в состояние стресса, ду-
ша и другие сущности для общения с живыми приобретает нормальный при-
вычный человеческий облик, используя способность всякого живого человека 
испускать из своего тела особого рода субстанцию – эктоплазму, которую ду-
ши и духи используют для материализации. Как видно, природа позаботилась о 
том, чтобы придать контактам видимость явления, не выходящего за пределы 
привычного, обыденного в нашей повседневной жизни. 

Таким образом, для установления прочных контактов с представителями    
потустороннего мира есть два позитивных фактора: во-первых, духовные       
потребности душ и духов; во-вторых, физическая возможность к установлению 
близких контактов. Остаётся обозначить общие интересы. Что земляне могут 
получить от установления тесных связей? 

Во время прошлых довольно многочисленных контактов, зафиксированных 
историей, сущности соседнего мира показали, что они обладают целым рядом 



притягательных для нас способностей. И это не может не быть интересным и 
даже важным для нас. Причём важным настолько, что в состоянии подвигнуть 
нас на самые решительные шаги в направлении установления прочного контак-
та.                                                     

Предвидение. Одной из них является способность предвидения места и вре-
мени свершения событий, как частного, так и всемирно-исторического значе-
ния. Речь идет о траекториях движения и развития всех без исключения объек-
тов Вселенной. Достаточно точно установлено, что сущности соседнего мира 
обладают способностью предвидения космических, звездно-планетарных, зем-
ных, социальных (в широком смысле этого понятия) и личностных событий. 
Они неоднократно предсказывали судьбы народов, государств, династий, зна-
менитых родов. Им ведомы были предстоящие земные катастрофы и людские 
трагедии (кстати, очень многие гадальщики пользуются услугами сущностей 
соседнего мира). Не трудно представить, как не хватает человечеству, прави-
тельствам, коллективам и обычным людям заблаговременных знаний всех этих 
процессов! Люди всегда стремились заранее увидеть то, что их ожидает. Всё и 
всем ли нужно знать, что готовит будущее? Это уже другой вопрос. Он кроме 
всего прочего упирается во многие моральные моменты. Но некоторые прогно-
зы, хотя бы для того, чтобы своевременно подготовиться, прореагировать и тем 
самым уменьшить жертвы природных катаклизмов, иметь было бы неплохо. 
Установление связи с соседями облегчило бы наше существование в этом от-
ношении. Войдя в контакт с жителями соседнего мира, мы могли бы получить 
возможность заранее знакомиться с нужной информацией и реагировать на от-
рицательные явления, которые будут происходить в будущем. Всё дело в том, 
что потусторонний мир ближе к ИЭП, чем мир земной.  

Лечение, медицина. Опыт ранее имевших место случайных «медицинских» 
контактов говорит о том, что отдельные сущности потустороннего мира обла-
дают способностями благотворно воздействовать на наше тело и психику, ле-
чить тяжёлые болезни и спасать людей от неминуемой смерти.  

 
Установлено, что сущности соседнего 

мира в отдельных ситуациях лечили са-
мых безнадежных больных, которые бук-
вально на следующий день становились 
на ноги. Они показали, что в момент 
смерти могут вдохнуть жизнь в умираю-
щего человека, мы уж не говорим о том, 
что они легко могут снять вредные по-
следствия инфарктов и инсультов, побе-

дить рак и СПИД на самой последней, смертельной их стадии. Они в состоянии 
даже омолодить человека, и старца сделать почти юношей. Такие факты зафик-
сированы не только в анналах истории, но и в опытах наших современников.                        

Если землянам удастся установить связь с соседними мирами и договориться 
о взаимной помощи, то откроются перспективы продвинуть медицину вперед 
на многие десятилетия. Объединение усилий двух соседних реальностей в ме-



дицинских областях сулит большие подвижки в оздоровлении всего человече-
ства, продлении сознательной, здоровой, производительной, социально полез-
ной жизни человека. 

Вот только не поднимутся ли на дыбы фармакологические компании, зараба-
тывающие миллиарды на производстве так называемых лекарственных препа-
ратах. Не станут ли противиться попыткам учёных установить связь с иным 
миром наши медики, зарабатывающие на болезнях своих сограждан. Не бро-
сится ли в штыки на нас Министерство здравоохранения и социального разви-
тия, ведь надобность при положительном решении вопроса в нём отпадёт. 

Продление жизни человека. Эта сфера не только вотчина медицины, но и 
социологии  в целом. Она занимала человека и человечество всегда. По началу 
может показаться, что от наших соседей не многое зависит. Но по здравому 
размышлению, начинает казаться, что какие-то рычаги, регулирующие продол-
жительность и даже качество жизни на Земле находятся там, на небе. Другой 
вопрос: участвуют ли наши соседи в процессах воздаяния? Если да, то есть ре-
зон не только в установлении контактов как таковых, но и контактов во имя 
этого. Если нет, то может быть они знают, кто участвует в нём и даже общают-
ся с теми, кто вершит судьбы землян в этой области, видят, что кто-то наблю-
дает за ними, что кто-то подсчитывает их плохие и хорошие поступки… Опре-
деляет воздаяние. Пусть непосредственные соседи земного мира некомпетент-
ны, или им не дано право вести разговор на эту тему, но, может быть, земляне 
через них установят контакты с теми, кто вправе решать эти вопросы, т.е. с 
сущностями следующего уровня иерархии. Вообще стоит только установить 
связь с одними соседями, как сразу же встанет вопрос о связи с соседями дру-
гих соседей и т.д. Только бы не появилась мысль у земных «ястребов» какими-
либо средствами воздействовать на соседний мир. Это было бы губительно для 
Земли. Таким деятелям нужно будет сразу поставить вопрос, а не хотите ли, 
уважаемые господа, получить полтергейст во всемирном масштабе? 

Во всём этом деле смущает только одно обстоятельство. Хотят люди того 
или не хотят, но вопрос может быть поставлен и в такую плоскость: если люди 
являются поставщиками квалифицированной «рабочей силы» для соседнего 
мира, стоит ли с их представителями вести разговор о продлении жизни земных 
жителей? Может быть, в отдельные моменты истории в связи с некоторыми об-
стоятельствами, открывшимися «там», им необходимо массовое поступление 
работников, и сама проблема продления жизни будет противоречить их интере-
сам? 

Познание мира. Проблема разрешения загадок истории всегда являлась од-
ной из острейших проблем политики. Достаточно вспомнить катынское дело. 
Контакты могут помочь раскрыть многие аспекты динамики прошлой жизни 
мира, нашей страны, нашего рода, фамилии. Историки смогут расспросить, а 
затем понять, как и почему происходили те или иные исторические процессы, 
разобраться в линии поведения, мотивах поведения политических деятелей, 
процессах принятия решений. Другими словами, можно будет устранить мно-
гие белые пятна истории. И извлечь уроки из опыта прошлого, а это главное. 
Создадутся условия решительно двинуть вперёд историю как науку. 



Трудно надеяться, что представители соседних миров помогут решить какие-
то проблемы физики, математики, химии, биологии и т.д.  

 
Если в этих вопросах земляне 

кое в чём приотстали, то во мно-
гом значительно опередили. Од-
ним словом, здесь есть, о чём по-
говорить, но поговорить на рав-
ных.  

Но и здесь найдутся противни-
ки. Нужны примеры? Пожалуйста. 
На лжи и обмане, подтасовке фак-
тов, извращении истории построе-
на вся политика хунты на Украи-

не. Вы скажете, это частный пример. Вот более общий. Вся история возникно-
вения, существования, стремления к господству над миром Соединённых Шта-
тов Америки построена на тайных операциях, которые ничего общего не имеют 
с моралью и экологией отношений между отдельными людьми и странами. В 
последние годы вся мразь этих действий как в фокусе отразилась в домыслах 
США и Украины о преступлении, приведшем к крушению Боинга. 

Раскрытие смысла жизни. Объединив усилия, человечество в ещё большей 
степени приблизится к решению фундаментальной проблемы всего живого и 
разумного Вселенной – проблемы смысла жизни и разума как вселенских фе-
номенов. На материале различных этносов, на опыте земной жизни, на данных 
одной отдельно взятой области космического пространства до конца решить 
эту проблему нельзя. Это проблема вселенского масштаба. Нужны усилия не-
скольких цивилизаций. Нужна сквозная линия анализа. Нужно мысленным взо-
ром насквозь пронзить всю Вселенную. Тогда перед взором человечества пред-
станут такие дали, такие возможности, что дух захватит от разверзнувшейся 
бездны бесконечности. Тогда наша гипотеза о строительстве ЖРВ могла бы 
войти в общую теорию существования Вселенной на правах частной теории. 

Понимание смерти и её моральных аспектов. Каждый взрослый человек 
земного мира прочувствовал всю горечь потерь своих родных и близких. Это 
неизбежно. Смерть воспринимается как трагедия. Таковы морально-этические 
установки в социальной среде. Потомки жителей американского континента и 
представители некоторых современных религиозных конфессий относятся к 
смерти иначе. Их вера в блаженную потустороннюю жизнь настолько велика, 
что позволяет преодолевать психические проявления ожидания смерти и проте-
кание самого процесса умирания как свои собственные, так и своих близких. 
Установив контакт с соседним миром, а затем и с жителями иерархии, к кото-
рым уходят души человеческой популяции, было бы можно снять отрицатель-
ные эмоции и создать (может быть усовершенствовать?) общечеловеческую 
мораль, которой будет руководствоваться каждый житель планеты. Может 
быть, не плакать нужно над гробом ушедшего в иной мир, а радоваться тому, 
что человек, выполнив свой долг и жизненную задачу, оправдав своё предна-



значение на Земле, уходит для выполнения следующей задачи, становясь не 
только союзником людей по духу, но и однополчанином по сути общего дела. 

Представление о будущем. Логика подсказывает, если контакт возможен, то 
его устанавливать нужно. Исходя из беглых набросков, представленных выше, 
он будет весьма и весьма полезен. Более того, учитывая то, что в этой сфере 
бытия стало известно человечеству, контакт назрел и уже превратился в боль-
шую и серьезную задачу. Может быть, для нашего столетия это задача № 1. 
Кстати, многочисленные научно-технические организации на доступной основе 
уже занимаются этим вопросом, но ни одно государство ещё не озадачено им 
по настоящему.. 

 В процессе её решения, кроме рассмотренных аспектов, могут открыться 
перспективы,  не только полезные, но и остро необходимые для развития зем-
ного мира. 

Люди смогут расширить пределы познания Вселенной за счёт планомерного 
изучения соседнего мира. Отбросив те фантазии, которые они получают от 
темных сил параллельного мира и отбросов человеческого общества, люди смо-
гут накапливать факты проявления интеллекта соседних миров, обобщать и 
классифицировать их по тем или иным основаниям, выбирать, опираясь на по-
лученные научные данные, перспективные направления исследований, прове-
рять с помощью опыта достоверность полученных знаний. Но главное, исполь-
зовать полученные знания на благо всего человечества. 

Человечество откроет возможности для выяснения характера трудовой дея-
тельности населения соседнего мира, а, выяснив это, объединить усилия двух 
миров в общих полезных делах. Логика подсказывает, что целенаправленным 
сознательным трудом и «отходами» жизнедеятельности (т.е. переработкой кос-
ной материи в витаматерию – витализированную материю, которая в частности 
на Земле хранится в геологических пластах до поры до времени) занимаются 
жители всех  уровней иерархии Вселенной, и согласование и объединение тру-
дового импульса миров, наверное, имело бы определённое значение. 

Решение частных проблем строительства ЖРВ. Люди Земли через жите-
лей соседнего мира смогут установить контакт напрямую или опосредованно с 
жителями вышестоящих иерархий, а затем согласовать планы и труд несколь-
ких иерархий во имя общего блага. Человечество подошло к эре согласованных 
усилий во имя Общего Дела разумных существ Мироздания. Скоро настанет 
время Общего Дела и люди должны быть готовы к этому. Кто возглавит эту ве-
личественную программу? Наверное, земляне, поскольку от них будет исходить 
инициатива и сама возможность реализации Общего Дела. Однако произойдёт 
это только тогда, когда человечество дорастёт до соответствующего уровня и 
ему разрешат заниматься этим ответственным Делом. А пока, уже сейчас, не 
дожидаясь, когда придет время, люди могли бы иметь целый ряд полезных для 
жизни морально-этических и утилитарных технологий из «того» мира. 

Механизм связи с другими мирами. Литература и современный опыт гово-
рят о том, что существуют процедуры, коды, заговоры и прочие атрибуты, с 
помощью которых можно: 



 во-первых, выделять двойников из своего тела и отправлять их на разведку и 
переговоры по соседним мирам;  

во-вторых, осуществлять вызов духов из соседнего мира и в зависимости от 
обстановки способствовать их материализации и созданию условий для нор-
мального общения;  

в-третьих, строить  защиту от духов, пришедших из соседнего мира без на-
шего вызова с вредными намерениями.  

Таким образом, люди могут получить какой-то набор средств, орудий при-
влечения  к контакту и орудий прекращения и предотвращения контакта. Где 
он этот опыт? Записан ли он в древних трактатах, хранится ли в памяти посвя-
щенных, или лежит прямо на видном месте и доступен каждому желающему 
приобщиться к нему? Можно ли его найти и использовать: вот в чём вопрос. 

В оккультной литературе написано много такого, что порой кажется опасным 
выяснять, правда это или вымысел. И есть ли в этом необходимость? Индиви-
дуальный опыт одноразового выхода на связь с сущностью соседней реально-
сти, ничего не неся обществу, науке, может кончиться плохо для исследовате-
ля-самоучки. Кустарщина остаётся кустарщиной даже, если она преследует са-
мые благородные цели. Контакт двух миров нужно устанавливать по научному 
плану с привлечением целой команды учёных с обязательным включением в 
коллектив медика широкого профиля, а ещё лучше сверх того специалиста пси-
хиатра. Установив контакт между представителями «того» мира и своим науч-
ным коллективом профессионалов, люди могут не просто приобщиться к «чу-
десам» природы, а сделать много полезного для всего мира. 

Здесь рассмотрены возможные контакты только с точки зрения собственной 
выгоды. А что же наши соседи? Чистая благотворительность никогда не была в 
моде. Узнав потребности сущностей соседнего мира, люди могут сделать про-
цесс удовлетворения этих потребностей не стихийным, а планомерным. Зная, 
что и в каком объеме нужно для жизни и работы земным визави, люди смогут 
наладить производство, необходимой им продукции, энергии, информации и на 
этой основе придать общениям законный и планомерный характер. Выгоды 
общения – вот основа установления прочных контактов. 

Всё незнаемое чревато опасностями. Уже сейчас видятся две опасности: 
стать нахлебником и скатиться в рабство. Не упростят ли контакты получение 
необходимых материальных благ? Не инициирует ли всё это лень? Не лишит ли 
всё это человечество бойцовских качеств? «Семь раз отмерь, а один раз от-
режь». Делать намеченное нужно, но ни в коем случае не допускать спешки. 
Расчёт и ещё раз расчёт. Детальное планирование каждого шага. Этим занима-
ются наши учёные-парапсихологи (см. статью А.В. Михеева, канд. физ. - мат. 
наук, Президента Российской Ассоциации Инструментальной Транскоммуни-
кации, «Методы инструментальной транскоммуникации», опубликованную в 
журнале  «Сознание и физическая реальность» № 2 за 2004 год).  

Не правда ли, интересный сон? Нужно ли просыпаться? А может быть он 
вещий, и пора действовать всем так же, как действуют коллеги Артёма Михее-
ва? 

 



                Удивительные предположения о возможностях  
                   практического использование феномена 
 

    А вот ещё информация к размышлению, как говорил Штирлиц, в фильме 
«Семнадцать мгновений…» «Если один человек в состоянии по своему жела-
нию отделяться от физического тела, – пишет Р. Монро, – то и среди других 
ныне живущих должны быть такие, кто способен делать то же самое, возможно, 
даже более эффективно. Сколько же их? Один на тысячу? На десять тысяч? На 
сто тысяч? На миллион? Предположим, что свободно и сознательно действо-
вать во Втором Теле способен лишь один из миллиона. Это значит, что на дан-
ный момент среди нас живет более трех с половиной тысяч людей, владеющих 
своим Вторым Телом, может быть, еще лучше меня».  
    1. А если их организовать? Ведь они могли бы контролировать судьбу всего 
человечества. Отсюда вытекает еще один вопрос. Может быть, часть из них уже 
организована и уже контролирует нашу судьбу? На первый взгляд довольно 
дикое предположение. Но ведь Р. Монро уже удалось физически, довольно 
ощутимо воздействовать на другого человека (эпизод со "щипком» ничего не 
подозревающей женщины и образование синяка у неё на теле). И он делает вы-
вод: «Если подобное под силу одному, то должно быть под силу и другим. 
Один щипок в нужное время, в нужном месте в теле одного человека может пе-
ревернуть мир. Не требуется много воображения, чтобы представить зажатую 
пальцами церебральную артерию в мозгу одного из мировых лидеров и, как 
следствие этого, апоплексический удар, или, напротив, – спасительный зажим 
кровоточащей артерии в мозгу другого».  
     С особым удовлетворением воспринимается идея о спасительном порыве 
экстрасенсов. Действительность в какой-то мере подтверждает такую возмож-
ность. В своё время, получив информацию о том, что в ходе суда над экстра-
сенсом Г.П. Грабовым будет сделана попытка оказать на него телекинетическое 
давление, мы с известным парапсихологом Валентиной Никитенко по заданию 
нашего благотворительного Фонда были вынуждены установить над ним за-
щитный биополевый барьер и сорвать преступный замысел противников Гра-
бового. Пожалуй, если так и дальше пойдёт, то военные действия могут пере-
меститься с земного пространства в сферу физических и биологических полей. 
Пока это воспринимается только как шутка, но долго ли положение дел будет 
находиться в этом состоянии?! 

 Кроме того, действуя во Втором Теле, или используя своё Второе Тело, т.е. 
свой дух, человек свободно может читать и влиять на мысли других людей,  
Эксперименты показывают, что такое возможно. Недавно Андрей Малахов в 
своей вечерней ТВ программе на примере гостя с Кавказа показал, как это де-
лается.  

Сегодня уже известно, что подобным образом  можно вызывать  неврозы, 
страхи и навязчивые идея, расстройство сна, беспричинные, иррациональные 
поступки и т.д.  И, возможно, это уже делается.  

 По мнению Р. Монро, и некоторых наших известных экстрасенсов (их фа-
милии в своих публикациях мы приводили неоднократно) считают, что   уме-



ние владеть Вторым Телом потенциально влечет за собой столь огромную 
власть, что прочие средства перед ней бессильны:  

 
«Люди, обладающие этой вла-

стью, вполне могли бы остано-
вить или направить по ложному 
пути любое серьезное, масштаб-
ное исследование в этой области 
знания. Из истории видно, как 
нечто уже тормозило рост чело-
вечества в этом направлении. 
Поначалу препятствием служила 
стена невежества. Затем насту-
пил черёд пелены суеверий.  

Нынче мешает двойной барьер: подозрительность со стороны организован-
ной религии и третирование официальной наукой (наши борцы с «лженаукой» 
явление того же порядка – РАС). Правда, использование такой власти, возмож-
но, контролируется и управляется одушевленными, разумными или безличны-
ми, регуляторами, препятствующими неконструктивному вмешательству в 
данную сферу. Есть некоторые признаки того, что дело, по-видимому, так и об-
стоит. Хочется на это надеяться».      

После таких заявлений невольно задумываешься над тем, что может про-
изойти, если  реальность существования Второго Тела станет общепризнанной. 

2. Возможности, которые открывает владение Вторым Телом, перевернут всё 
наше мировоззрение. За ним кардинальные изменения произойдут в самом ук-
ладе нашей жизни, в нашем отношении к привычным на сегодняшний день яв-
лениям. Прежде всего,  исчезнет неопределенность в отношении человека к Бо-
гу. Люди будут не просто верить и предполагать, что Бог существует, а твёрдо 
знать, опираясь на факты и законы бытия. 

«Знание людьми природы и Вселенной обретёт ясность. Человек будет уже 
не просто верить, а знать, что смерть – это переход к новому бытию, а не конец 
существования. В условиях такого знания и широкого опыта религиозные кон-
фликты станут невозможны.  

Вполне вероятно, что католики, протестанты, иудаисты, индуисты, буддисты 
и прочие сохранят многие свои индивидуальные черты, зная, что у каждого из 
них в Локале II (т.е. астральном мире – РАС) есть свое место. Всем им станет 
наконец ясно, что в силу бесконечности множества оттенков бытия это вполне 
возможно. Все они станут утверждать: "Именно это мы и пытались все время 
втолковать вам".  

 Серьезные изменения претерпит медицинская практика. Признание возмож-
ной взаимосвязи между физическим здоровьем и Вторым Телом окажет огром-
ное влияние на способы диагностирования и лечения. Прежние представления 
о природе неврозов, психозов, бессознательного будут пересмотрены. Вполне 
может оказаться, что многие из тех, кого называют шизофрениками, в действи-
тельности страдают заболеванием Второго Тела.  



    Люди, наконец, поймут, что галлюцинации преследования у параноиков 
представляют собой совершенно реальное вмешательство существ из погра-
ничного слоя Локала II в результате случайного повреждения защитного барье-
ра.  

С принятием новой концепции общим достоянием станет знание принципов 
действия самого разума, автоматических систем организма, истинной функции 
мозга, взаимосвязи сверхсознания, души, духа... Высокие состояния сознания, о 
которых возвещали мистики, философы и прочие, испытавшие их, для желаю-
щих и способных могут стать обыденностью.  
    Перестанет быть неразрешимой загадкой сон, на долю которого приходится 
треть нашей жизни. Возможно, мы по-прежнему будем называть его этим сло-
вом, но, по крайней мере, будем знать, что это такое. Судя по имеющимся огра-
ниченным данным, сон – это в первую очередь процесс перезарядки организма. 
Последняя достигается совершенно автоматически – отделением Второго Тела 
на различные расстояния от Физического. В одном случае оно удаляется лишь 
на несколько сантиметров, в других – бесконечно далеко (по нашим физиче-
ским стандартам). Каким образом отделение может выполнять регенерирую-
щую функцию, пока неясно. Столь же непонятно, почему одни предпринимают 
дальние "путешествия", тогда как другие остаются поблизости от своего Физи-
ческого Тела.  
    Во всяком случае, « как бы то ни было, чудесная или, напротив, ужасающая 
часть нашей жизни, именуемая сном, будет понята нами в своем истинном зна-
чении. Результатом может стать регулировка нашей потребности в сне. Воз-
можно, два часа из двадцати четырех окажется достаточно. Новые исследова-
ния, может быть, откроют, что еще эффективнее – спать пять минут каждый 
час. Восьмичасовой ночной цикл, видимо, всего лишь привычная реакция на 
окружающую среду. Изучение Второго Состояния должно решить эти пробле-
мы (Роберт Монро "Путешествия вне тела").  
    Нам остаётся предложить читателям продолжить размышления над тем, что 
принесёт человечеству овладение возможностями Второго Тела. 

 
 


