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                       Всё, что сегодня известно о душе и духах 
 
 

1. Душа и дух, чем они отличаются друг от друга? 
 
        Путь души и духа от Высшего Разума к человеку 

 
    Человеческая личность, как известно, состоит из тела, души и духа. Мы не раз уже 
говорили об этом. Но кто-то не читал и не слушал, а кто-то забыл детали и тонкости 
этой стороны важной темы о духах. Данному обстоятельству способствовало то, что 
они, и Душа, и Дух, дети одной семьи – сестра и брат, рождённые от одного Высшего 
Существа. И по своей сути как бы одинаковы. Вот только оказались они в теле чело-
века при разных обстоятельствах и в разное время. Да и обратные их пути, как и ме-
сто пребывания в мире духов после смерти тела и способ возвращения обратно к Ис-
точнику Творения после духовного обогащения и приобретения необходимых знаний 
и умения в практических делах были и остаются различными. Вот эти-то детали и за-
бываются.  
    Напомним, путь первых земных духов к телу человека и превращение их в его ду-
шу, по своему содержанию отличается от пути небесного духа. Сразу же заметим, 
что определения «земной» и «небесный» мы дали духам для того, чтобы в дальней-
шем было легче разбираться в жизни этих живых существ.  
    Трудно сказать, когда на свет появились земные духи. Известно, что это произошло 
по сравнению с небесными духами намного раньше. Время прохождения земного пу-
ти духа от первичной живой клетки до многоклеточного организма человека тоже по-
ка точно не установлено. Тем более, неизвестно, когда они разместились в яйцеклетке 
женщины и сперматозоиде  мужчины. Зато дальнейшая их судьба может быть рас-
считана с точностью до одного дня, если посмотреть дату рождения, например,  Ива-
нова или Сидорова в «Свидетельстве о рождении», полученном в ЗАГСе. Надеемся, 
теперь понятно, что душа в теле человека появляется после зачатия ребёнка от слия-
ния сперматозоида с яйцеклеткой.  

Решить проблему с небесным духом намного проще. Учёные установили (см., на-
пример, труды Майкла Ньютона), что небесный дух приходит из Духовного мира и 
размещается в теле человека на четвёртый месяц после зачатия плода. Случается, что 
иногда недисциплинированные духи нарушают установленный порядок и являются с 
опозданием. Но всегда успевают к моменту рождения ребёнка.  

 
                  Во многом схожи душа и дух, но всё-таки есть и различия 

 
    Прежде всего следует отметить, что они размещены в разных местах человеческого 
тела: душа располагается в так называемом Втором Теле, небесный дух – в Третьем 
Теле. Бывают обстоятельства, когда личности человека, его сознания по мере необхо-
димости выходят из Физического Тела человека. Сначала во Втором Теле выходит 
душа. Затем, осмотревшись по сторонам, из тела выходит небесный дух в своём 
Третьем Теле. Нагулявшись на свободе, они возвращаются, чтобы продолжить вы-
полнение своей миссии.  

    Личность духа, находясь за пределами астрального мира в тонких мирах, а за-
браться туда можно только в Третьем Теле, при возвращении домой должна пройти 
несколько колец (границ между мирами) и поочерёдно войти в более плотные тела 
человека. Картина возвращения, описанная Р. Монро (ниже об этом интересном во 



всех отношениях Путешественнике по параллельным мирам мы поговорим более 
подробно – РАС). в этом отношении весьма показательна: «Я едва успевал следить за 
мелькавшими кольцами... вот оно, Второе Тело на орбите вокруг материального... я 
легко скользнул в него, (затем) перешел в Физическое Тело, совместился и сел. Не-
привычное чувство усталости... Причина срочного возвращения была очевидной: 
одеяло сползло на пол, и телу попросту стало холодно». 
    Но вот что интересно, Второе Тело вместе с душой присоединено к Физическому 
Телу серебряным шнуром, который обрывается только в момент смерти человека. То-
гда как небесный дух всегда свободен и в любой момент может отправиться погулять 
в своём Третьем Теле. Это он, а не душа, когда человек спит, безо всякого разреше-
ния по своим делам отправляется в астральный мир, не боясь опоздать к рассвету. 
    Серебряная нить, соединяющая Второе (астральное) и Физическое тела, служит 
связующим звеном, по которому передаётся информация от астрального тела к мозгу, 
который воспринимает её и интерпретирует. Однако случается наоборот: зачесалось у 
человека подмышкой или захотелось ему в туалет ‒ сигнал Второму Телу: «Немед-
ленно возвращайся домой!». Выше был описан совсем пустяковый случай – сползло 
одеяло. Экая невидаль, а поди ж... 

«Итак, что же нам известно о Втором Теле? ‒ задаёт вопрос Роберт Монро. ‒ Во-
первых, оно обладает весом (в нашем понимании) и подвержено силе тяготения, хотя 
и в гораздо меньшей степени, чем физическое тело. Физик, вероятно, сказал бы, что 
это определяется массой, способность же проникать сквозь стены предполагает очень 
низкую плотность, позволяющую просачиваться между молекулами, образующими 
материальную структуру препятствия 

Во-вторых, при некоторых условиях Второе Тело может быть видимо. Для этого 
оно должно либо отражать, либо излучать свет в определенном диапазоне или по 
крайней мере вблизи него…  
    В-третьих, присущее Второму Телу чувство осязания, по всей видимости, очень 
сходно с физическим: когда нефизические руки касаются друг друга, ощущение 
идентично тому, как если бы это были физические руки. То же самое демонстрирует 
и эксперимент со "шнуром". Руки в состоянии ощущать нефизическое "Я", и это 
ощущение аналогично прикосновению плоти к плоти, как оно воспринимается наши-
ми рецепторами. Кроме того, есть указания на то, что нефизическими руками можно 
осязать физическое тело, результат при этом тот же самый… Судя по всему, в так на-
зываемом "локальном состоянии" Второе Тело может воспринимать и осязать также и 
физические предметы.  
    В-четвертых, Второе Тело очень пластично и может по желанию индивида прини-
мать любую форму. Об эластичности свидетельствует способность вытягивать руку в 
три раза длиннее обычного. Экстраполируя, и сами нефизические путешествия мож-
но расценивать как колоссальное растяжение некой субстанции, испускаемой физи-
ческим телом. Мгновенное превращение в физическое, когда желание "пребывать во-
вне" иссякает, придаст правдоподобие этому предположению. "Колышущаяся про-
зрачная ткань" в качестве внешнего вида Второго Тела пока никакому анализу не 
поддается, но, видимо, опять-таки указывает на его пластичность. Следует допустить, 
что если разумом или волей Второму Телу не придается та или иная форма, оно при-
обретает знакомый нам гуманоидный облик автоматически, в силу его ментальной 
привычности.  

В-пятых, нельзя исключать возможность того, что Второе Тело представляет собой 
обратную проекцию физического. Это подтверждается… экспериментом с обследо-
ванием инертно лежащего физического тела, в ходе которого оба тела оказались в 
прямо противоположном положении относительно друг друга (голова к ногам)…     



В-шестых, непосредственное изучение устройства Второго Тела, судя по всему, 
подтверждает наличие между ним и физическим телом связующего их "шнура", на-
чиная с глубокой древности многократно описанного в эзотерической литературе. 
Для каких целей он служит, пока неясно. Можно предположить, что посредством 
этой коммуникации сосредоточенный во Втором Теле разум осуществляет контроль 
над физическим телом. По-видимому, по тому же каналу информация от физического 
тела поступает во Второе, о чем свидетельствуют вызванный недостаточной цирку-
ляцией крови в затекшей руке сигнал к возвращению и предупреждающий стук в 
дверь. Если таковой канал коммуникации и в самом деле существует, он должен, как 
и само Второе Тело, обладать чрезвычайной эластичностью, позволяющей ему растя-
гиваться до практически неограниченных пределов.  

 
    Наше Примечание: 
    В 1981 году советский физик, член-корреспондент АН СССР Л.Б.Окунь опубликовал 
в журнале «Успехи физических наук» обширную статью «Современное состояние, пер-
спективы физики и высоких энергий» о новых частицах-глюонах. Глюоны – от англий-
ского glue – клей. В своей статье автор пишет: «Эти частицы могут обладать и обыч-
ными, и электро-слабыми, и электро-сильными взаимодействиями. Рожденная на уско-
рителе пара Q-частиц, обладающих противоположными Q-зарядами, должна быть свя-
зана Q-глюонной нитью». Поразительны свойства глюонных нитей: они должны быть 
абсолютно прочными, могут неограниченно удлиняться и совершенно свободно проре-
зать стены, горы, земной шар. Толстой нить быть не может, так как при большой тол-
щине она должна раствориться в газе реликтовых Q-глюонов. 

    Поразительно! Эти свойства в точности соответствуют серебряной нити: диаметр 
примерно от 3 до 5 см, обладает абсолютной прочностью, ее невозможно порвать, но 
она может «отклеиться», если силы ее натяжения превысят силы химических связей, 
что и происходит при посмертном химическом распаде физического тела. Глюонная 
нить может бесконечно удлиняться и проходить сквозь любое вещество. При этом она 
остается невидимой, так как кванты света с глюонами не взаимодействуют, да и сами 
глюоны – это, подобные тем же фотонам, не столько частицы, сколько связующие поля. 
В настоящее время высказываются достаточно обоснованные предположения, что «се-
ребряная нить жизни» скорее всего является глюонной нитью. Наличие серебряной ни-
ти подтверждает на собственном опыте Р.Монро. 
http://rumagic.com/ru_zar/religion_esoterics/tihoplav/5/j35.html 
 
    В-седьмых, заслуживает самого пристального внимания воздействие на Второе Тело 
электричества и электромагнитных полей. На это указывает эксперимент с клеткой Фа-
радея, а также движение Второго Тела над улицей в пределах или поблизости от поля, 
образованного электрическим током (а может быть, и в самом токе), идущим по прово-
дам высокого напряжения».  

Что же касается Третьего Тела и содержащегося там духа, то у него названные 
выше показатели Второго Тела или совсем отсутствуют или выражены намного сла-
бее. 

              Путь души и духа обратно: от человека к Высшему Разуму 
 
Путь души к Высшему Разуму отличается от пути, который должен пройти небес-

ный дух. Отметим, что выход души, духа и духов каждой клеточки организма из тела 
человека после прекращения в нём жизненных процессов тоже происходит в разное 
время. Это опытным путём тоже установили учёные. Профессор К.Г. Коротков отме-
чает, что происходит это с точностью до минуты. Эксперимент ‒ доказательство не-



отразимое. А вот границу между эфирным миром и астральным миром они преодоле-
вают вместе путём объединения в шарообразный кокон (есть фотодокументы и об 
этом мы писали на странице сайта Виперсон). Совершается это для того, чтобы легче 
было преодолеть происки нехороших, хулиганистых духов при переходе из одного 
мира в другой. Об этом рассказали доктору Майклу Ньютону на сеансах регрессивно-
го гипноза сами духи, неоднократно побывавшие в таких ситуациях.  
    Размещение души и небесного духа в Мире духов (Духовном мире) и последующая  
сепарация тоже происходят раздельно.  
    Примечание: Сепарация – это выделение из прибывающей в Потусторонний мир 
толпы душ и духов групп духовных субъектов, совместимых друг с другом по бескон-
фликтным признакам. В образованные в результате сепарации общности могут попа-
дать духовные сущности различного возраста, вероисповедания, национальности, обра-
зованности и др. показателей. 
 
 
С момента разлуки у них начинается своя жизнь со своими областями дислокации, 
режимами, установленными администрацией, управлением процессами обучения, 
трудовой деятельностью, повышением технического уровня обеспечения всех этих 
процессов и т. д. Однако самое главное отличие состоит в том, что небесные духи 
включены в систему реинкарнации. Они периодически возвращаются на Землю, что-
бы повышать свою духовность, накапливать знания и опыт, расширять сферу своих 
способностей вплоть до способности создавать (творить) живые существа и перено-
сить  самые невероятные температурные и другие природные условия, гибельные для 
биологических существ.  
    Приближаясь к Источнику Всего Сущего, небесные духи несут за собой не только 
шлейф памяти о своих прошлых жизнях, но и частицы душ, действовавших  в каждой 
из прожитых жизней, что открывает для них возможность в случае необходимости 
материализоваться и превратиться в живой организм (в следующем параграфе мы, 
опираясь на свидетельства Монро, расскажем об этом феномене). А вот земные духи 
(души) в подавляющем большинстве не располагают такой возможностью.  
    Однако некоторые индивидуумы, даже опытные исследователи, столкнувшись с  
новыми фактами, под давлением привычных интеллектуальных образов и положений 
пытаются осмыслить их в духе привычных концепций. Так произошло с участниками 
событий, о которых мы расскажем в следующем параграфе. 
                                                     
          Сага о «лестнице» роста духовности, рассказанная душой Ф. Майерса 
 
    Сначала два слова о самой Личности: Фредерик Уильям Генри Майерс (6 февраля  

1843 года, Кезуик, Камберленд, Англия ‒ 17 января 1901 
года, Рим) ‒ британский  поэт, критик и эссеист; ав-
тор философских доктрин; активист первой волны спири-
туализма и один из основателей Общества Психических 
исследований. 
    Книга Майерса «Человеческая личность и её жизнь после 
смерти тела», опубликованная в 1903 году (через два года 
после его смерти) считается классикой спиритуалистской 
литературы. 
    Все, пишущие об этом неординарном человеке преду-
преждают: «Если мы хотим ухватить главное, о чём рас-
сказывается в посланиях Майерса (из Потустороннего ми-



ра), то нам следует сделать обзор концепции, которая Майерсом никогда специально 
не излагалась, но которая пронизывает все его сообщения ‒ это концепция эволюции 
сознания, или последарвинская теория эволюции. Согласно этой гипотезе, разрабо-
танной в XX веке Бергсоном, Бакком, Джулианом Хаксли, Тейяром де Шарденом, 
Юнгом, Медаваром и другими, главное направление эволюции ‒ это развитие вширь 
и вглубь всевозрастающей осознанности, сопровождающееся множественностью фи-
зических форм как побочным продуктом этого центрального эволюционного устрем-
ления». 
    Излагая концепцию, не будем начинать с первичной клетки. Начнём с морских мол-
люсков и морских огурцов, обладающих зачатками психики – предвестниками появле-
ния сознания ‒ существами, которые «живут в смутной дрёме и всю свою жизнь до-
вольствуются несколькими кубическими метрами пространства, смутным ощущением 
света, темноты, тепла, холода, голода и необходимости продолжения рода».  
    О зарождающемся сознании можно начинать говорить на уровне рептилий, птиц и 
животных. Считается, что «в человеческом мире отличительная особенность поступа-
тельного развития человека с детских лет до зрелого возраста ‒ это увеличение и рас-
ширение диапазона вещей и явлений, которые личность может осознать».  
   Дальнейшая способность осознания мира зависит от  воспитания, обучения и освое-
ния идеологии, воспринимаемой развивающимся человеком. Считается, что  «уровень» 
осознанности мира зависит от ряда обстоятельств. Для иллюстрации приводится такой 
пример. «Сознание женщины «А» может быть ограничено мужем, домом, детьми и 
торговыми центрами, в то время как ум женщины «Б» может охватывать всё вышепе-
речисленное плюс музыку, интерес к книгам и участие в местной политической жизни. 
Уровень осознанности и диапазон осознаваемого у обеих женщин может измениться. У 
первой из них может неожиданно пробудиться интерес к религии, это откроет ей глаза 
на проблему судеб всего рода человеческого и подвигнет её на серьёзное изучение ме-
ждународных отношений и того, что происходит в мире. У второй женщины к её преж-
ним интересам может добавиться острое стремление к социальной справедливости, и 
это расширит её понимание действия социальных механизмов. Тогда обе эти женщины, 
выражаясь языком Майерса, «достигают более высокого уровня сознания» на нашем 
нынешнем, земном уровне бытия. Подобным же образом у человека, поглощённого де-
лами на бирже, семьёй и рыбной ловлей, может развиться интерес к искусству, к ино-
странным языкам, ‒ так он поднимает свой уровень сознания, не покидая земной сферы 
бытия». 
    В сообщениях Майерса утверждается, что направленность к развитию и эволюцион-
ная энергия всё расширяющегося сознания носит космический и вечный характер, а по-
тому и не прекращается со смертью. Далее для ознакомления читателей с посланиями 
Ф. Майерса мы воспользуемся информацией, предоставленной Артуром Фордом: 
    «Главное устремление созидательного процесса не физические формы, а мысленные, 
духовные, способные легко отбросить свою физическую форму, сменить её на другую 
или жить полной энергетической жизнью безо всякой физической формы. Мудрый че-
ловек, живущий на земле и сохраняющий духовную восприимчивость, шаг за шагом 
приобретает мудрость благодаря своему все расширяющемуся и углубляющемуся по-
ниманию физических, мыслительных и духовных принципов бытия. Точно так же, го-
ворит Майерс, мы прогрессируем в жизни за смертью. В своей земной жизни ‒ в детст-
ве, отрочестве, юности, в молодом и в зрелом возрасте и ещё несколько раз в зрелости 
и старости ‒ мы попеременно обладаем многими телами, в определённый срок полно-
стью заменяем их физический состав, сменяем его ‒ всё это «побочный выход» нашего, 
растущего развивающегося сознания. В жизни за смертью продолжается не только эво-
люционный процесс расширения сознания человека, но и смены посмертных форм его 



«тела». Эти «посмертные тела», однако, создаются из более лёгких, тонких и обладаю-
щих большой энергией субстанций ‒ при этом умственно-духовная энергия по мере 
эволюционного продвижения вперёд всё больше преобладает. Сам Создатель  постига-
ется как источник чистых созидательных энергий мысли ‒ «Великий Промысел». 
    Майерс, в результате своего двадцатилетнего «потустороннего» опыта и наблюде-
ний, пришёл к выводу, что жизнь после смерти разделяется на семь главных стадий, 
каждая из которых имеет свою вступительную фазу, период развития и период подго-
товки к переходу в следующую, более высокую стадию. Первая стадия ‒ это, конечно, 
плоскость нашего земного бытия. Вторая ‒ это состояние личности сразу же после 
смерти. Майерс называет её по-разному: «жизнь сразу же после смерти», «переходная 
плоскость» и «Гадес». Пребывание в этой плоскости бытия длится недолго и заверша-
ется переходом в более стабильный мир, который Майерс называет «плоскость иллю-
зий», «непосредственный, или следующий, мир после смерти». 
    Затем следует четвёртая стадия неописуемо привлекательного бытия, называемая им 
«плоскость цвета», или «Мир Эйдоса». Высокоразвитые души теперь могут прогрес-
сивно восходить к «плоскости пламени», или «Миру Гелиоса», пятой стадии бытия. За-
вершающие ступени ‒ шестая и седьмая стадии ‒ «плоскость света» и «Вневременье» ‒ 
сферы настолько высокой духовной природы и настолько близкие к истоку и сущности 
созидания, что для их описания ещё не существует словаря того опыта, который мог бы 
здесь помочь; поэтому всё это трудно передать доступным для понимания языком тем, 
кто живёт нашей земной жизнью. Если прибегнуть к грубой аналогии, ситуация здесь 
оказывается куда более сложной, чем если бы врач попытался объяснить действие эн-
докринных желез маленькому ребёнку, которому он их лечит. 
    Это поступательное движение в жизни после смерти Майерс иллюстрирует фактиче-
скими примерами. Но прежде чем следовать дальше за Майерсом, предварим его даль-
нейшие сообщения ещё одним разъяснением ‒ на этот раз понятием о реинкарнации 
(перевоплощении). Во время научной деятельности Майерса на земле и её продолже-
ния в потустороннем мире теория реинкарнации не имела широкого доверия на Западе 
среди исследователей в области психологии, парапсихологии и психиатрии. В наши 
дни, особенно в свете последних исследований профессора психологии Вирджинского 
университета Яна Стивенсона, возможность реинкарнации рассматривается более серь-
ёзно. И здесь, как и в отношении теории эволюции сознания, Майерс оказался намного 
впереди своего времени». 
 
    По ходу изложения заметим, вперёди-то вперёди, однако ещё не до полной истины. 
Оставалось сделать ещё пару шагов, чтобы увидеть и признать факт, что в человеке 
кроме души, которую в Потустороннем мире на тот момент представляет Ф. Майерс и 
которая не очень расположена к реинкарнации, есть ещё нечужой небесный дух, кото-
рый находится где-то рядом и готовится в ближайшее время отправиться в очередной 
вояж на Землю, чтобы инкарнироваться в очередное тело. 
    Далее внимательный читатель не сможет не заметить, что, раскрывая содержание по-
слания Ф. Майерса о впечатлениях его души, Артур Форд пользуется терминологией из 
богатства словаря, принадлежащего не душе, а духу. Ведь душа, как правило, не ин-
карнирует, ей не присущи процессы реинкарнации. Но продолжим цитирование источ-
ника. Как раз здесь потребуется особое внимание читателей. 
 
    «Первым среди фактических примеров, о которых сообщает нам Майерс, мы можем 
рассмотреть случай с Уолтером. Уолтер был одним из четырёх сыновей в семействе 
среднего достатка. Семья имела возможность жить обеспеченно и с комфортом благо-
даря отцу, хотя дело, которым он занимался, было и неинтересным. Это была семья, 



«сконцентрированная» на самой себе. Мать играла доминирующую роль и видела 
смысл своей жизни в детях, которыми она очень гордилась. Семья отличалась чопорно-
стью, гордостью и отчуждённостью от окружающих, считая себя выше обычного люда 
и принимая лишь минимальное участие в жизни за пределами семейного круга. 
Уолтер был особенно любим родителями. Он наконец женился, но брак его оказался 
непрочным. Уолтер, привыкший к неумеренным восхвалениям со стороны матери, не 
мог приспособиться к присутствию женщины, которая оценивала его более реалисти-
чески. Следствием этого были серьёзные ссоры и развод. Уолтер вернулся в свой дом к 
матери и посвятил весь избыток энергии наживанию денег. Искусный биржевой игрок, 
он добился большого успеха и сумел нажить состояние. После смерти родителей он пе-
ребрался в дорогой и фешенебельный городской клуб, где и провёл остаток своих дней, 
наслаждаясь низкопоклонством, которое в земной жизни всегда окружает тех, у кого 
много денег. В конце концов Уолтер умер и вступил во вторую стадию бытия ‒ пере-
ходную плоскость, или Гадес. 
    Когда ребёнок из состояния эмбрионального сознания переходит на уровень земного 
разума и осознанности, он много спит, дремлет и отдыхает, в то время как за ним уха-
живают люди, более привычные к земным условиям бытия, которые он едва лишь 
смутно осознаёт. То же самое, говорит Майерс, происходит с личностью по её вступле-
нии в Гадес, или во вторую стадию, в жизнь за смертью. Фольклорная традиция утвер-
ждает, что в сознании людей непосредственно перед их смертью проносится вспышкой 
воспоминание о всей их прежней жизни. Если это правда, то это и есть обрисованная 
Майерсом переходная плоскость, или Гадес. В течение этого периода Уолтер, когда он 
не спал, пребывал в состоянии покоя и полусонного забытья, и в его сознании развора-
чивались и проплывали картины его прошлой жизни. Вероятно, это состояние древняя 
традиция и называет «адом». «Адским» оно будет или «не адским» ‒ это зависит, ко-
нечно, от того, что содержится в памяти данной личности. Если её память хранит много 
злого, если в её жизни было много вселяющего ужас, всё это будет теперь плыть и 
плыть перед её взором вместе с более отрадными событиями её земной жизни. Майерс 
называет этот промежуток «путешествием вниз по длинной галерее». 
    Во время этого сонного путешествия по тропе памяти Уолтер вновь открыл для себя 
свою прежнюю привязанность к матери и ту уютную, восхитительную атмосферу лю-
бовной опеки, которой она его окружала. Когда силы его окрепли и воображение стало 
более развитым, он нашёл в себе способности воссоздать идеализированное подобие 
своего старого дома, быта, старого родного городка и ‒ вместе с по-прежнему тяну-
щейся к нему душой матери ‒ смог зажить счастливо в положении, которое он считал 
идеальным. 
    На третьей стадии бытия ‒ плоскости иллюзий, или в непосредственном мире после 
смерти, материалы настолько податливы, что им можно придавать любую форму пря-
мым воздействием воображения. Их не надо в отличие от «упрямых» земных материа-
лов пропускать через руки конструкторов, чертёжников и рабочих. У Уолтера теперь не 
было никаких проблем, кроме избытка свободного времени. А поскольку он всегда лю-
бил биржевую игру, скупать и продавать акции, он стал искать себе партнёров, которые 
были бы не прочь вступить вместе с ним в игру, и, конечно, нашёл таких. Как и на зем-
ле, он добился успеха и снова стал обладателем больших денег. Однако здесь богатство 
не принесло ему такого же восхищения окружающих и той же власти, как на земле. 
Всё, что потребуется здесь, можно создавать непосредственно силой своего воображе-
ния. Всё это породило в Уолтере чувство разочарования и беспокойства. Это чувство 
ещё больше усилилось, когда он стал отдавать себе отчёт, что любовь к нему матери ‒ 
это собственническая любовь ребёнка. Она была мать-ребёнок, забавлявшаяся со своим 
малюткой: маленькая девочка играла со своей куклой. 



    И отец не так восхищался сыном, как прежде. Он был из тех, кто понимает бесполез-
ность денег там, где они не нужны. Так постепенно Уолтер вынужден был понять, что в 
духовном отношении он немного значит. Пренебрежительное отношение отца и уду-
шающая навязчивость матери приводят Уолтера в бессильную ярость. Он чувствует, 
что ему надо выбираться из этого состояния. Вопрос только, куда ему деваться. Его тя-
нет к былым дням захватывающей игры на бирже, туда, где на него смотрели с восхи-
щением. Он ощутил то, что здесь называется «тягой земли, тягой к рождению». Он 
вернулся во вторую стадию бытия и снова пересмотрел своё прошлое. Там он принял 
решение возвратиться на первую ступень, в сферу земной жизни. Ему, как только будут 
найдены подходящие в этом случае родители, предстоит снова родиться на свет ребён-
ком и разобраться в том, что он сможет получить из дальнейшего земного опыта. 
    У Уолтера был брат, по имени Мартин; он был убит на войне задолго до смерти Уол-
тера. Была и сестра Мери, умершая в молодом возрасте. У Мери и Мартина кругозор 
был гораздо шире, чем у Уолтера и родителей. Благодаря тому, что оба сумели иначе 
вести свою жизнь на земле, они смогли выйти за пределы узкого круга интересов се-
мьи, в них пробудилось чувство любви к людям и своей общности со всем человечест-
вом. 
    Они также после пребывания во второй стадии бытия вернулись в созданное вообра-
жением окружение их старого родного города и радовались воссоединению со своей 
семьёй. Но они были на этом уровне бытия недолго. Они быстро увидели всю ограни-
ченность домашнего хозяйства и бизнеса, как бы это приятно ни выглядело и ни идеа-
лизировалось. Они тянулись не к возвращению на землю, а к жизни на более высоком 
уровне сознания, в совершенно новых измерениях. Таким образом, они перешли в бы-
тие в плоскости цвета, или Эйдос. 
    В конце концов, расставшись со всеми детьми, и отец с матерью стали задумываться 
над переоценкой своего существования в обстановке старого родного городка. Мать, 
ощущающая тягу к земле из-за своей привязанности к Уолтеру, вернётся в будущем в 
земную жизнь новорождённым ребёнком. Там, живя жизнью более осознанной и щед-
рой, она восполнит тот ущерб, который прежде нанесла своей собственнической одер-
жимостью. Отец колебался, не имея желания возвращаться на землю. Наконец, со 
скрытой помощью Мартина из сферы «Эйдоса» он был выведен на путь, ведущий к бо-
лее высокому уровню сознания. 
    Не всё на третьей ступени бытия, говорит Майерс, отдаёт таким «домоседством», как 
в случае с описанной семьёй. Особый интерес может представить тенденция создавать 
взамен семейных структур группы, объединённые общими интересами и занятиями: 
искусством, религией, ремеслом, вообще едва ли не любого рода деятельностью. По-
скольку общение друг с другом здесь осуществляется непосредственно телепатически, 
то не существует и никаких языковых барьеров. А поскольку все увлечённые люди ни-
когда не бывали в плену у своего времени, в плену вкусов и представлений своего сто-
летия, то и былая принадлежность общающихся к разным эпохам не имеет большого 
значения. Таким образом, здесь вполне возможно, чтобы личность оказалась в такой 
группе, в которую входят представители разных веков и народов (Этот процесс едине-
ния родственных по взглядам душ наш российский парапсихолог В.М. Запорожец на-
зывает сепарацией – РАС). 
    Но хотя личность может задерживаться на третьей стадии бытия на время жизни це-
лых поколений, выбор, в конце концов, должен быть сделан ею здесь: личность либо 
возвращается на землю, либо поднимается на четвёртую ступень бытия. Перед тем, од-
нако, как покинуть эту сферу жизни, наиболее деятельные души имеют возможность 
познакомиться с одним из величайших чудес этого уровня сознания ‒ совершить путе-
шествие по тому, или иному разделу «Великой Памяти». Подобно тому, как любой из 



нас может пойти в фильмотеку и посмотреть хронику важных событий, происходивших 
в мире и заснятых на фотоплёнку со времени изобретения кинокамеры, так и на третьей 
ступени бытия можно увидеть в «оригинале» любые выбранные по желанию события с 
самого начала существования человека. Всё, что когда-либо происходило на земле, со-
храняется в космической памяти. 
    «Я достигал только Эйдоса, четвёртого уровня, ‒ писал Майерс рукой мисс Камминс 
(медиумом, участвующей в качестве посредника в обеспечении контакта между Май-
ерсом и Оливером Лоджем – РАС), ‒ так что мои знания неизбежно ограничены». 
Здесь, так же как и в земной жизни, он видит себя «исследователем» действительной 
природы человека, Вселенной и отношений между ними. Его ясная и сознательная цель 
‒ проникнуть как можно глубже в раскрывающиеся перед ним тайны бытия, а затем 
послать в земную жизнь сообщения о новых открытиях «коллективному разуму чело-
вечества». Шаг за шагом он ведёт нас за собой и показывает, как совершается космиче-
ский процесс. Человеческая личность, неуклонно идущая к новым горизонтам воспри-
ятия и понимания, с каждым шагом вперёд будет всё шире и глубже осознавать и ос-
ваивать просторы творящей Вселенной. 
    Складывается впечатление, что цель Создателя ‒ «принять в дело» в качестве своего 
рода «младших партнёров» как можно больше способных быть ими. Как только пере-
житый земной опыт будет в полной мере постигнут и усвоен личностью ‒ либо в одной 
жизни, либо после повторных возвращений в первую сферу бытия, либо в результате 
обмена постигнутым с другими душами на третьем уровне бытия, ‒ кандидат может 
проследовать далее, в сферы бытия, не досягаемые для земного разума. «Если вы ста-
новитесь душой интеллектуально и этически развитой, ‒ пишет Майерс, ‒ вы захотите 
идти вверх, захотите подняться по лестнице сознания. В большинстве случаев тяга к 
физическому существованию и возвращению на землю выгорает дотла». 
    Во всех своих экскурсах Майерс подчёркивает, что то, о чём он рассказывает, есть 
действительный опыт существования человеческой личности в других формах бытия, а 
не простое теоретизирование на этот счёт. «Здесь, в четвёртой сфере бытия, следует 
освободиться от всех застывших интеллектуальных структур и догм, будь они научны-
ми, религиозными или философскими». Майерс так настаивает на этом положении, что 
даёт такое дополнительное название четвёртой плоскости бытия ‒ «разрушение обра-
за». Находясь теперь в плоскости цвета, Майерс с трудом пытается подобрать слова из 
нашего земного языка, чтобы описать, что он испытывает: «Человек не может вообра-
зить или представить себе новый звук, новый цвет или такое ощущение, которое ему 
никогда ещё не приходилось испытывать. Он не может составить себе какое-либо пред-
ставление о бесконечном разнообразии звуков, цветов и ощущений, которые мы узнаём 
здесь, в четвёртой сфере жизни». 
    И тем не менее, он сообщает нам о некоторых её свойствах. Потребности физическо-
го тела и представления в земных формах благодаря своему долгому воздействию ещё 
сохраняются в памяти личности, но уже отодвинуты далеко назад. Новый интеллект и 
дух с более высоким энергетическим потенциалом получают гораздо больше простора 
и свободы в своей деятельности. Эта новая энергия требует и нового тела, она его и 
создаёт. 
    Это тело смутно напоминает его прежнюю земную форму, оно ‒ лучезарное и краси-
вое и лучше подходит для своего нового назначения. Майерс продолжает: 
    «Здесь растут цветы, но неизвестных вам форм и изысканных тонов, излучающие 
свет. Такого цвета и света нет ни в одной земной гамме. Мы выражаем свои представ-
ления о них телепатически, а не словесно. Слова здесь для нас устарели. Душа на этом 
уровне сознания должна бороться и трудиться, знать печаль, но не земную печаль. 
Знать экстаз, но не земной экстаз. Разум находит для себя более непосредственное вы-



ражение: мы можем слышать мысли других душ. Опыт четвёртой стадии бытия ведёт 
душу к границам сверхземного региона». 
    На этой плоскости, говорит Майерс, всё невообразимо более интенсивно, заряжено 
более высокой энергией. Сознание здесь беспрерывно, сон более не нужен. Опыт, по-
лучаемый здесь личностью, «неописуемо» более интенсивен. Здесь существуют не 
только любовь, истина и красота, но также и враждебность, ненависть и гнев. «Враж-
дебная личность мощным направленным излучением мысли может частично разрушить 
или повредить ваше тело, созданное из света и цвета. Необходимо научиться посылать 
встречные защитные лучи. Если на земле у вас был враг, мужчина или женщина, и вы 
ненавидели друг друга, то старая эмоциональная память просыпается и здесь при 
встрече. Любовь и ненависть неизбежно влекут вас и здесь друг к другу, и это прини-
мает те формы, которые вы сами определяете». 
    Основная работа души в этой сфере бытия ‒ дальнейшее понимание того, каким об-
разом разум контролирует энергию и жизненную силу, из которых возникают все 
внешние проявления бытия. Здесь личность свободна от тяжёлых механических земных 
ограничений. «Стоит мне только сконцентрировать мысль на какое-то мгновение, ‒ го-
ворит Майерс, ‒ и я могу создать некое подобие себя, послать это подобие себя через 
огромные расстояния нашего мира к другу, то есть к тому, кто как бы настроен со мной 
на одну волну. Через мгновение и я появлюсь перед этим моим другом, хотя сам и про-
должаю находиться далеко от него. Мой «двойник» разговаривает с другом ‒ «не забы-
вайте», говорит мысленно, обходясь без слов. Однако всё это время я контролирую все 
его действия, находясь на огромном расстоянии от него. Как только беседа завершает-
ся, я перестаю питать энергией собственной мысли этот свой образ, и он исчезает». 
    Поскольку Майерс в то время, когда он посылал свои сообщения, выше четвёртого 
уровня бытия не восходил, его рассказы о более высоких сферах сознания менее под-
робны и более умозрительны. Но, кажется, он почерпнул достаточно много из сущест-
вующих в его сфере представлений об уровнях высшего порядка, чтобы с некоторой 
уверенностью обрисовать в общих чертах дальнейшее восхождение. 
    Для перехода с каждой ступени на более высокую необходим новый опыт смерти и 
новое рождение. Предполагается, что на четвёртом уровне бытия напряжённо приобре-
таемый опыт «глубокого отчаяния и непостижимого блаженства» выжигает в человече-
ской душе последние остатки стесняющей её мелочности и земной суеты, полностью и 
окончательно освобождает душу от власти Земли. Дух человека теперь способен к ис-
пытанию космических пространств за пределами нашей планеты. 
 
    На пятой ступени бытия личность обладает телом из пламени, это позволяет ей пу-
тешествовать по звёздным мирам, не опасаясь ни любых температур, ни стихийных 
космических сил, и возвращаться с новыми знаниями о дальних пределах Вселенной.     
    Шестая плоскость ‒ это плоскость света. Личности здесь ‒ зрелые души, прошедшие 
осознанно весь предшествующий путь и достигшие понимания всех аспектов создан-
ной Вселенной. Майерс называет этот уровень бытия также «плоскостью Белого Света» 
и даёт ей ещё дополнительное название ‒ «Чистый Разум». Души, существующие в 
этой плоскости бытия, он описывает следующим образом: 
    «Они несут с собой мудрость форм, неисчислимые тайны мудрости, приобретённые 
через самоограничение, снятые как урожай бесчисленных лет в мириадах жизненных 
форм… Они способны теперь жить вне какой-либо формы, существуя как белый свет в 
чистой мысли их создателя. Они присоединились к бессмертным… достигли конечной 
цели эволюции сознания». 



    Седьмая, и последняя, ступень, на которой душа воссоединяется с Богом, как бы 
«становится полным его партнёром», ‒ за пределом словесных возможностей Майерса. 
Она «не поддаётся никакому описанию; абсолютно безнадёжно пытаться это сделать». 
Майерс знал, что высшие сферы сознания недоступны пониманию среднего, живущего 
на земле человека, ‒ исключением могут быть лишь вспышки интуиции. Однако Май-
ерс подробно рассказывает об этих мирах, лежащих за пределами досягаемости для 
нашего земного разума, я полагаю, только для того, чтобы дать нам понять, что такие 
миры есть, что они действительно существуют. Они действительно достижимы как для 
нас самих, так и для наших близких, если только мы будем хотеть достичь их достаточ-
но сильно. Майерс хотел, чтобы человеческий разум раз и навсегда освободился от вся-
кого страха перед смертью, хотел уверить нас в том, что смерти в действительности нет 
— есть только изменения в форме сознания. 
Литература: 
    Ф. Майерс Человеческая дичность и её жизнь после смерти. 
    Артур Форд. Жизнь после смерти. Как об этом рассказано  
  Джерому Эллисону. 
 
                                  Роберт Монро о своих «прошлых жизнях»,  
                                      собранных в копилке памяти его духа 
 
Роберт Аллен Монро (30 октября 1915,  Лекси- 
нгтон, Кентукки, США ‒ 17 марта 1995) ‒ аме-
риканский исследователь, автор книг о внете-
лесном опыте. Родился в семье профессора 
колледжа и врача. Детство провёл в Кентукки. 
Поступил  в Государственный Университет 
Огайо, получил степень по инженерии в 1937 
году. Работал режиссёром и сценаристом.  По-
сле переезда в Нью-Йорк продолжил работать 
в СМИ, выпуская еженедельные передачи, и 
вскоре основал собственную радиокомпанию. Публиковался в журналах и газетах. В 
1956 году компания занялась исследованием эффектов звуковых волн на человече-
ское сознание, включая возможность обучения во время сна. В 1958 году, совершенно 
неожиданно, испытал состояние, в котором его сознание (астральная проекция) было 
отделено от физического тела. Монро назвал это состояние «внетелесным пережива-
нием» (ВТП). В дальнейшем, занимаясь успешным радиовещательным бизнесом, на-
чал экспериментировать над собственным сознанием, вёл подробный дневник, на ос-
нове которого в 1971 году была опубликована его первая книга, посвящённая ВТП ‒ 
«Путешествия вне тела». Книга привлекла внимание научных исследователей, меди-
цинских специалистов и многих других. В дальнейшем работа была продолжена в 
научной лаборатории, а затем и в Научно-исследовательском институте, основанным  
Монро, где были сделаны выдающиеся научные открытия, привлекшие внимание 
учёных всего мира. 
    В 1985 году вышла вторая книга Р. Монро — «Далёкие путешествия», в которой 
описываются личные переживания, испытанные автором вне физической реальности. 
За год до своей смерти Монро написал заключительную часть своей трилогии — 
«Окончательное путешествие», в которой подводится итог его исследовательской дея-
тельности. Сегодня Институт продолжает своё существование под руководством по-
следователей. 

По мнению доктора Р. Монро совокупность прошлых жизней, сосредоточенных в 
«кладовой» небесного духа, представляет собой Существо более высокого уровня ие-



рархии, собравшего в себе в процессе реинкарнации все качества каждой отдельной 
личности, из побывавших в различных эпохах жизни на Земле. И не случайно Монро 
называет эту кладовую интересным именем-термином «Я-«Там». Столкнувшись с 
этим Существом в первый раз в самом начале своих «Путешествий вне тела», он так 
и не понял, что рядом с ним показалось на одно мгновенье. И только в «Оконча-
тельном путешествии» он осознал все величие этого явления. Вот как он описывает 
потрясший его разговор с представителем его Я в одной из его прошлых жизней: 

«Ниже я привожу что-то вроде конспекта, сжатого пересказа многочисленных сви-
даний со своим Я-«Там», которые начались со второго посещения. Для того чтобы 
погрузиться в него,  мне достаточно было плавно выйти из фазы, пройти сквозь раз-
рушенный барьер и оказаться внутри, в пространстве с лучами света, в самом сердце 
моего Я-«Там». 

 Не стоит использовать понятие «сердце», ‒ говорит один из участников «Я-
«Там». ‒ Оно слишком материалистично. 

 Хорошо. Буду говорить: «в центре». 
 Мы представляем собой то, о чем говорят: «целое, которое больше суммы сво-

их частей». 
 Значит, вы - совокупность того, чем был я, независимо от того, когда, где и кем 

я был? 
 Фокус, вершина пирамиды многих тебя, включая того,  кто ты сейчас. 
 Должно быть, это огромная беспорядочная куча! 
 Отнюдь нет. Мы хорошо организованы. Ты ведь ознакомился со слоем памяти, 

когда погружался сюда? 
 Да. 
 Он аккуратно упорядочен, разделен на категории и последователен. То же от-

носится и ко всем жизням, которые ты прошел. Ты можешь быстро найти все, что за-
хочешь. 

 Это приятно. 
 Поговорим о том, что тебя тревожит: о страхах. От  них легко избавляться. Мы 

обрабатываем их быстрее, чем  возникают новые. Вспомни, каким ты был лет три-
дцать пять назад, или просто посмотри на окружающих. Тогда  поймешь, что такое 
настоящий беспорядок! 

 Да, могу себе представить! 
 Ты уверен? Обычно о том, что не находится прямо перед носом, быстро забы-

ваешь. 
 По пути сюда я прошел сквозь бурю чувств, которые  продолжают прибывать. 

Должно быть, я подавляю слишком много эмоций, даже не осознавая их. Думаю, я... у 
нас  есть какой-то способ справиться с этим потоком? 

 Разумеется. Их стало меньше, чем раньше, но зато качество невероятно возрос-
ло. Так или иначе, теперь ты редко позволяешь чувствам управлять своими поступ-
ками, если  сам того не хочешь. Ты многому научился. 

 Скажите, есть ли у вас какое-то имя, название? Ведь вы  нечто большее, чем я, 
 У нас есть все, что необходимо. Мы ‒ «мозговой трест», мыслительный центр, 

старшие братья. Почему бы тебе не воспользоваться твоими любыми сокращениями? 
Как насчет «СОС», Совета Советников? Или какого-нибудь сокращения от Исполни-
тельного Комитета -  это точнее отражает нашу сущность? 

 ИСКОМ... ИСКОМое! Замечательно! 
 Вот и славно. Итак, раз ты смог войти и, как говорится, взглянуть на себя со 

стороны, мы готовы двигаться вперед. 



 Войти и посмотреть со стороны? Что вы имеете в виду? 
 Спустя все эти годы ты наконец-то проложил себе  путь сюда.  
Мы так часто помогали тебе, но ты никогда не оглядывался. Мы были уверены, 

что ты появишься, чтобы разобраться, а ты все не приходил. Тогда нам пришлось 
прибегнуть к прямым методам, например, болям в материальном теле и тем толчкам, 
которые ты называешь криками о помощи. 

 Вы порождали эти сигналы? 
 Обычно мы сами занимаемся такими случаями, пока ты занят собой ‒ бодрст-

вованием и человеческим существованием. Однако мы подумали, что, если тебе при-
дется самому столкнуться с некоторыми такими случаями, они смогут пробудить твое 
любопытство. Так и вышло. 

 Минутку, я хочу убедиться, что правильно понял. Так вы помогали мне всю 
жизнь? 

 Конечно. Иногда тебе это нравилось, иногда не очень. 
 И как давно это началось? 
 Еще до твоего рождения. 
 Расскажите об этом. Я ничего не помню. 
 И не можешь помнить. Тебя еще не было. Мы приняли решение снова стать че-

ловеком. Затем выбрали время и место, определили ДНК, взяв часть элементов из ма-
териального мира, а часть ‒ из самих себя. Мы подобрали те частицы себя, которые 
казались нам наиболее подходящими, соединили их в одно и отправили на землю. 
Так появился ты ‒ и мы! 

 Что именно вы в меня вложили? 
 Личности, память,  что же еще? 
 Да... Мне удалось выявить некоторые из них. Неужели так происходит с каж-

дым, со всеми людьми? 
 Насколько нам известно, да. Правда, не у всех такой большой опыт, как у нас. 

Не у всех такой широкий выбор. 
 А есть такие, у кого вообще нет опыта? Кто-нибудь, кто появляется на свет со-

вершенно... пустым? 
 У многих нет опыта человеческого существования, но зато много переживаний 

другого рода, как физических, так и нефизических. Некоторым приходится начинать 
с животного существования. 

 Бывают такие, кто проходит только одну-единственную человеческую жизнь? 
 Мы слышали о таких, но ни разу их не встречали. Возможно, просто не знали, 

что это они. 
 Зачем нужны повторения, перерождения, многочисленные жизни? 
 Вплоть до настоящего времени человеческое существование оставалось на-

столько случайным, что за одну жизнь просто невозможно 6ыло накопить достаточ-
ный опыт. Из-за этого мы продолжали возвращаться до тех пор, пока не получали то, 
что хотели. Это понятно? 

 Но должен быть способ получше! Такой подход кажется мне не очень упорядо-
ченным и действенным. 

 Тебе виднее. 
 В каком смысле? 
 Помнишь, как тебе показали далекое будущее? С нашей точки зрения, там все 

намного эффективнее. Ты входишь, выбираешь нужные переживания ‒ и никаких 
хлопот! 

 Но это будет не так скоро... 



 Не забывай, ты не зависишь от времени! Осталось вернуться всего один раз, в 
ту жизнь, которую ты видел в будущем. И тогда мы будем свободны. 

 Итак, мой Исполнительный Комитет уже все предвидел... 
 Не сомневайся. 
 Комитет, состоящий из множества членов. Кем из них  являешься именно ты? 
 Я был придворным шутом во Франции девятого века. Я умел говорить с людь-

ми, и потому меня выбрали для встречи с тобой.  Мы надеемся, что это поможет тебе 
избежать возможного напряжения. 

 Я и не чувствую никакого напряжения... ну, совсем  чуть-чуть. Давай вернемся 
к тому, о чем мы говорили. Вы  помогали мне в детстве? 

 В первые годы мы поддерживали тесную связь с тобой. Так бывает почти со 
всеми малышами. Наше влияние остаётся довольно сильным до тех пор, пока верх не 
берут родители и другие близкие люди, Дети учатся молчать о том, о чем не принято 
говорить. Позже физический контакт быстро ослабевает. 

 Что было дальше? 
 Не так уж много. Большую часть времени мы просто наблюдали за тобой. Два-

жды спасли, когда ты мог утонуть. И еще один раз, когда ты был очень болен. Ты да-
же вернулся сюда, и нам пришлось проводить тебя назад.  

 Должно быть, это случилось, когда я болел скарлатиной... Но что было потом? 
Все эти странные случаи в детстве ‒ например, два доллара под доской. Это ваша ра-
бота? 

 Да, это была одна из шуток Тало. 
 Кто такой Тало? 
 Один из нас... он жил в другом энергетическом мире. 
 Было что-нибудь еще? 
 Однажды, когда тебе было семнадцать. Ты ехал ночью по дороге вдоль берега 

реки. Спускался с пригорка слишком быстро, а впереди на дороге застрял старый гру-
зовик. Ты так и не понял, как тебе удалось объехать его и не разбиться, верно? 

 Вспомнил! Тогда я долго ломал голову над случившимся. Значит, это ты мне 
помог? 

 Не я. Один из нас. 
 Думаю, я начинаю что-то понимать. Вы ‒ мои ангелы-хранители. Во всяком 

случае, так вас назвали бы многие люди. 
 Нет, нет! Мы и ты ‒ одно и то же. Все это время ты  помогал себе сам. Мы ‒ те, 

кто помогает тебе вспомнить. Вы с Тало вместе спрятали два доллара под доской.  На 
Гавайях вы с Кассом вместе направили доску для серфинга в верном направлении, 
чтобы тебя смогла подобрать рыбацкая лодка. Ты и мы постоянно возвращаемся  на-
зад и пытаемся что-то исправить.  Тебе нужны другие  примеры? 

 Ох, будь я проклят! 
 Не будешь. Мы этого не допустим. Тот жизненный  опыт, который ты собира-

ешь воедино... он слишком важен для нас. 
 Почему? 
 Он ведет к свободе. Это твоя игра, ты сидишь за рулем,  а мы ‒ просто прицеп с 

вопящими пассажирами, которые  дают тебе советы в надежде, что ты отыщешь... 
 Отыщу что? 
 Выход. Способ набрать скорость убегания. Достичь не только вечности, но и 

бесконечности. 
 Я... думаю, я понял. И что я должен для этого сделать? 
 Ты ‒ наша лучшая возможность. Мы всегда будем поддерживать тебя, помо-



гать тебе. Мы не всемогущи, но способны на многое.  Мы подтолкнули тебя к тому, 
что ты называешь «внетелесными переживаниями», и это принесло результаты. 

 Так это тоже ваша работа? 
 Помнишь тот сон, который часто снился тебе перед этим?  
Сновидение, в котором ты пытался взлететь на самолете, но кругом были провода? 
 Да, очень хорошо помню. 
 Это были подготовительные упражнения. Мы проводили их, когда ты засыпал 

и приходил сюда. 
 Да... это стало началом возвращения... 
 Ты был так напуган, что даже не замечал нашего влияния...  во всяком случае, в 

то время. 
 Понимаю... Была и другая помощь... Совсем недавно я  решил, что сам помогал 

себе... не вы, не кто-то другой, а я, 
 Оба понимания верны. Ты получал небольшую помощь.  Помни, что мы не ог-

раничены временем ‒ и ты тоже. Мы можем вернуться хоть на десять, хоть на тысячу 
лет в прошлое, нет никакой разницы. Это значит, что наша помощь всегда своевре-
менна. 

 Ты сказал... Похоже, я ‒  просто смесь нескольких из нас... 
 Так и было, когда ты только начинал эту жизнь. Но твой жизненный опыт уве-

личивался, и со временем ты превратился в совершенно уникальную личность. Та 
смесь, которой ты был в начале, постепенно превратилась в неразрывное целое. 

 Боюсь, мне нужно время, чтобы свыкнуться с этим. «Я» помогаю самому «се-
бе!» Я всегда считал, что помощь  приходит со стороны... Скажи мне, есть ли что-то 
такое, чего вы, вернее, мы не можем сделать? 

 Пусть об этом расскажет Аша. Он хорошо разбирается во всяких технических 
подробностях. Сейчас он с тобой  поговорит. 

 Аша?.. 
 
Я ощутил легкое изменение частоты. 
 Я ‒ Аша. Что ты хочешь знать? 
 Я... я спрашивал о пределах возможностей... о том, что  мы можем и чего не 

можем... 
 Я не знаю, на что мы не способны, но хорошо осознаю то, чего мы в состоянии 

достичь. 
 Ясно... Я часто думал о том, почему не могу делать кое-какие вещи, которые, 

похоже, по силам другим людям. 
 Что, например? 
 Скажем, видеть человеческую ауру, читать мысли. Я имею в виду любые пси-

хические способности. Я умею только одно: выходить из фазы, покидать свое тело. 
 Ты хочешь научиться видеть ауру и читать мысли? 
 В общем-то, не очень... Не вижу большой необходимости. 
 Нам тоже казалось, что в этом нет большой нужды. Но если ты хочешь,  

чтобы один из нас воспользовался твоим телом и распоряжался им, пока ты занима-
ешься другими  делами, достаточно расслабиться и уснуть. 

 Нет, я не хочу быть просто контактором! Мне кажется,  что это не приведет к 
свободе. Но... как бы мне хотелось узнать, что я должен делать теперь! 

 Мы не в силах дать ответ. Мы можем поддержать тебя, дать все необходимое, 
снабдить сведениями, но только ты сам знаешь, что делать дальше. Все мы позади 
тебя. Ты просто еще не осознал собственную силу. Узнать это ‒ вот что тебе нужно 



делать. Если получится ‒ а мы уверены, что у тебя все получится, ‒ мы станем сво-
бодными.   

 Моя цель... мое стремление помочь человечеству... Как оно согласуется со 
всем, что вы рассказали? 

 Мы можем кое-что рассказать, но учти, что это вряд ли тебе понравится. 
 Я должен знать. 
 Служение человечеству можно расценить как служение самому себе, но твой 

случай особый, так как последствия распространяются слишком широко, Чем совер-
шеннее все человечество, тем перспективнее наше собственное будущее. Один боль-
шой шаг равен сотне малых. 

 Ты имеешь в виду, что одна высокая гора равна целой  гряде пологих холмов? 
 За исключением того, что эта гора ближе к небу. 
 Получается, что это служение... улучшение человечества просто выгодно? 
 Несомненно. 
 Что ты можешь сказать о том чувстве, которое мы называем любовью? Как ис-

пользуется эта энергия? 
 Друг мой, мы накопили столько этой энергии, что она может унести нас в бес-

конечность и даже дальше. Уходя, мы забираем ее с собой. Это важнейшая энергети-
ческая основа нашей разумности. То, что ты сейчас воспринимаешь  как любовь, не 
затмевает разум, а проясняет его. Она включает в себя и боль, и наслаждение. Это 
единение противоположностей, в котором рождается целостность. В этой жизни, ос-
вободившись от прежних иллюзий, ты нашел очень много любви. 

Интересно, сколько переживаний сохранено в вас... в  нас. Наверное, огромное 
число жизней? Сколько? 

 Тысяча, даже больше. Мы уже давно перестали подсчитывать. Здесь есть все 
возможные чувства, самые невероятные случаи. В земной жизни не найти такого, че-
го не  было бы здесь... причем по меньшей мере в пятидесяти копиях. 

 Чем тогда занят я? Зачем я вновь прохожу через все это? 
 Чтобы найти последний фрагмент картины. Ты уже близок к цели. Как только 

ты найдешь его, мы отправимся в путь. Уйдем. 
 Куда? Как? 
 Мы не знаем. Именно это ты и должен узнать. 
 Ясно... Вы уверены, что сделали правильный выбор? Насколько я понял, на 

Земле одновременно со мной живет еще один... один из нашего Я-«Там».   
 Верно. Это наш резерв, можно сказать, твой дублер. Запасной вариант. Но ты 

первый. 
 Этот другой человек... это женщина? 
 Да. 
 Я могу с ней встретиться? 
 Быть может, позже. Ты почувствуешь себя так, словно встретил сестру, с кото-

рой разлучился еще в детстве. 
 Хорошо... Теперь я хотел бы убедиться, что правильно понял то, что связано с 

криками о помощи. 
 В них нет ничего необычного. Многие из нас большую часть времени занима-

ются такой помощью. 
 Почему эти люди не возвращаются сюда сами, по собственной воле? 
 А ты сам смог бы сделать это лет пятьдесят назад? 
 Не знаю... Пожалуй, нет. 
 Происходит вот что: некоторые настолько замыкаются в своей системе пред-



ставлений, что уже никогда не возвращаются сюда, даже во сне. Из-за этого мы теря-
ем девять из десяти личностей. Они начисто забывают о нас. Однако мы продолжаем 
помогать им в надежде, что когда-нибудь они вспомнят... и временами такое случает-
ся. Мы всегда рядом, чтобы поймать их, когда они провалятся в подобные щели. 

 Девять из десяти? Это трудно назвать высокими показателями... Но не все из 
тех, кому я помогал, были частями нас, верно? Мне хочется надеяться, что не все. 

 Было только несколько «наших», а все остальные... кстати, они исчезали, да? 
Их притягивала соответствующая система представлений. 

 Именно! 
 Система представлений ‒ единственное, чего им приходится держаться. По 

этой причине они уходят туда,  где, по их мнению, будет безопасно. С другой сторо-
ны, они  никогда не забывают о нашей попытке помочь им, даже если этот случай не 
отвечает их ожиданиям. Постепенно зреют сомнения, это может тянуться целый де-
сяток жизней, а затем представитель их собственного Я-«Там»  помогает им и уводит 
туда, где они должны быть. 

 Я тоже был замкнут в системах представлений? 
 Да, и ты тоже. 
 Но почему в какой-то миг я откликнулся на вашу помощь? 
 Благоприятное сочетание: изрядное любопытство, довольно мало страхов и от-

сутствие непробиваемой доктрины. 
 Прошу прощения за такой вопрос, но мне действительно хочется узнать... 

Сколько жизней я... то есть мы...  провели в тисках систем представлений? 
 Кто знает? Достаточно много, это уж точно. 
 Как жаль! Сколько раз я сам... я имею в виду эту личность... сколько раз я сби-

вался с пути и исчезал по дороге  сюда? 
 Много. Но это была не пустая трата сил. Мы многому научились. Благодаря 

тем жизням мы очень много узнали и на этот раз не сомневаемся, что сможем достичь 
своей цели. 

 Какой цели? Чего мы хотим добиться? 
 Набрать то, что ты называешь скоростью убегания. 
Тогда мы ‒ все мы ‒ станем свободными. 
 Да, я понимаю... Смогу ли я попасть сюда снова, когда  потребуется? 
 Отныне мы будем ближе к тебе, чем твоя собственная кожа. А теперь, друг 

мой, тебе пора сделать то, что нужно сделать. И, прежде всего, делай это с любовью. 
 
Я не в силах описать сколько энергии любви можно собрать за многие тысячи 

жизней, но знаю, что любое Я-«Там»  каждого человека хранит огромные запасы та-
кой энергии. Кроме того, открытие существования «Исполнительного Комитета» в 
рамках моего Я-«Там», а также понимание структуры самого Я-«Там» полностью из-
менило мое Иное Мировоззрение. Это открытие заполнило многочисленные белые 
пятна в списке моих Истин, который долгие годы оставался почти неизменным.  
Итак, теперь я не сомневаюсь, что у каждого человека есть собственное Я-«Там», ко-
торым управляет саморазвивающийся Исполнительный Комитет. Когда Иное Миро-
воззрение укрепляется и приходит в действие, поиск своего Я-«Там» не должен быть 
очень сложным. Достаточно допустить, что оно может существовать. Обращайтесь за 
ответами к самому себе, а когда найдете, вносите их в собственный список Истин. 
Быть может, тогда вам удастся понять, почему ваша личность кажется такой сложной 
и противоречивой. 

«Человек ‒ не только материальное тело?» Он Что-то невообразимо большее!» 



Уважаемый читатель, не торопитесь покинуть эту страницу. Не всё удаётся осмыс-
лить с первого раза. В этой чаше при втором чтении обнаруживается значительно 
больше смысла, чем было обнаружено при первом знакомстве.  

 

                           2. Общение представителей духов Земного и  
                                         Потустороннего миров 
 
    Общение духов тонких миров, т.е. миров четвёртого измерения с людьми планеты 
Земля началось с каменного века. Небесные духи захаживали даже в пещеры, чтобы 
повидаться со своими родителями или детьми. В последующие века люди научились 
строить не только шалаши и юрты, но и дома, объединять их в поселения, города и 
столицы с устремлёнными в небо сооружениями, что ничуть не пугало духов. Они 
смело продолжали свои посещения желанных людей. 
 
                                          Спиритизм: из опыта вызова духов 
 
    В качестве примера мы опишем процесс вызова духов в домашних условиях двумя 
друзьями в 50-х годах прошлого столетия. 
    ‒ Ты слышал что-нибудь о спиритизме? С его помощью мы можем пригласить на 
беседу лучшие умы человечества. Расспросить их не только о смысле жизни, но и 
жизни на Марсе. Ты хоть знаешь что такое спиритизм? – спрашивает один из них. 
    – О спиритизме понятие имею. Чепуха всё это. Менделеев возглавлял комиссию, 
которая разбиралась со всеми этими псевдонаучными штучками. Выводы были резко 
отрицательные. Вон возьми на столе книгу Менделеева. Там обо всем этом сказано.  
    – Всё да не всё. Менделеев настоял на том, чтобы в акте комиссии было записано, 
что в спиритизме многое ещё не познано и требуются дополнительные исследования. 
А наши мудрецы из идеологических отделов и издательств не стали публиковать осо-
бое мнение Менделеева. Боятся за нас с тобой, как бы мы в мистику не ударились. 
Умники... А хочешь, мы сами проверим чепуха это или что-то серьёзное? – Ну что мы 
с тобой вдвоем да ещё в такое время можем сделать? 
     – Время как раз подходящее. А четырех рук нам будет вполне достаточно. Давай-
ка ватманский лист бумаги, карандаши и блюдце. Только не очень массивное. Лучше 
всего фарфоровое.   

     
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 

    Геннадий быстро убрал всё со стола, разложил ватман. Без циркуля привычным 
движением руки начертил большой круг и по его границе сверху по порядку стал пи-
сать все буквы алфавита. Через несколько секунд всё было готово. Затем в левом углу 
появилось "Да", в правом – "Нет", а внизу, параллельно срезу листа, – цифры 0, 1, 2, 
3, и т.д. до 9. На донышке блюдца фиолетовыми чернилами (других просто не на-
шлось) Геннадий нанес стрелку.  
    Наконец, командирским голосом произнёс: 



    – Выключи верхний свет и включи настольную лампу. Так. Теперь садись напротив 
и слушай меня внимательно. Я буду исполнять роль медиума. Через меня будет осу-
ществляться связь с душами умерших людей. Мы задаём вопросы, они отвечают. От-
вет будет передаваться через моё тело, наши руки и стрелку на блюдце. Его исходное 
положение в центре круга. Мы с тобой слегка прикоснемся к нему пальцами, и оно 
поплывет по ватману, останавливаясь у определенных букв и цифр. Нам останется 
только читать то, что дух, вызванного человека, будет нам передавать. Предупреж-
даю, это небезопасно.  
 
Иногда бывают довольно неприятные последствия. Поэтому ни во что не вмешивай-
ся.  
    – Мертвецы кусаются что ли? – Почему-то переходя на шёпот, спросил Шмелёв.  
    – Я не шучу. В 1921 году, кажется в Америке, одиннадцать человек – членов одной 
семьи – при проведении спиритического сеанса сошли с ума. Все сразу. В буйном ве-
селье они подожгли свой дом и пытались сжечь трёхмесячного ребенка. Вся семья 
оказалась в сумасшедшем доме.  
     – Ты это серьёзно? 
     – Куда уж серьёзней, – сдерживая волнение, сказал Геннадий и, заметив, что у 
Шмелёва на лице появилось какое-то странное выражение, поспешил разрядить на-
пряжённость.  
     – Ты не волнуйся. Я знаю, какие можно задавать вопросы, а какие нельзя. У меня 
большой опыт. Сегодня с нами ничего такого не случиться. Ну, смелее. Выбирай, ко-
го будем вызывать первым, и предлагай, что будем спрашивать. 
     Начитавшись классиков физиологии, психологии и психиатрии, Шмелёв бредил 
опытами. Потому-то Геннадию и удалось так быстро уговорить его на сеанс спири-
тизма. Часто, засыпая после трудового дня, он представлял себя в белом халате рядом 
с Иваном Петровичем Павловым в его лаборатории, где они вдвоем исследуют ус-
ловные рефлексы. И с самого начала у него мелькнула мысль превратить спиритиче-
ский сеанс в психологический опыт, в ходе которого выяснить, не разыгрывает ли его 
старый друг, а если нет, то проверить достоверность сведений поступающих из за-
гробного мира. На получение научной информации о смысле жизни он, конечно, не 
надеялся. С самого начала, даже не задумываясь, он решил, что вызывать нужно дух 

Сталина. Во-первых, его есть о чём спросить, во-вторых, лег-
ко можно проверить   
Сталин ли явился на встречу 
или кто-то другой.  
    На стене висел прошлогод-
ний отрывной календарь с 
двумя-тремя оторванными 
листочками. Никто за ним не 
следил, и он играл роль на-

стенного украшения. Почему он привлек внимание Шмелёва? В те годы было приня-
то во всех календарях отмечать, как знаменательные события в жизни всего советско-
го народа, даты рождения самых «достойных» его представителей – отцов нации: 
Молотова, Кагановича, Микояна, Маленкова, Хрущёва, Шверника и других. Шмелёв 
рассудил, что Сталин должен всё знать о своих соратниках, тем более дни их рожде-
ния. Вместе выпивали, орденами награждали друг друга, когда подходили круглые 
даты. «Ну, как здесь не запомнить, – думал Шмелёв. – Это им, Эдуарду, и Геннадию, 
всё до лампочки. Они не знали и знать никогда не будут, когда родились, и когда бу-
дут награждаться эти люди. А Сталин должен был следить за этим. Вот и зададим ему 



несколько вопросиков, а ответы проверим по календарю». Приняв решение, Шмелёв 
хитро улыбнулся и сказал: 
    – Я думаю, лучше всего вызвать Сталина. Прошло уже четыре года со дня его 
смерти. С людьми он давно не общался. Соскучился, будет разговорчивым. А чтобы 
проверить, он или не он пришел к нам на встречу, пусть расскажет о некоторых дета-
лях жизни его верных друзей-товарищей.  
    Геннадий сразу же уловил идею. Замысел понравился. Со стены был снят кален-
дарь и водружен на стол рядом с настольной лампой. Друзья снова сели напротив 
друг друга, пальцами прикоснулись к краям блюдца и замерли. Геннадий закрыл гла-
за, сосредоточиваясь на предстоящих действиях. Минуту молчал. Затем открыл глаза 
и, уставившись в верхний угол комнаты, ровным голосом заговорил.  
    – Дух Иосифа Виссарионовича Сталина приди к нам. – Помолчав несколько се-
кунд, он повторил приглашение и продолжил.  
    – Если ты здесь ответь нам.  
    И вдруг блюдце сдвинулось с места и, словно совсем не касаясь шероховатой по-
верхности ватмана, заскользило в угол листа, где было написано "Да", развернулось 
стрелкой вперед и остановилось.  
    – Он здесь, – выдавил из себя Геннадий,  
    – Иосиф Виссарионович, мы хотим задать Вам несколько вопросов о Ваших сорат-
никах. Блюдце описало дугу, останавливаясь около букв, входящих в сообщение, и 
друзья прочитали: «Я готов».  
    – Какого числа, в каком месяце, в каком году родился Вячеслав Михайлович Моло-
тов? – Задал Геннадий первый вопрос.  
    Всё, что происходило дальше, было делом техники. Геннадий задавал вопросы. 
Блюдце «диктовало» сообщения. Шмелёв записывал ответы. Дело подвигалось мед-
ленно. На четвертом имени друзья-спириты уже обливались потом, но были упорны в 
своем движении к цели. Наконец, закончив с персоналиями, перешли к главному во-
просу.  
    – Товарищ Сталин, позвольте спросить, каков был смысл вашей жизни? Ответ их 
просто ошарашил. С блюдца они сняли такую информацию:  
    – Почему «был»? Он остался навечно! Смысл всей моей жизни – Коммунизм!  
    – А в чем смысл жизни всего нашего народа?  
    – Вперёд к победе Коммунизма!  
    – А каков смысл существования всего человечества?  
    – Мировая социалистическая революция! И дальнейшее построение Коммунизма!  
    – И последний вопрос: в чем смысл жизни вообще?  
    – Для меня этот вопрос не существует.  
    – Прощайте, товарищ Сталин.  
    – До встречи, отчаянные люди. (Источник: Р.А. Савушкин.  Бог, Душа, Дух: от ве-
ры к знанию и снова… к Богу, но уже доказанному наукой. Сайт Виперсон). 
 
                                  Революция в спиритизме: Инструментальная  
                                                    транскоммуникация (ИТК) 
 

 Со времени «рочестерских стуков духа умершего человека» (США), когда спири-
тизмом (духоведением) заинтересовались широкие круги общественности, и вызов 
духов умерших людей стал модой, охватившей в Америке и Европе свыше 50 мил-
лионов самой разнообразной публики – пытливых учёных; людей, оплакивающих 
безвременно отошедших родных и близких; скучающих обывателей; жуликов и шар-
латанов; но главным образом любителей острых ощущений – проблема человеческих 



душ и духов из церковных приходов переместилась в светские салоны, гостиные и 
горничные всех слоёв населения, студенческие общежития и научные лаборатории. 

В то время как на волнах моды большинство развлекалось таинственными феноме-
нами, а потерявшие близких утоляли скорбь утрат общением с их духами, приходя-
щими с того света, большая группа выдающихся учёных почти во всех передовых 
странах мира занималась всесторонним изучением загадочного явления. 

 Ещё совсем недавно многие из них, одни с  едкой иронией, другие с оголтелым 
азартом, на который способен только увлечённый бездоказательными разоблачения-
ми атеизм, начисто отрицали саму возможность существования духов и потусторон-
него мира, а теперь с воодушевлением познавали целый каскад новых явлений, обе-
щавших пересмотр ни много ни мало всех устоев естествознания.  

Две мировые войны заставили сосредоточить внимание на других проблемах. Спи-
ритизм отошёл даже не на второе, а на одно из последних мест. Немалую отрицатель-
ную роль в этом сыграли невежественное самомнение авторитетных среди масс учё-
ных и политиков и ограниченность в финансовых средствах. 

От начала поголовного увлечения спиритизмом до сегодняшнего дня прошло более 
150 лет. За эти годы духоведение продвинулось далеко вперёд. В ХХ и ХХI-ом веках 
на идеях спиритизма и технических достижениях человечества возникла инструмен-
тальная транскоммункация (ИТК). В ход пощли радио, телефоны, магнитофоны, те-
левизоры, компьюторы…  
    Когда-то Парацельс (Бомбаст фон Гогенгейм), учёный средневековья, переживший  
своё время, сказал: «То, что в одном веке считается мистикой, в другом веке стано-
вится научным знанием». Общение с духами из практики переросло в науку. Хильде-
гард Шеффер  в своём обобщении фактов ИТК в книге «Мост между мирами. Теория 
и практика электронного общения с Тонким миром» потрясли воображение учёных и 
рядовых читателей. Желание общения, возникшее у женщины, тяжело переживавшей 
кончину дочери, сотворило чудо – родилось исследование, которое объединило все 
коллективы искателей контактов с Потусторонним миром и подтолкнуло учёных к 
дальнейшим изобретениям новой техники ИТК.   
 
 
 

     В России исследователи ИТК объединились в 
РАИТК ‒ Российскую Ассоциацию  Инструмен-
тальной Транскоммуникации  во главе 
с руководителем, кандидатом физико-
математических наук Артёмом Михеевым.   
    Сайт Российской ассоциации  инструменталь-
ной транскоммуникации: (http://itc.org.ru ; 
http://itc.org.ru/refs.htm) 
    На сайте читатель найдёт список рекомендо-
анной литературы по теме: 

 
 
 
                           Список литературы, посвящённой исследованиям  
                                биологического сознания и сознания духа: 
 

Архив журнала "Сознание и физическая реальность" 
Архив журнала "Парапсихология и психофизика" 



Геннадий Дульнев. В поисках Тонкого мира 
А. Дубров, В. Пушкин. Парапсихология и современное естествознание 
А. В. Михеев. Квантово - информационная концепция сознания и реальности 
Джеффри Мишлав. Корни сознания 
Н. И. Кобозев. Исследование в области термодинамики процессов информации и   
     мышления 
Рональд Пирсон. Происхождение разума 
Роберт Савушкин. Общая парапсихология (в трех томах ‒ теперь уже в четырёх) 
Ричард Томпсон. Механистическая и немеханистическая наука. Исследование при-
роды сознания и формы 
О. А. Троицкий, В. Г. Критский. Диалоги о душе и сознании 
Г. И. Челпанов. Критика материализма и очерк современных учений о душе 
В. Ф. Войно - Ясенецкий. Дух, душа и тело 
Вольф Мессинг. О самом себе 

              
               Вторая революция в спиритизме: общение с небесными духами  
                                 посредством регрессивного гипноза 
 
    Доктор философии Майкл Ньютон является 
дипломированным гипнотерапевтом высшей 
категории в Калифорнии. Он также член Аме- 
риканской Ассоциации психологов-консуль- 
тантов. Мю Ньютон посвятил свою частную 
гипнотерапевтическую практику коррекции 
различного рода отклонений в поведении, а 
также помощи пациентам в раскрытии их 
высшего духовного Я.  
    Майкл Ньютон, автор нового метода познания «небесных духов», создатель Ин-
ститута Майкла Ньютона умер  22 сентября 2016 года. В последние годы д-р Майкл 
Ньютон и его жена жили в горах Сьерра-Невада на севере Калифорнии. 

 
    О своём открытии, инициировавшем революцию, он рассказал следующее: 
    «Как и со многими другими значимыми событиями в жизни, я, казалось, случайно 
столкнулся со своим первым открытием относительно жизни в мире духа, жизни по-
сле жизни. Теперь я понимаю, что они не были случайными в цепочке вещей, осо-
бенно что касается главных событий. К такому же выводу пришли и люди, чьи исто-
рии рассматриваются в данной книге. Мой небольшой он был моим первым случаем 
LBL, он навсегда сохранится в моей памяти как начало осуществления моей цели в 
этой жизни: предложить новую, очень персональную систему духовных убеждений, 
не связанную с какими-либо институтами или посредниками. Я бы назвал описанный 
ниже рассказ «Тоска по друзьям».  
    Женщина средних лет по имени Уна пришла ко мне с проблемами, связанными с 
чувством изолированности и отчуждения от человечества. Она рассказала мне, что 
испытывала ужасную тоску по своим «старым друзьям», которых она даже не могла 
четко определить. Уна упомянула о том, что имела в своих снах некоторые указания 
на них, но на том этапе я еще не мог понять глубокий смысл, содержавшийся в этом 
заявлении. Во время нашей первой встречи я убедился, что, хотя Уна пребывала в пе-
чали и испытывала дефицит энергии и мотивации, она не страдала никакими психи-
ческими заболеваниями и не употребляла антидепрессанты. Несмотря на хроническое 
одиночество, Уну нельзя было назвать необщительной, и в ее жизни была даже по-



молвка. Расспрашивая ее, я удостоверился в том, что ее удручало «отсутствие значи-
мой связи с кем-нибудь, кто знает и ценит истинную сущность» ее личности. Я видел, 
что Уна, несмотря на свои переживания, была вполне дееспособна. Но в ее состоянии 
дискомфорта был аспект, который с клинической точки зрения был довольно туман-
ным. 
    На начальных стадиях сеанса я задал вопрос: «Появлялись ли эти отсутствующие 
друзья когда-либо в вашей взрослой жизни?» Уна ответила, что нет. Тогда мы при-
ступили к гипнозу, и, погрузив ее в поверхностное альфа-состояние, я спросил: «Ску-
чаете ли вы по друзьям детства, которых больше нет с вами рядом?» И снова она дала 
отрицательный ответ. По мере погружения Уны в средний и затем в более глубокие 
уровни альфа-состояния мы начали исследовать ее предыдущую жизнь и даже пару 
более ранних прошлых жизней. Лишь несколько дорогих для нее друзей начали было 
проявляться, хотя Уна не визуализировала эти души как связанные с ней, ибо мен-
тально она еще не находилась в мире духа. Однако она явно оживала по мере разви-
тия сеанса. Позже Уна сказала мне, что ей хотелось увидеть всех ее друзей вместе, 
взаимодействующих с ней, и именно поэтому она испытывала чувство изолированно-
сти и одиночества в своей нынешней жизни. В то время этот ее комментарий пред-
ставлялся мне, по меньшей мере, странным. 
    Тогда, из-за отсутствия опыта в духовных вопросах, я немного расстроился. Но са-
мое главное ‒ тогда я еще не до конца это понял ‒ Уна, эта в высшей степени воспри-
имчивая женщина, погрузилась в особое, глубокое гипнотическое тета-состояние. 
Это и помогло нам обоим. Я не знал, что Уна обогнала меня, перейдя из подсозна-
тельного состояния в то, что я сегодня называю сверхсознательным ментальным со-
стоянием, которое позволяет субъекту, находящемуся под гипнозом, ментально дос-
тичь Мир Духа между жизнями. 
    Оказавшись в непонятной ситуации, я, в конце концов, спросил Уну: «Было ли та-
кое время в вашем существовании, когда вы не чувствовали себя одинокой, потому 
что находились вместе с группой своих друзей?» Внезапно она встрепенулась и вос-
кликнула: «Да!» Я тут же скомандовал: «Отправьтесь туда!» Тогда я не понял, что 
нечаянно использовал ключевое слово «группа». Для того, кто в состоянии глубокого 
гипноза визуализирует жизнь после жизни, это слово означает группу духовно свя-
занных душ, которые особенно активны, находясь вместе между жизнями, и часто 
вместе воплощаются. Уна теперь плакала от счастья, и, хотя глаза ее были закрыты, 
она показывала на стену моего кабинета: «Ах, я теперь вижу их». Я спросил, где. Она 
ответила: «В моем доме». Я не понял: «Вы имеете в виду дом в одной из ваших про-
шлых жизней?» ‒ «Нет, нет, ‒ живо отреагировала Уна, ‒ я в промежутке, разве вы не 
видите? Я в Мире Духа. Это мой настоящий дом, и здесь моя группа душ!» Затем она 
добавила с грустью в голосе: «Мне так их не хватает!» 
    Я был ошеломлен всем этим и до сих пор не могу до конца постичь, что мы тогда 
вместе обнаружили. Задав еще ряд вопросов, я понял, что в нынешней жизни Уны нет 
ни одной из этих родственных душ, потому что в своих предыдущих воплощениях на 
Земле она слишком зависела от них. Это был кармический урок, связанный с состав-
ленным ранее духовным контрактом для ее нынешней жизни. Но, не находясь фи-
зически рядом с Уной в этой ее жизни, члены ее группы душ позаботились о том, 
чтобы она могла стать сильнее, прорабатывая состояние одиночества. Как только Уна 
поняла, что эта ситуация в ее жизни была результатом обоюдного соглашения с её 
группой душ и духовными наставниками, внутреннее напряжение у неё начало осла-
бевать, а чувство утраты уменьшаться. 
    В течение всего следующего года Уна регулярно связывалась со мной, делилась 
новостями и рассказывала, что жизнь для неё приобрела новое значение и стала на-



много полнее, потому что она, наконец-то, осмыслила свою цель, связанную с необ-
ходимостью проявлять мужество и независимость в принятии решений. Она испыта-
ла чувство огромного облегчения, узнав, что компаньоны её бессмертной души будут 
ожидать её на той стороне. Новое чувство удовлетворения после её первого сеанса 
LBL («жизнь между жизнями») помогло ей понять, что жизнь управляется не роком, 
или законом детерминизма, или неизбежностью некоего божественного наказания, с 
которыми связано её одиночество, а её собственной свободной волей. Это не значит, 
что я предлагал Уне сеанс LBL как панацею от депрессии. Скорее, он демонстрирует 
другой путь исследования неустойчивого ума. 
    Я бы хотел процитировать последнее письмо Уны ко мне, написанное через не-
сколько лет после сеанса, незадолго до её смерти. 
    «Майкл, я уже не чувствую внутри себя одинокой. В отличие от прежнего одино-
кого существования в своем внутреннем мире, теперь я знаю, что легко сосуществую 
с другими, ибо придерживаюсь убеждения, что все мы живём в общем для нас мире, 
где никто не ограничен какими-либо границами. В настоящее время мне удаётся под-
держивать людей в тяжелые для них минуты, поощряя их принять жизнь и то, кем 
они являются, и наслаждаться тем хорошим, что есть в нашем мире. Спасибо вам за 
этот дар». 
    Сеанс с Уной потряс меня своим глубинным, открывающим широкую перспективу 
смыслом. После её ухода я провел много времени, заново прослушивая запись её се-
анса. Её случай ознаменовал собой начало моих исследований жизни после жизни, 
или внутренней жизни, как некоторые называют духовное царство. Я попал на неизу-
ченную территорию. В то время я не мог найти книг о методологии духовной регрес-
сии. Общепринятая точка зрения среди большинства исследователей прошлых жиз-
ней в тот период и позже заключалась в том, что воспоминания о жизни между жиз-
нями представляют собой лишь бессмысленное туманное состояние. Возможно, эта 
установка была сформирована под влиянием последователей той восточной фило-
софской концепции, согласно которой в человеческом существе отсутствует неиз-
менное Я души (точнее духа – РАС), трансмигрирующей из жизни в жизнь, не имея 
духовной сущности вечно личностного Я. 
    Что касается меня, то я испытывал необходимость исследовать всё, что возможно, 
о нашей жизни после жизни посредством духовных воспоминаний. Эта задача требо-
вала годы спокойного изучения ‒ такого, как моя работа с субъектами сеансов гипно-
за и разработка методики входа в сферу существования после жизни и выхода из этой 
сферы. Составляя схему мира духа из многочисленных историй, я открыл для себя 
поразительную истину. Я обнаружил, что ответ на тайну своей жизни лежит в уме 
каждого человека. 
    В конце концов, в 1994 году в издательстве Ллевеллин была напечатана первая моя 
книга «Путешествия Души», после которой в 2000 году последовала вторая книга 
«Предназначение Души». Эти две книги заложили основу понимания жизни в мире 
духа и процесса реинкарнации. В своей третьей книге «Гипнотерапия жизни между 
жизнями», вышедшей в 2004 году, я предложил профессиональным гипнотерапевтам 
и обычным читателям функциональное пошаговое руководство по методике духов-
ной регрессии. В ней представлен опыт тридцати пяти лет исследований и показано, 
каким образом в процессе гипнотической регрессии субъектов выявляется информа-
ция. Именно так и была получена информация для сборника «Воспоминания о жизни 
после жизни» во всех описанных в нем случая. 
    Далее я бы хотел сказать несколько слов о ссылках и примечаниях в этой книге. В 
данном сборнике авторы могут вкратце упоминать определенные аспекты методики 
LBL («жизни между жизнями»), касающиеся их случая, которые трудно было бы пол-



ностью описать в рамках их коротких рассказов. В тех случаях, когда более детальная 
информация может дать читателю большее понимание об определенном аспекте жиз-
ни после жизни, я добавлял примечания с комментарием и ссылками на свои книги. 
Как психотерапевты, мы уважаем убеждения и ощущения наших пациентов во время 
их сеансов LBL. Примечания в этой книге никоим образом не нарушают диалог ве-
дущего посредника и субъекта, а лишь предлагают заинтересованным читателям до-
полнительную информацию по этой же теме, описанной во многих других случаях и 
сообщениях субъектов об их духовной жизни. Хотя некоторые примечания и ссылки 
могут повторяться от случая к случаю, я хотел, чтобы для удобства читателей каждый 
отдельный рассказ и диалог был снабжен своим справочным материалом. 
    Несмотря на свою практическую эффективность, гипнотерапия жизни между жиз-
нями ‒ еще относительно новая практика. Авторы этой книги подтверждают, что ко-
гда их субъекты обнаруживают, что у них есть определенная цель в жизни и что с фи-
зической смертью они не утрачивают свою настоящую личностную сущность, это 
знание переполняет их огромной радостью». 
 

                 3. Рождение духов, их жизнь, богатая событиями,  
                                          на Земле и в Астрале  
 
                                    Предварительные рассуждения 
 
Духи – это строители Вселенной. Их миссия состоит в том, чтобы реализовать 

грандиозные планы Всевышнего. Чем шире фронт строительства, тем больше требу-
ется рабочих, технического и инженерного состава, администраторов различного ран-
га ‒ «генералов» трудовых фронтов и других представителей обслуживающего пер-
сонала. Все они вырастают из рядовых духов после длительной, напряженной подго-
товки. 

Пополнение несметного полчища духов идёт непрерывно. Подготовка специали-
стов самого широкого профиля по всей вероятности организована на подходящих 
планетах всех метагалактик Вселенной. Учебно-воспитательный процесс налажен 
безукоризненно. Даже самые «непутёвые» (к сожалению, встречаются и такие), по-
вторно пройдя положенный курс, осваивают специальности с оценкой «отлично». 

Науке уже многое известно о жизни и деятельности духов. Тайной оставался  про-
цесс их рождения. Одни учёные считали, что духи создаются по мере необходимости 
посредством особых операций Господа Бога, другие утверждали, что в тонких мирах 
налажен непрерывный процесс пополнения духов. Некоторое время они растут, на-
бираются необходимых первичных знаний и тут же приступают к работе.  

Долгое время люди ничего не знали и о том, как происходит их рождение, как про-
ходит их «ясельный» период жизни, затем период возмужания в «детском саду», об-
щеобразовательной школе и т.д. И вот совсем недавно, по меркам неторопливых ис-
ториков, произошло событие, без преувеличения потрясшее учёный мир. Майкл 
Ньютон, учёный с мировым именем, его коллеги и присоединившийся к ним ваш ав-
тор сообщают следующее. 
    Пытливый человек,  пройдя в своих размышлениях несколько уровней тонкой ма-
терии, относящейся к четвёртому измерению, в конце концов, достигает уровня Та-
ласса (в переводе с греческого Океана) с его суб-нано-элементарной частицей Мино-
ром (в переводе с греческого Мельчайшей), обладающей самой высокой вибрацией и 
самой высокой энергией.   
    Таласс – обитель Высшего Разума или Центрального Иерарха, Мирового Сознания. 
Во всяком случае, так начинают представлять мир наши парапсихологи и ваш автор – 



ваш сегодняшний лектор. В религии – это седьмое Небо, обитель Господа Бога. У ко-
го-то есть сомнения? Во всяком случае – это лучше, чем помещать Создателя в без-
воздушном и абсолютно нематериальном пространстве, в пустоте. 
    Здесь же в Талассе рождаются духи Вселенной. Это, если верить свидетельствам 
самих духов, а не верить им у нас нет юридических и каких-либо других резонных 
оснований.      
    Перед тем, как продолжить сообщение – ещё одно уточнение. Авторы Словаря 
Иностранных Слов, а затем и всех Философских Словарей и Энциклопедий побоя-
лись дать действительное происхождение и точный перевод с латинского языка слова 
«материя». Исправляем эту погрешность. «Материя» происходит от латинского вы-
ражения «mater rerum». Переводится оно как мать вещей. В чём загвоздка? Твёрдока-
менные материалисты понимали, что Мать Вещей не может существовать без Отца, а 
вещи, т.е. объекты косной и живой материи – без их обоих. А кто же Отец?  Кто мо-
жет претендовать на эту роль? В масштабе Вселенной только Бог! Мировое Созна-
ние! Объявите об этом – рухнет идеология твёрдокаменного материализма и насту-
пить хаос. 
 

В публикациях на сайте Виперсон мы много говорили с читателями о Жизни и Ра-
зуме, о духе и человеке. Но никакая сухая теория не сможет дать яркое представление 
о рождении жизни. Это способны сделать только участники и очевидцы этих процес-
сов. Вот что рассказывают о своём появлении на свет божий сами духи и их приём-
ные матери. Сообщения записаны на магнитофонную плёнку известным в Америке, а 
теперь уже и во всём мире психотерапевтом Майклом Ньютоном во время уникаль-
ных сеансов регрессивного гипноза со своими пациентами-волонтёрами. Смотрите и 
читайте об этом прямо сейчас. И знайте, в литературе эта информация появилась 
сравнительно недавно, и мы очень надеемся, что она произведёт переворот в нашем 
общественном сознании. Это должно было случиться давно…  Но многие обстоя-
тельства, прежде всего субъективного характера, мешали этому.  

 
                        Простите, читатель, так вы тоже не верите в духов? 
 
 Вам мешают какие-то обстоятельства? Жаль, в них начинают убеждённо верить 

даже учёные физики. Они обещают в ближайшее время нежно погладить души и ду-
хов своими руками.  

 

      
 
В статье «Учёные признали существование души» мы читаем: «Вопрос, существу-

ет ли душа, давно волнует ученых. И если люди простые верят в ее существование, то 
люди ученые пытаются найти этому научное объяснение. 

 
И вот одно из них доказывает, что существование души вписывается в законы фи-

зики. По крайней мере, физик-теоретик из университета Калифорнии в Беркли Генри 



П. Стапп утверждает, что вера в существование души не является ненаучной. Под 
словом «душа» подразумевается личность, независимая от мозга или остальных час-
тей человеческого тела, которая может выжить после смерти. 

В своей работе «Совместимость современной физической теории и сохранения 
личности», он пишет: «Сильные сомнения в возможности жизни после смерти, осно-
ванные исключительно на вере в то, что она несовместима с законами физики, явля-
ются необоснованными», передает Epoch Times» (Фото и цитата: Интернет 
http://nakonu. com/2014/07/7999 )  

                                                                              
                               Вот как выглядит место рождения духов 
 
Сейчас мы с вами отправимся в Таласс – последний (?) или первый (?) мир тонкой 

материи. Здесь по гипотезе, созданной на основе свидетельств многих духов, для ка-
ждого из нас рождается душа, с которой наше тело соединяется в утробе матери. 

 

 
«Моя душа была сотворена из огромной, несимметричной формы облачной массы. 

Я был исторгнут как крошечная частичка энергии из этого мощного, пульсирующего 
голубоватого, желтоватого и белого света.    

Пульсирующая масса испускает град таких частичек. Некоторые падают назад и 
вновь поглощаются массой, но я продолжаю двигаться вперёд, и меня уносит в пото-
ке с другими душами, подобными мне. Следующее, что я помню, это то, что я нахо-
жусь в замкнутой сфере, где очень любящие существа заботятся обо мне».  

Затем из глубин памяти очередного духа, который в данный момент находится в 
теле живущего человека, всплывают такие картины: «Я помню себя в своего рода яс-
лях, где мы размешены в отдельных ячейках (как в ульях), словно инкубаторные яй-
ца. «Здесь также имеется группа матерей, прекрасных и любящих, которые... проры-
вают наши мембранные оболочки и высвобождают нас…   И я слышу музыку». 

 
 
 После того, как я стал лучше осознавать происходящее, я узнал, что нахожусь в 

инкубаторном мире Урас. Не знаю, как я попал туда. Я подобен яйцеклетке в эмбрио-
нальной жидкости, ожидающей своего оплодотворения, и я ощущаю, что здесь много 
других клеток молодой энергии, которые пробуждались вместе со мной. Первое, что 
зарождается в моем сознании, – это любопытство. Вскоре меня забирают из Ураса и 
присоединяют к другим детям уже в другом месте». 



Очень интересную информацию о заботах по "взращиванию" душ даёт медицин-
ский персонал, который формируется из подросших и обученных душ. Это высоко-
классные «специалисты», известные как Инкубаторные Матери, которые с великой 
ответственностью обеспечивают раннее развитие новых душ. Они встречают и при-
ветствуют их, проявляя теплоту, нежность и заботу при проведении дальнейших опе-
раций по выхаживанию «младенцев». 

Сначала, рассказывают они, духи поступают в «отдел доставки», который является 
частью Инкубатора, или Центра. Вновь прибывшие представляют собой небольшие 
массы белой тонкой материи, заключенной в золотистый мешок. Чувствуется, что все 
они насыщены значительным запасом энергии. Они медленно и величественно (как 
лента конвейера) движутся по направлению к медицинским работникам. 

Свой Инкубатор Матери называют «медовыми сотами». По их рассказам эта кон-
струкция представляет собой огромный Центр без каких-либо видимых границ. Каж-
дая прибывшая душа (дух) имеет свою собственную инкубаторную ячейку, где она 
находится, пока не подрастёт. Окрепнув, духи покидают это место.  

«В сотах мы находимся до тех пор, пока не созреем. А дальше…» 
Далее на страницах представляемого материала читатель найдет сведения о том, 

как триллионы духов, вырвавшись на волю, разлетаются вглубь и вширь по всей 
Большой Вселенной. Взрослея от одного тонкоматериального уровня к другому, на-
капливая знания и опыт общения с жителями чередующихся миров, они разносят 
флюиды жизни по всей Вселенной. Некоторые из них достигают Земли, где соверша-
ется чудо – очередной ребёнок, находящийся ещё в утробе матери, обретает душу.  

 
Какое это счастье, сладко уснуть                              

на Земле под родным, тёплым боком                        
у мамы.                                 

                                          

      

Радость моя!  Я твой Ангел Храни-
тель. Мне доверили оберегать тебя всю 
твою долгую, счастливую жизнь. 

 

      
                                                                                 

 
                                                            
                                                  Жизнь духов на Земле 
 
Проходят годы. Ясли, детский сад, школа, пионерский лагерь, Артек, колледж, ин-

ститут или какая-нибудь другая образовательная организация становятся этапами 
подготовки к полезному труду. А далее? Начинается сам труд на благо себя, семьи, 
членов трудового коллектива, народности, нации, Отечества, человечества, Вселен-
ной. В познание и труд включены наши и биологическое, и духовное сознания. Каж-
дой личности будет с чем прийти в «Духовный мир», как его называют все, побывав-
шие в астральных просторах. 

 
 



                       
 

     
 
                               
 
 
 
 
 
 
 

 
 
«Заводов труд и труд колхозных пашен, / Мы защитим, страну свою любя, / Ударной 
силой орудийных башен / И быстротой, и натиском огня…» Так поётся в песне. 

 
            Мы долгое время пышим здоровьем и силой. Всё отдаём семье и стране. 

 
Прожив 65-70-80-100….120 и более лет человек начинает готовиться к переходу. 
 
И вот наступает миг переселения в потусторонний мир. В том мире для большин-

ства личностей хорошо и уютно. Так рассказывают те, кто там побывал и вернулся на 
Землю.  

                                    В Астрале многое выглядит по-другому 



 
Роберт Монро, директор Научно-Исследовательского Института, посетил тот мир 

900 раз, его сотрудники направлялись  туда в командировки по несколько раз. И вот 
что он и некоторые из них там увидели: города и сёла, библиотеки, великолепные 
храмы, театры, стадионы и т.д., похожие на наши земные объекты, показанные ниже 
(здесь представлены надуманные и построенные отошедшими духами копии наших 
городов). 

                         
 

Каждый отошедший дух становился обладателем уютного жилья: квартиры или дома.  
 
                       
 
 
 
 
Дру-

гие по-
сланцы и 

отошедшие души наслаждались природой. Горы, моря и реки, рощи и зелёные доли-
ны манили своей реальностью, красотой и прохладой. 

 

                      
 
Рассказывают, что пробыв там определённое время, наслаждаясь прелестями жи-

лищных условий, о которых на Земле они могли только мечтать,  души отошедших 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
начинали скучать и ощущать желание снова побывать на родной Земле, вселившись в 
новое тело.  И снова совершается путешествие… Эти циклы следуют один за другим 
до тех пор, пока душа не достигнет уровня духовности, необходимого для движения 
вверх по ступеням иерархии Мирового Сознания и превращения в Мастера-Творца, 
способного выполнять особые поручения Бога.                    

Однако для некоторых из бывших жителей Земли жизнь в астральном, потусто-
роннем мире складывается не так светло и радостно. За преступления на Земле все 
негодяи попадают в «ад», где их ждёт одиночество, жара, жажда, моральные муки…   

 
 

 
 
И это правда, а не вымысел «богословов». Мы, учёные-парапсихологи с этими не-

счастными многократно разговаривали с помощью новейших средств радиотехники. 
Особенно страдают самоубийцы, убийцы и предатели. За дело «сидят», а всё-таки 
жалко. Тяжко им там бедолагам. Одно успокаивает, что всё это на пользу. Отсидят, 
поумнеют. 

Зато, как предполагают специалисты, чистые и непорочные молодые духи в мо-
мент рождения ребёнка вселяются в его тело. Вселение (по научной терминологии 
«воплощение», «инкарнация») духа в тело новорожденной малютки происходит или в 
момент зачатия, или в момент рождения. 

 
              4. Духи разведчики: в поиске разумных цивилизаций 
                                   в тонких мирах Вселенной 
 
                           Поиски в «пустоте» тонких миров  
                                    
Вслед за Робертом Монро выход в астральный мир во Втором Теле освоили доб-

ровольцы. Это позволило разработать программу «Открытые врата», основным со-
держанием которой являлся поиск внеземных цивилизаций. Программа включала в 
себя подготовку специалистов-разведчиков и создание материально-технического 
оборудования, обеспечивающего комфортные условия отправки духов в тонкие миры 
и поддержание с ними надёжной связи. 

Разведчик укладывался на заполненном водой матрасе в затемненной, акустически 
и электромагнитно защищенной комнате размерами два на три метра. Кабинка обо-
рудовалась независимой системой кондиционирования и управления температурой 
воздуха. К голове, пальцам и туловищу добровольца крепились датчики, позволявшие 
следить за его физиологическим состоянием. Примерно в десяти сантиметрах от лица 
разведчика подвешивался микрофон. На уши надевались наушники…  



    Метрах в шести вдоль по коридору, в аппаратной располагался наблюдатель (сам 
Р. Монро или один из его помощников), который поддерживал устное общение через 
микрофон с лежащим наготове поисковиком. Помимо того, наблюдатель подаёт в на-
ушники добровольца те или иные коды частоты Hemi-Sync (Хемисинк– это запатен-
тованная аудио-технология, разработанная в ходе 40-летних исследований в области 
воздействия звука на возможности человеческого сознания).   При этом он либо испы-
тывает новые частоты, либо пытается перевести добровольца в желаемое состояние 
сознания. Наконец, наблюдатель следит за показаниями приборов и отмечает переме-
ны в физиологическом состоянии испытуемого.  

          Вот типичный отчет, составленный во время одного из первых таких эксперимен-  
      тов:     
      SS/ROMC (администратор компании); продолжительность 7 минут; опыт 188:      

«Сейчас я быстро лечу по туннелю. Просто выпрямилась, и теперь меня словно за-
тягивает в него. Он очень узкий, я несусь по нему как пуля. Вижу светлую точку в 
конце. Стремительно приближаюсь к этому свету. Кажется, меня несет, толкает впе-
ред какой-то луч. Выхожу. Оказалась в другом измерении, скорость резко упала. 
Стою прямо у отверстия в этой точке.  Осторожно проникаю, вокруг все зеленое. Так 
ярко, что я почти ничего не вижу, особенно после темного туннеля. Странное ощу-
щение. Сейчас возникло сильное давление энергии. Очень приятное чувство. Это но-
вый энергетический уровень. Чувствую сильное... все вокруг зеленое. Так ярко, что 
пришлось долго привыкать к свету и осматриваться». 
    Была лишь одна «маленькая» трудность: едва испытуемый достигал света или пе-
реходил во внетелесное состояние, его уже не особенно интересовали монотонные, 
длящиеся часами поиски новых действенных звуковых частот. Он неохотно выпол-
нял поставленные задачи, ведь там, за туннелем и внутри света, перед ним разворачи-
вался настоящий Небесный Париж! Удержать добровольцев на поводке было не так 
уж легко, и потому руководству нужно было выдумать какие-нибудь развлечения.  И 
они это сделали. «Мы, ‒ рассказывают они, ‒ отправляли добровольцев изучать Луну, 
которая оказалась на редкость скучным местом. Тогда мы перешли к другим плане-
там Солнечной системы, но и они, насколько нам удалось выяснить, не представляли 
собой ничего, кроме усеянных кратерами и скалами бесконечных пространств либо 
просто груды неупорядоченной материи ‒ никакой растительности, ни единого при-
знака жизни, ничего такого, что могло бы привлечь внимание человека... Как и все 
люди, мы были одержимы надеждой на то, что там, среди миллиардов звезд, сущест-
вует разумная жизнь, которую мы смогли бы воспринимать физически. Следуя своим 
сценариям, мы начали отправлять Разведчиков за пределы Солнечной системы, так 
как далекие расстояния преодолевались почти мгновенно. Инструкция предлагала им 
продолжать движение, пока они не заметят что-нибудь интересное. Разведчики про-
летали мимо других солнц, видели неведомые планеты, но нигде не замечали призна-
ков разумной жизни. Вселенная выглядела совершенно безжизненной». 
 
                                                   Неожиданное прозрение  
 
    Так продолжалось до тех пор пока участники эксперимента не догадались как бы 
обратиться к представителям внеземных цивилизаций с просьбой о помощи, а на са-
мом деле повлиять на настрой отправляемого разведчика. Однажды испытатели доба-
вили к обязательной части фразы, которая произносилась перед началом каждого ла-
бораторного опыта, завершающую часть, содержащую слова:  «Я искренне хочу до-
биться помощи, сотрудничества и взаимопонимания от тех существ, чья мудрость, 
уровень развития и опыт равны моим или превышают его. Я прошу у них руково-



дства и защиты от всего, что может помешать мне достичь желаемого». Вполне воз-
можно, что именно эти слова стали катализатором происшедшего позитива.   
    Дело в том, что каждый человек зависит от страха, навеянного осторожностью пе-
ред лицом опасности за свою жизнь. Именно он, этот страх сковывал психику и силы 
разведчиков и мешал им выйти в астральное пространство с раскрытой для общения 
душой. И именно такие мысли должна была его душа излучать в пространство, и 
приниматься находящимися в нём живыми существами. 
    Р. Монро пишет: «Казалось, перед нами вдруг подняли какую-то завесу. Почти вся-
кий раз, когда один из Разведчиков переходил во внетелесное состояние… он встре-
чал разумных существ, в той или иной мере проявлявших готовность к общению ‒ и 
вступавших в него. После нескольких лет, проведенных в полном одиночестве, эти 
события нас по-настоящему ошарашили...» 
    Вот отрывок из расшифровки отчета об одной из таких первых встреч: SS/TC (фи-
зик); продолжительность 8 минут 12 секунд; опыт 332: «…Состоялись две встречи. 
Первая ‒ с невидимым разумом, откликнувшимся на общее приглашение к общению. 
Что-то вроде: «Я поговорю с тобой», но было понятно, что он (думаю, я говорю «он», 
потому что возникло ощущение мужского пола) больше хочет слушать. Он сказал: 
«Ну, так о чем будем говорить?» Я попытался засыпать его вопросами, узнать, кто он, 
где живет, но появилось ощущение, что он сердится из-за того, что его потревожили. 
Словно столкнулся на улице Нью-Йорка с озабоченным своими делами пешеходом... 
Вторая встреча была интереснее. Возникло не только ощущение разумности, но и 
полный зрительный образ. Женщина в возрасте за тридцать. Общение доставляло ей 
большое удовольствие. Она вызвалась познакомить меня с окрестностями и показала 
сооружение... Не знаю, как иначе назвать это место. Мы подошли к стене, перед нами 
распахнулись две створки дверей, но внутри не было ничего  интересного, хотя она 
считала, что все эти значки и неровности представляют собой нечто выдающееся. Не 
знаю почему ‒ на меня они не произвели никакого впечатления. Я спросил, знакома 
ли она с существованием в мире физической материи (в моем понимании), и она по-
просила объяснить, что я имею в виду. Я просто не знал, как описать физическую ма-
терию, и спросил, не обидится ли она, если я уйду и вернусь позже, так как мне нуж-
но составить отчет. Она, казалось, была немного огорчена тем, что я ухожу в самом 
разгаре экскурсии, но сказала: «Все в порядке», и я ушел сюда». 
    Наблюдатель: «Замечательно. Возвращайся, и попробуй разобраться, каким видом 
энергии там пользуются».  (прошло 3 минуты) 
    «Думаю, лучше рассказать прямо сейчас, пока не забыл большую часть. Вновь 
встретился с той женщиной. Она очень удивилась моему возвращению. Обрадова-
лась. Сначала мне стало интересно, какими эти разумные существа видят сами себя.  
Быть может, я просто навязал самому себе образ человека женского пола. Мы пого-
ворили об этом. Выяснилось, что я сам создал такой образ, хотя нет уверенности, что 
она выглядит именно так, как мне кажется. Она тоже видела меня так, что мой внеш-
ний облик был для нее привычен. Не было возможности определить, действительно 
ли есть сходство, и потому мы оставили эту тему. Тут я ощутил довольно сильный 
зуд в шее и попытался пояснить ей, что живу в другой реальности, помимо той, где 
мы находимся сейчас, и что там осталось мое физическое тело, у которого сейчас че-
шется шея, а это отвлекает мое внимание. Я сказал, что время от времени становлюсь 
прозрачным именно из-за нарушения сосредоточенности.  Судя по всему, ей это по-
казалось совершенно невероятным.  Думаю, она мне просто не поверила, пропустила 
эти слова мимо ушей, как не обращают внимания на того, кто несет откровенную 
чушь. Я начал расспрашивать ее о физике этого мира. Она отвела меня в другое ме-
сто, там находилось еще одно существо, мужского пола. Перед ним была поверхность 



для письма, похожая на черную доску, но совсем не доска. Он чертил на ней, пытаясь 
пояснить, как устроен их мир. Мне так и не удалось понять его схем. Значки на доске 
оставались совершенно невразумительными, и после нескольких попыток мы броси-
ли это занятие и решили перейти к картинкам. Все это время мы общались телепати-
чески. С рисунками было намного легче. 
    Он нарисовал несколько картинок, и после обмена мыслями я понял, что их наука ‒ 
в общем-то, все представления о существовании и действительности ‒ во многом по-
хожа на нашу: они тоже ограничены рамками своей реальности и не могут покидать 
ее, в отличие от меня. Не знаю, задумывались ли они вообще о существовании других 
реальностей. Естественные науки тоже довольно похожи, то есть объекты их дейст-
вительности подчиняются определенным законам. Я попробовал найти среди них ка-
кой-нибудь закон, совпадающий с нашим,  например, закон тяготения. Выразить это 
было очень трудно.  Я по-прежнему не мог понять их представления о действитель-
ности, и мне удалось только изложить свои собственные: я пояснил, что, на мой 
взгляд, они не летают по воздуху. Впрочем, я не знаю, чем это было вызвано: тем, что 
они подвержены закону гравитации, или только тем, что я воображал их стоящими на 
земле людьми. Так или иначе, я чувствовал, что у них есть основополагающие физи-
ческие законы, которым подчиняются явления этой реальности. Например, они не пе-
редвигали предметы силой мысли или другими необычными методами.  Все вокруг 
казалось физической действительностью земного типа, хотя я не мог понять назначе-
ния многих устройств и сооружений, они выглядели совершенно чуждыми, но люди 
чувствовали себя среди них спокойно и уверенно. По какой-то причине я тоже казал-
ся им обычным существом ‒ не знаю, гуманоидом или нет. Возможно, мне следовало 
выяснить, откуда, по их мнению, я пришел и кем могу быть...»  
    Вот еще один фрагмент, который поможет вам представить совершенно иную 
форму общения: SS/JCA (сотрудник социальной службы); продолжительность 6 ми-
нут 27 секунд; опыт 356: «Разговариваю со своим «зеленым человечком» и одновре-
менно учусь подниматься и опускаться к ним... узнал, почему он носит эту зеленую 
накидку. Он сказал, что она, в общем-то, не нужна, но мне так будет удобнее. Доба-
вил, что у меня еще остались страхи, связанные с выходами из тела... хочу присесть и 
поговорить с ним еще... он как будто садится рядом и говорит обо мне, о том, где я 
сейчас. Он сказал, что является для меня чем-то вроде опекуна. Он несет ответствен-
ность...  в каком-то смысле несет ответственность за мое развитие.  Опекает, чтобы 
оправдать эту ответственность. Нет сомнений в том, что он прожил много жизней, 
разных жизней... но я не знаю, какое значение они для него имеют. 
    Мне очень хорошо, словно именно здесь я должен быть и уже не раз бывал. Ду-
маю, я сделал шаг вперед, потому что сегодня мне не потребовалась посторонняя по-
мощь. Я просто оказался здесь и увидел их всех, а это внушает больше уверенности в 
себе, чем все прочее. Я спросил его, чем он здесь занимается, и он сказал: «Ты все 
время пытаешься определить, что значит «здесь». Не бывает никаких «здесь»... не 
имеет значения, где».  Не знаю почему, но теперь я чувствую сильную усталость.  
Ощущение такое, словно я могу внезапно вернуться назад. Замечал это и раньше, но 
тогда было как вспышка, ведь здесь темно. Это вызывало удивление: точь-в-точь не-
ожиданная вспышка света...» 
    Намного примечательнее были те случаи, когда нашим Разведчикам удавалось 
«подружиться» с существом или существами (сущностями?), которые, судя по всему, 
не испытывали к людям большого интереса и не были связаны с ними особыми от-
ношениями. Вот пример одного из таких отчетов: 
    SS/BY (инженер-электронщик); продолжительность 26 минут 20 секунд; опыт 325 
«Вновь вступил в общение со своим знакомым, попросил у него совета и описания 



общих перспектив, поинтересовался, знаком ли он с Землей. Он ответил: «Да, это моя 
территория». Насколько я понял, Земля относится к району его патрулирования.  
Кроме того, у меня возникло впечатление, что он и другие сущности прикреплены к 
нам, чтобы помочь извлечь как можно больше из земного опыта, справиться с ним. 
«Справиться» совсем не в смысле «одолеть», просто извлечь максимальную пользу. 
Они кто-то вроде советчиков, помощников, хотя не связаны какими-либо обязатель-
ствами перед землянами. Потом я поинтересовался геологическими изменениями в 
ближайшее десятилетие. Он извлек данные из моего разума, понял, о чем я спраши-
ваю, и сказал: «Не думал, что эти сведения известны». Он удивился тому, что мы по-
лучили такие данные и предали их огласке. Он и не подозревал, что такая информа-
ция является открытой». 
    В других случаях контакт происходил несколько иными способами, но и они про-
должались всё в тех же тонких мирах и тех же масштабах. Что же открыли участники 
эксперимента? Итог подвёл Роберт Монро: «Границы между одной и другой реально-
стями, между различными энергетическими мирами неизбежно пересекаются. Во 
многих отчетах испытуемые рассказывали о встречах с (духами) ‒ "покойными" 
друзьями и членами семьи, а также иными формами разумной энергии, в существова-
ние которых представители большей части культурных слоев Америки просто не ве-
рят». Получить дополнительные средства для продолжения экспериментов и доведе-
ния их до полезного результата не представлялось возможным. Руководители страны, 
политики, и академики, официальная наука не проявили заинтересованности. Про-
должения не последовало. А жаль – результат мог быть впечатляющим.  
    Кстати, вернуться, продолжить эксперимент и сейчас не поздно. Ведь и сегодня ряд 
стран продолжают поиски внеземных цивилизаций. Мировая научная обществен-
ность, разработав широкую программу поиска внеземного разума под кодовым на-
званием SETI, убеждена в возможности обнаружения с помощью технических 
средств деятельности внеземного разума в ближнем и дальнем космосе. Правда, это в 
Астрономической (физической) Вселенной, а это не одно и то же. И всё-таки в чем 
дело, почему десятилетия не приносят положительных результатов? Может быть на-
стало время придумать какое-нибудь обращение к исследователям и нашим космиче-
ским визави, как это сделали сотрудники Научно-Исследовательского Института Р.А. 
Монро? Думайте, думайте… 
 
Москва. 2017 г. Читайте также материалы сайтов: Профессор РАС и Савушкин Р.А. ‒ 
Виперсон. 
 
                            
                                                        
 

 


