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                      Приближаясь к тайнам сакральной истины 
 
                              1. О единстве и различии души и духа 
 
Роберт Монро «Путешествия вне тела», «Далекие путешествия», «Окончательные «пу-
тешествия», В.Ф. Войно-Ясенецкий «Тело, душа и дух», Артур Форд «Жизнь после 
смерти», «Человек не может умереть», Франклин Мерелл Вольф «Пути в иные измере-
ния», Сильвия Браун  «Жизнь на другой стороне», Майкл Ньютон «Путешествия души», 
«Предназначение души» и целый ряд трудов других исследователей явились основой 
нашей работы. Мы познакомим вас с каждым из них. 
 

Сильвия Селеста Браун (19 октября 1936, Канзас-
Сити, штат Миссури, США – 20 ноября 2013) – 
американская писательница, медиум и гипнотера-
певт. Сильвия проводила свои часовые программы 
на «Radio Hay House», обсуждая паранормальные 
вопросы и давая советы слушателям как экстрасенс 
Сильвия вместе со своим парапсихологическим 
центром «Nirvana» в течение сорока лет проводила 
исследования о клеточной памяти и влиянии про-
шлых жизней на здоровье человека посредством 
регрессивного гипноза. 
      Остальные авторы не за горами. 

 
Первое, что позволили труды перечисленных авторов, это преодолеть разночтения в по-
нятиях «душа» и «дух». Без понимания того, что у субъектов, носящих эти названия, 
различная роль во вселенской драме, различная судьба и различный эндшпиль, сделать 
это без внимательного изучения трудов перечисленных авторов было невозможно. 
 
Артур Форд (8 января 1896 года — 4 января 1971 года) — 
американский экстрасенс, медиум и ясновидящий. Био-
граф Аллена Спраггетт приравняла его к известному экст-
расенсу Дэниэлу Дангласу Хьюму. После сеанса, Уильям 
Макдугал, психолог из Гарвардского университета и пре-
зидент Американского общества психических исследова-
ний, сказал, что Форд обладает сверхъестественными спо-
собностями. А. Форд намекнул нам, где находятся душа и 
дух. Прочувствовать это было очень важно. 
 



Фрнклин Вольф надоумил, что прыжки сознания от души к духу и обратно, говорят об 
их различии и особенностях предназначения. С. Браун и Артур Форд  подсказали, что 
территории дислокации души и духа в астральном мире находятся в различных местах. 
Это же подтвердил М. Ньютон. Кроме того, он, разделив функционирующее сознание 
человек на биологическое сознание (истинной души) и сознание духа (того духа, кото-
рому он присвоил имя души), подтвердил идею о существовании в его теле двух духов-
ных сущностей, каждая из которых имеет своё сознание.  

 
 
Франклин Меррелл-Вольф (Franklin Merrell-Wolff, 1887–1985) – 
американский философ, математик, мудрец и мистик. Его созна-
тельный духовный поиск начался в студенческие годы, когда он 
изучал математику в Гарварде. Тогда к нему в руки попали лекции о 
Веданте, прочтенные Вивеканандой, учеником великого индийского 
святого Шри Рамакришны. Вивекананда был одним из первых ин-
дийских мудрецов и мыслителей, принесших восточные учения За-
паду. Эти лекции глубоко потрясли юного математика. Он был убе-
жден, что если трансцендентная реальность существует, но ее нель-

зя принимать просто как интеллектуальный факт. Он принял решение, раз и навсегда, от-
казаться от своей академической карьеры и целиком посвятить жизнь самостоятельному 
подтверждению этой истины. Подробнее на livelib.ru:  См. Интернет:  
https://www.livelib.ru/author/170700-franklin-merrellvolf 
 
Майкл Ньютон (1931—2016) – американский доктор фило-
софии и гипнотерапевт, разработавший технику гипноза 
«возрастной регрессии», получения информации о про-
шлых жизнях, прожитых благодаря реинкарнации духа 
(«души» по М. Ньютону), извлечения воспоминаний духа 
о прожитых жизнях и потустороннем мире; автор книг о 
путешествиях и предназначении «души» и жизни между 
жизнями. Книги изданы на русском языке (2009—2011). 
 
А толчком к обобщениям и началу оформления материала 
послужила  кристаллизация нашей гипотезы о том, что 
душа человека – его духовная сущность, находящаяся в теле, рождается в результате са-
крального объединения духовных сущностей сперматозоида и яйцеклетки родителей 
при его зачатии в теле матери. Напомним, что под духовными сущностями понимаются 
душа и дух. В данном случае – дух. Слияние двух духов в теле матери при зачатии обра-
зовало душу плода. 
 
Идея Р. Монро о различии, единстве и тождестве личности «Я – здесь» (душа) и «Я – 
там» (дух, его память о прошлых жизнях) раскрывается неожиданно. Подчеркнём ещё 
раз, перве «Я» – это душа, а второе «Я» – дух. Тождество их заключается в том, что это 
сакральные сущности, обладающие вечностью существования. Единство состоит в том, 
что они находятся в теле человека в состоянии симбиоза. А различие – в том, что у них 
особые поручения от Высшего Руководства, различные возможности и потребности. 
Например, есть духи, которые с момента появления на свет включаются в череду инкар-
наций и набирают в свой актив множество прошлых жизней человека. Реинкарнация их 
поле деятельности. Накопив необходимого опыта и повысив  свою духовность до тре-
буемого уровня, они входят в ауру Высшего Разума Вселенной, передают Ему накоп-
ленную информацию и, сохраняя свою индивидуальность, продолжают своё служение. 
Душа, как правило, не инкарнирует, хотя это иногда случается и с нею. Но бывает и ей 



хочется заглянуть в прошлое. Предыдущая её жизнь доступна для созерцания, а дальше 
пустота. Прошлых жизней больше нет в своей копилке. Дело в том, что «странности» 
рождения души (см. об этом выше) не давали ей никаких оснований получить природ-
ную возможность на получение информации о прошлых жизнях данной личности. Дру-
гими словами, «Я – здесь» должно обратиться к «Я – там», чтобы познато то, что хочет-
ся а это было возможно сделать только при совместном выходе «на свободу».  
 

 Роберт А́ллен Монро (30 октября Лексингтон 
1915, Кентукки, 1915, Лексингтон, Кентукки, США – 17 
марта 1995) – американский исследователь, автор книг о 
внетелесном опыте. Окончил Государственный Универси-
тет в Огайо, получил степень по инженерии в 1937 году. 
Работал режиссёром и сценаристом на двух радиостанци-
ях. Занимал должность вице-президента и члена совета 
директоров сети Mutual Broadcasting System. В 1958 году, 
совершенно неожиданно, он испытал состояние, в кото-
ром его сознание было отделено от физического тела. 
Монро применил к этому состоянию, в некоторых источ-

никах называемому ВТО – «астральной проекцией», термин «внетелесное переживание» 
(ВТП). В 1974 году был основан Институт Монро, работающий и по сей день. Последую-
щие двадцать лет Монро продолжал свои исследования. Он разработал целый ряд методик 
аудиостимулирования, предназначенных для концентрации внимания, снятия стресса, 
улучшения сна и т. д. 
 
Р. Монро, в конце концов, понял, что от любопытства никуда не уйдёшь. Но попытки 
связаться по этой проблеме с духом, владеющим прошлым, в обычном состоянии к ус-
пеху не приводили. Однажды случайно получилось тогда, когда обе сущности выходили 
из тела… 
 
На наш взгляд, поскольку, когда в процессе выхода личности человека, т.е души, из Фи-
зического тела (ОВТ) во Втором теле, при условии, что его божественный дух всегда 
следует вместе с ними, почему бы им не пообщаться друг с другом по этому вопросу? И 
тогда то, что не удаётся сделать хозяину в Физическом теле, он будет совершать при вы-
ходе во Втором теле. Всё это подробно было описано Р. Монро в одной из своих работ, а 
нами  по его стопам проанализировано на странице сайта Виперсон. 
 
Следующий вопрос связан  с отношением души к материи. «Душа представляет собой не-
материальную сущность индивидуума, она заключена в его теле и является движущей 
силой. С ней человек может существовать, благодаря ей он познает мир. Если нет души, 
то не будет и жизни». (http://www.kakprosto.ru/kak-831062-pochemu-duh-i-dusha-raznye-
ponyatiya-v-chem-raznica#ixzz4VqWLxznR ). Так считают многие люди, не задумываясь 
над тем, откуда нематериальный объект может взять энергию, чтобы проявить свою силу.  

 
А оказывается всё очень просто. Душа, находясь 
внутри материи, управляет ею. Второй вопрос: как 
быть с жизнью человека, когда душа выходит из его 
тела? Ведь утверждается: «Если нет души, то не бу-
дет и жизни». Оказывается, кроме души в теле че-
ловека находится ещё масса духов, которые под-
держивают жизнь каждой его клеточки. В каждой 
клеточке – свой дух. Возникает вопрос, откуда же 
взялись эти мириады духов и какова их роль во Все-



ленной? Ответ находится у Ньютона, который брал интервью непосредственно у духов. 
Их создатель Источник – Высший Разум. И он инициирует наше познание. 
 
Заявление Душа – нематериальна!?. Это нонсенс вообще. Душа, как и Бог, человек, жи-
вотное, насекомое, бактерия, растение, любая живая клетка, а также дух любого возраста 
и размера, получивший Свыше определённые задачи, представляют собой единство про-
тивоположностей – материи и сознания. Да, и тогда, когда мы используем понятия «Выс-
ший Разум», «Мировое Сознание» и им подобные, мы всегда имеем ввиду, что они всегда 
представляют собой единство материального и идеального, объективного и субъективного 
и т.д. Наши авторы, перечисленные выше, не подчёркивают этого, но мы-то понимаем, о 
чём идёт речь. Нам хотелось бы, чтобы это понимали и все наши читатели.  
 
В следующем параграфе мы использовали в качестве дополнения к нашей публикации ма-
териал из Передачи в Интернете «Сознание и личность. От заведомо мёртвого человека к 
вечно живому», книга А.Новых “АллатРа”, а также Интернет:  
http://mirpozitiva.ru/pozitiv/pritchi/pritchi29.html 
https://allatravesti.com/soznanie_cheloveka_pochemu_soznanie_eto_ne_mozg 
 
                               2. Исследования учёных и их высказывания  
                                                о сознании и мозге 
 
Официальная психология считает, что сознание связано с мозгом человека, и это есть сам 
человек. «Это ошибочное предположение вводит в заблуждение общество и влечёт за со-

бой серьёзные последствия для будущих поко-
лений. Учёные стремяться развеять это заблуж-
дение. 
 
Сознание – это не мозг человека, и самое важ-
ное, что сознание не есть сам человек. Данный 
факт уже подтвержден многими нейрофизиоло-
гами и другими людьми, которые изучают этот 
вопрос, да и хотя бы наблюдают за собой». 
 

 
Пётр Кузьмич Анохин [14 (26) январе 
1898 года – это знаменательная дата 
в григорианском календаре,  Царицын.,  
(ныне Волгоград) – 5 марта 1974 года, 
Москва] – советский физиолог, созда-
тель теории функциональных систем. В 
1913 году окончил высшее начальное 
училище. В этот же период экстерном 
сдал экзамены за шесть классов  реально-
го училища и осенью 1915 года поступил 
в Землемерно-агрономическое училище. 
Участвовал в Гражданской войне. Встре-
ча с Луначарским закончилась заявлени-
ем, что он после войны хочет заняться изучением головного мозга. К осени 1921 года он 
получает вызов в Петроград и направление на учёбу в Ленинградский государственный 
институт медицинских знаний (ГИМЗ), которым руководил В. М. Бехтерев. Уже на 1-м 
курсе под его руководством проводит первую научную работу по «возбуждению и тор-
можению в коре головного мозга». Прослушав ряд выступлений И.П.  Павлова в Военно-



медицинской академии, поступает работать в его лабораторию (1922). Далее учёба, рабо-
та, познание, опять учёба и рост, рост, рост. Он стал  академиком АМН СССР (1945) и АН 
СССР (1966), лауреатом Ленинской премии (1972). За плечами множество изданных тру-
дов. 
 

Наталья Петровна Бехтерева (7 июля 1924 года Ленинград – 22 
июня 2008, Гамбург) — советский и российский нейрофизиолог, 
крупный исследователь мозга, доктор медицинских наук, про-
фессор. В 1990 - 2008 годах — научный руководитель Института 
мозга человека РАН. Член-корреспондент (1970), Академик АН 
СССР (1981). Академик АМН СССР (1975).   
 
Депутат Верховного Совета СССР 8 созыва  (1970-1974).  На-
родный депутат СССР от Академии наук СССР (1989—1991). 
Внучка В. М. Бехтерева. Кредо: «Мысль существует отдельно от 
мозга, а он только улавливает её из пространства и считывает…» 

 
Наталья Петровна Бехтерева считала: «Проникнуть в истинную природу сознания означа-
ет отойти от представлений о том, что оно связано исключительно с атомно-молекулярны- 
ми структурами мозга». 
 
 «Всю свою жизнь я посвятила изучению самого совершенного органа – человеческого 
мозга. И пришла к выводу, что возникновение такого чуда невозможно без Творца». Она 
говорила, что мозг – это своего рода «существо в существе», которое как бы живет и дей-
ствует внутри нас по своим, неизвестным нам законам. 
 
Святослав Всеволодович Медведев (род. 1 июля1949, Ленинград) – 
советский и российский физиолог, член-корреспондент (1997), затем 
академик РАН (2016), член бюро Отделения физиологических наук 
РАН, с 1990 по 2017 директор Института мозга человека РАН. Он 
был убеждён: «мозг — это интерфейс, посредник, связующее звено 
между материальным и идеальным. Орган, который соединяет мир 
человеческой психики, идей, с миром действительности». Сын НПБ. 
 
  

Зинченко Татьяна Николаевна, психолог, психотерапевт, 
реабилитолог, кандидат психологических наук, член Про-
фессиональной Психотерапевтической Лиги Европейской 
ассоциации психотерапии:  
 
«Мы можем наблюдать деятельность сознания, как ветер. 
Т.е. сам ветер мы увидеть не можем, но можем наблюдать 
следы ветра (следы на песке, шелест листьев, волны). То же 
самое и с сознанием человеческим, т.е. мы можем наблю-
дать работу сознания, как мысли, эмоции, как желания. И, 
конечно же, в головном мозге такой структуры как созна-
ние учёные не обнаружили. Сознание – это не продукт дея- 

 
тельности головного мозга. И тому свидетельства комы, наркозы, возможность восприни-
мать без пяти органов чувств, даже когда сердце не функционирует, т.е. кровообращение в 
головном мозге остановлено, а сознание человек сохраняет». 



Анастасия Новых (возможно это не настоящая фамилия, а псев-
доним) – это российская художница и писательница, ставшая 
известной после серии книг «Сэнсэй. Исконный Шамбалы». 
Название серии говорит само за себя – в книгах автор поднима-
ет эзотерические вопросы мироздания и новых знаний 
 
Из книги Анастасии Новых “АллатРа”: «Мозг — это посредник 
между сознанием и миром. Он воспринимает и пытается рас-
шифровать коды, то есть различные сигналы, в том числе по-
ступающие от пяти органов чувств. Но особенно важно отме-
тить, что мозг способен воспринимать и множество других сигналов, поступающих не 
только из видимого, но также из невидимого мира». 
  
 
 

Сэм Парниа (Sam Parnia) работает реаниматологом. 
Другими словами, он помогает возвращать людей с 
того света, — и некоторые из пациентов возвращают-
ся с рассказами о пережитом. Эти рассказы могут по-
мочь в спасении жизней и даже пошатнуть некоторые 
установившиеся научные теории о природе сознания. 
 
Исследовательская группа учёных во главе с Сэмом 
Парниа (Sam Parnia) проводила эксперимент в тече-

нии 4,5 лет с участием 2060 пациентов в 15 больницах. Учёные собрали доказательства 
того, что сознание человека по-прежнему работает, даже если всё остальное тело (в том 
числе и мозг, как орган) уже могут считаться мёртвыми. 
 
Отсюда его вывод: «Мозг как любой другой орган человеческого тела состоит из клеток и 
не способен мыслить. Однако он может работать как устройство, обнаруживающее мыс-
ли…» 
  
Сэр Чарльз Скотт Шеррингтон (англ. Charles Scott Sherrington; 27 
ноября 1857 года, Лондон — 4 марта1952 года, Истборн) —
британский учёный в области физиологии и нейробиологии. 
Лауреат Нобелевской премии по физиологии и медицине в 1932 
году (совместно с Эдгаром Эдрианом) «за открытия, касающиеся 
функций нейронов». 
 
В своей книге «Человек и его природа» (1946г.) он писал, что 
«мозг сотрудничает с психикой», рассматривая мозг и психику 
(под “психикой” он понимал именно сознание), как независимые 
и отделённые друг от друга, связанные лишь по принципу взаи-
модействия. 

 
 
Уайлдер Грейвс Пенфилд (канадский нейрохирург американского про-
исхождения) в результате многолетнего изучения деятельности мозга 
пришёл к выводу, что «энергия разума отличается от энергии мозго-
вых нейронных импульсов». (Penfield W. The mystery of the mind. 
Princeton, 1975. P. 25-27). 
 



Он считал: «Уменье расспрашивать больного — уже само по себе большое искусство. 
Всякий опытный врач скоро убеждается, что лишь дети и подростки бывают непосредст-
венны в своих ответах. На остальных влияют прочно сложившиеся предубеждения и соб-
ственные идеи; сами того не замечая, они подчас мешают ему добраться до истины, не-
редко почти очевидной». 
 
 Сэр Джон Кэ́рью Экклс (27 января 
1903 Мельбурн, Австралия — 2  мая 
1997  г. Локарно, Швейцария) —
австралийский нейрофизиолог, лауре-
ат Нобелевской премии по физиологии 
и медицине в 1963 году. Президент АН 
Австралии (1957—1961). 
 
Со своим коллегой, основоположником 
современной нейрохирургии  Уайлде-
ром Пенфилдом, выполнившим свыше 
10 000 операций на мозге, Экклс напи-
сал книгу «Тайна человека». Он утвер-
ждал, что может экспериментально до-
казать, что сознание работает вне зависимости от мозга. В книге авторы прямо заявляют, 
что «нет никаких сомнений в том, что человеком управляет НЕЧТО, находящееся за пре-
делами его тела». 
 
В заключительном слове мы хотим представить (в какой уже раз!) отечественного право-
славного религиозного деятеля из высших эшелонов, святителя Луку (в миру Валентина 
Феликсовича Войно-Ясенецкого), замечательного человека, учёного, лауреата Сталинской 
премии 1 степени, доктора медицины, профессора, писателя, Ветерана Великой Отечест-
венной войны. Прочтите, что он высказал по рассматриваемой теме в книге «Дух, душа и 
тело» 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Мы и наши коллеги считаем, что в заключение можно сделать следующие выводы: 
 
1. Сознание – это энергоинформационная полевая структура, находящаяся вне мозга (учё-
ные – Бехтерева Н.П., Шеррингтон Ч.С., Пенфилд У.Г., Экклс Д.К.). 



(Ээнергоинформационная полевая структура – это уже не просто материя, а другое каче-
ство и сущность – РАС). 
 
2. Человек в обычном режиме восприятия может наблюдать лишь продукты деятельности 
сознания в виде эмоций, мыслей, активных состояний (например, агрессивность, альфа-
значимость, обида, разочарование, одиночество и т.д.), но не само поле сознания. 
 
3. Сознание – не продукт работы головного мозга. И тому свидетельство – проявления 
сознания, когда человек находится в состоянии комы и под наркозом, а также возмож-
ность восприятия без пяти органов чувств и т.д. 
 
4. Головной мозг – это приёмник и передатчик информации, которую он принимает от 
сознания, а также из внешнего мира при помощи пяти органов чувств и не только. 
  
                                             Общее заключение участников 
 
Мы с вами узнали, что сознание — это не человек, а всего лишь инструмент (выделено 
нами – РАС), который дан нам для восприятия этого трёхмерного мира, в котором мы жи-
вём. Также и мысли являются продуктом работы сознания. Т.е. любые мысли, которые 
каждый индивид слышит в голове — это не он думает, это то, что ему предлагает созна-
ние. Но человек сам выбирает, каким мыслям уделять внимание. И от этого зависит его 
судьба. По этому поводу есть очень хорошая и маленькая притча, очень глубокая по 
смыслу: 
 
«Когда-то давно старый индеец открыл своему внуку одну жизненную истину. 
— В каждом человеке идёт борьба, очень похожая на борьбу двух волков. Один волк 
представляет зло — зависть, ревность, сожаление, эгоизм, амбиции, ложь... 
Другой волк представляет добро — мир, любовь, надежду, истину, доброту, верность... 
Маленький индеец, тронутый до глубины души словами деда, на несколько мгновений 
задумался, а потом спросил: 
— А какой волк в конце побеждает? 
Старый индеец едва заметно улыбнулся и ответил: 
— Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь…» 
 
Возникает вопрос, как тогда развиваться духовно? Самое главное, это развивать в себе 
божественное, то, что находится за пределами человеческого ума. А это и есть  чувствен-
ное восприятие, язык глубинных чувств, который понимает Душа каждого человека. Это и 
есть взращивание внутренней Любви к Богу и ко всем людям. 
 
Для того, чтобы развить в себе чувственное восприятие, известны различные духовные 
инструменты: аутогенная тренировка, медитации, духовные практики. Все они доступны в 
изначальном виде, так убедительно показано в книгаж А. Новых. Вы спросите, почему? 
Да “Потому что ты понимаешь, что практический путь к Богу — это путь именно твоих 
внутренних чувств и действий. Вот это очень важный момент — именно действий. То есть 
ты не сидишь, не ждёшь, что кто-то придёт, что-то тебе даст, а ты действуешь, ты просто 
выражаешь свои чувства, ты любишь, ты находишься в этом чувстве каждый день. Ты вы-
сказываешь чувствами своё намерение, ты выражаешь его в моменте «здесь и сейчас». И 
вот это есть твоя личная жизнь — это жизнь Личности. Это очень сильно отличается от 
той личной жизни, которую знает твоё сознание (т.е. твоя душа – РАС)), оно же заставля-
ло тебя страдать от мыслей, заставляло тебя думать о внешнем... Потому что в эти минуты 
глубинной радости ты понимаешь, что твой Дух (Дуща – РАС) — он не порабощён, что 
твой Дух — он превыше интеллекта. Ты понимаешь, что Дух — он свободен, и ты пони-



маешь, что сила его — в  Любви. Ты понимаешь, что глубинное самовыражение твоей 
бескрайней Любви — вот это практический путь к Богу, и именно это на практике являет-
ся самым важным”. 
Москва. 29 октября 2018 г. См также сайт Профессор РАС. 


