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Духовная сфера общества 

Человек как существо духовное не может ограничиваться только материальным 

существованием. Истинно человеческое в человеке тесно связано с духовной сферой 

общественной жизни.  

Духовная сфера общественной жизни включает в себя язык, право, религию, 

образование, науку, искусство, философию и мораль.  

 

 

Определение морали 

Мораль – это особые духовные правила, регулирующие поведение человека, его 

отношение к другим людям, к окружающей среде и к самому себе с позиции добра и зла, 

справедливости и несправедливости. 

 

 

Золотое правило морали 

В VI веке до н.э. одним из первых золотое правило морали сформулировал 

Конфуций: «Не делай другому того, чего себе не желаешь». Основной смысл морали 

сводится к этому золотому правилу, записанному в Библии: «И так во всём, как хотите, 

чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними».  

Мораль – это правила, которые регулируют поведение людей. Мораль нужна для 

того, чтобы научить нас, как относиться к другим людям, как поступать по отношению к 
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ним. Особенность морали в том, что она регулирует отношения человека к миру и другим 

людям с точки зрения добра и зла, справедливости и несправедливости. 

 

 

Моральный поступок 

Не случайно говорят: «Мораль начинается там, где один человек сделал что-то 

доброе другому». Если человек почистил себе картошку – то это просто бытовой момент, 

такой поступок нельзя оценивать как моральный. Но если он помог её почистить кому-то 

другому (бабушке, соседу, заболевшему другу) – это моральный поступок. В моральном 

поступке всегда есть отношение, которое можно оценить с позиции добра и зла. 

 

 

Сферы моральных поступков 

Моральные поступки можно совершать по отношению к другим людям, по 

отношению к природе и окружающей среде (экологическая мораль), по отношению к своей 

стране, а также по отношению к самому себе. Ведь чтобы быть человеком, нужно 

заниматься самовоспитанием, вырабатывать в себе моральные качества – милосердие, 

ответственность, честность, трудолюбие, справедливость. Важное значение в 

самовоспитании человека имеет также самокритика, постоянная проверка своих поступков 

с точки зрения морали. 

 

 

Мораль и нравственность 

Мораль представляет собой особые духовные правила поведения, связанные с 

мыслями и идеями о том, как нужно правильно поступать. Нравственность – это 

совокупность людских нравов и обычаев, связанных с практическим поведением людей. Из 

практической нравственности постепенно вырастает мораль. Люди наблюдают за 

поведением, обычаями, нравами окружающих, долго и тщательно обдумывают их и 

формулируют определённое правило (норму) поведения. 

 

 

Основные моральные нормы  

Из эпохи в эпоху передаются проверенные временем моральные нормы. Из них 

впоследствии выросли общечеловеческие ценности.  

Вечно существуют следующие основные моральные нормы: 



- не делай другому того, чего себе не желаешь (это золотое правило морали);  

- почитай старших; не убивай;  

- не развратничай; 

- не воруй;  

- не лги; 

- не завидуй;  

- не посягай на чужое. 

 

 

Основные моральные ценности 

Под ценностями принято понимать всё то, что людям особенно дорого, полезно, 

необходимо для жизни, к чему относятся с волнением, уважением, признанием, почтением. 

Самая высшая ценность, связанная с основными моральными нормами – это человечность, 

гуманизм. Смысл этой ценности находит отражение в Библии: «Возлюби ближнего своего, 

как самого себя». Гуманное отношение человека к человеку достигается только одним 

путём – через соблюдение принципов и норм морали. К высшим моральным ценностям 

относят также гражданственность и патриотизм.  

 

 

Гражданственность и патриотизм 

Гражданственность означает не только политическое и правовое положение 

человека, но ещё и его моральное поведение по отношению к своей стране. Высшим 

проявлением гражданственности является патриотизм.  

Патриотизм – это высокое, сокровенное чувство любви и преданности Отечеству.  

Любовь – чувство возвышенное и глубоко личное, главное проявление которого есть 

бескорыстное служение.  

 

 

Добро и зло 

Понятие «добро» отражает наше стремление к человечности, гуманизму. Добро – всё 

то, что способствует нравственному возвышению личности, совершенствованию общества. 

Добро – это бескорыстное отношение справедливости, милосердия, любви к 

ближнему. Чтобы в жизни было больше добра, важно помнить, что свои дела и их 

последствия всегда нужно оценивать моральной мерой: «это добро?», это 

справедливость?», «это стоит усилий?».  



Зло есть всё, что противоположно добру. Добро – это соблюдение морали, зло – её 

нарушение. Зло губит душу, ведёт к нравственной деградации и разрушению.  

Зачастую зло прикрывается маской добра: хам всегда кричит, что он прав, взяточник 

утверждает, что обирая, он делает нам одолжение. По какому критерию можно отличить 

добро от зла, моральное от аморального? По наличию или отсутствию главной моральной 

ценности – гуманизма – в реальных делах и поступках человека. А не в его словах.  

 

 

Свобода выбора 

Человек, в отличие от животного, обладает свободой выбора. Поведение животных 

подчинено строгим естественным законам. Животные действуют по программе, которая 

заложена природой. Глупо называть жирафа аморальным за то, что он втаптывает траву и 

обдирает ветки деревьев. Человек же является существом общественным и разумным, 

поэтому поведение своё выбирает сам.  

 

 

Моральный выбор 

Вместо программы, которая заложена природой, человеку в его действиях дана 

свобода выбора. В том числе выбора между добром и злом, между моральным и 

аморальным. Человек всегда решает сам, как ему поступить: соблюдать или не соблюдать 

моральные нормы. Моральный выбор – это выбор своего отношения к другим людям и 

действия в соответствии с этим выбором.  

 

 

Свобода – это ответственность 

Свобода – это возможность действовать по своему усмотрению, выбирать. Но за 

свой выбор и свои поступки ответственность несет только сам человек. Человек всегда 

должен уметь предвидеть последствия своих действий и нести ответственность за результат 

этих действий. Быть человеком ответственным – значит стараться предвидеть результаты 

любых своих действий и уметь отвечать за них. Свобода и ответственность – как две 

стороны одной медали: одна невозможна без другой. Свобода без ответственности – это 

слепой, бездумный, случайный выбор. Такой выбор нередко приводит к пагубным 

последствиям не только для окружающих, но и для самого человека, который совершил 

безответственный поступок. 

 



 

Моральная ответственность 

 Есть разные виды ответственности за свои поступки. Но самый главный из них – это 

моральная ответственность.  

Моральная ответственность – это ответственность перед собственной совестью. 

Ведь суть морали – не столько в отношении окружающих людей к тебе, сколько в высокой 

требовательности к самому себе. Суд собственной совести для морального человека всегда 

превыше людского суда окружающих. Только моральная ответственность может 

гарантировать следование моральным нормам. 

 

 

Задания в тестовой форме 

Вашему вниманию предлагаются задания, в которых могут быть один, два, три 

и большее число правильных ответов. Нажимайте на клавиши с номерами всех правильных 

ответов: 

1. ДУХОВНАЯ СФЕРА ОБЩЕСТВЕННОЙ ЖИЗНИ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ 

1) язык 

2) право 

3) науку 

4) этику 

5) мораль 

6) историю 

7) религию 

8) политику 

9) искусство 

10) философию 

11) психологию 

12) образование 

13) литературу 

14) нравственность 

15) обществознание 

 

2. «НЕ ДЕЛАЙ ДРУГОМУ ТОГО, ЧЕГО СЕБЕ НЕ ЖЕЛАЕШЬ» - ЭТО 

1) суть  

2) главное правило 

3) золотое правило  

4) универсальная формула  

 

1) морали 

2) поведения 

3) нравственности 

 

3. ЗОЛОТОЕ ПРАВИЛО МОРАЛИ «НЕ ДЕЛАЙ ДРУГОМУ ТОГО, ЧЕГО СЕБЕ НЕ 

ЖЕЛАЕШЬ» СФОРМУЛИРОВАЛ 

1) Платон 

2) Сократ 



3) Декарт 

4) Спиноза 

5) Пифагор 

6) Протагор 

7) Демокрит 

8) Гераклит 

9) Ксенофан 

10) Конфуций 

11) Аристотель 

                              В 

1)   IV 

2)   V 

3)   VI 

4)   VII 

5)   VIII 

            ВЕКЕ 

  1) до новой 

  2) новой 

                     ЭРЫ 

 

4. МОРАЛЬ – ЭТО 

1) добрые и справедливые дела 

2) совокупность людских нравов и обычаев 

3) правила, которые регулируют поведение людей 

4) отношение человека к окружающим людям и к миру 

5) данная человеку свобода выбора между добром и злом 

6) поступки человека, связанные с его отношением к добру и злу 

 

5. МОРАЛЬ НУЖНА ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ НАУЧИТЬ НАС, КАК 

1) судить о других людях 

2) думать о других людях 

3) относиться к добру и злу 

4) относиться к другим людям 

5) поступать по отношению к другим людям 

6) относиться к справедливому и несправедливому 

 

6. МОРАЛЬ РЕГУЛИРУЕТ ОТНОШЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА К МИРУ И ДРУГИМ ЛЮДЯМ С 

ТОЧКИ ЗРЕНИЯ 

1) добра и зла 

2) закона и беззакония 

3) гуманизма, человечности 

4) правильности и неправильности 

5) справедливости и несправедливости 

6) свободы выбора между добром и злом 

 

7. В МОРАЛЬНОМ ПОСТУПКЕ ВСЕГДА ЕСТЬ 

1) нравственный компонент 

2) правило, которое регулирует поведение человека 

3) добро или зло по отношению к другому, к себе, к Отечеству 

4) отношение, которое можно оценить с позиции добра и зла 

5) отношение, которое можно оценить с позиции гуманности и жестокости 

 



8. ОТНОШЕНИЕ, КОТОРОЕ МОЖНО ОЦЕНИТЬ С ПОЗИЦИИ ДОБРА И ЗЛА, ВСЕГДА 

ЕСТЬ В 

1) честном 

2) духовном 

3) моральном 

4) правильном 

5) социальном 

6) нравственном 

7) справедливом 

8) ответственном 

9) продуманном 

ПОСТУПКЕ 

 

9. МОРАЛЬ НАЧИНАЕТСЯ ТАМ, ГДЕ ОДИН ЧЕЛОВЕК СДЕЛАЛ  

1) доброе 

2) хорошее 

3) полезное 

4) прекрасное 

5) нравственное 

6) справедливое 

7) что-нибудь 

      ДРУГОМУ 

 

10. МОРАЛЬНЫЕ ПОСТУПКИ МОЖНО СОВЕРШАТЬ ПО ОТНОШЕНИЮ К 

1)  самому себе 

2)  государству 

3)  своей стране 

4)  чужой стране 

5)  другим людям 

6)  правительству 

7)  природе и окружающей среде 

 

11. ВАЖНОЕ ЗНАЧЕНИЕ В САМОВОСПИТАНИИ ЧЕЛОВЕКА ИМЕЕТ 

1) сила воли 

2) самокритика 

3) самонаказание 

4) самообразование 

5) стремление к идеалу 

6) выработка в себе моральных качеств 

7) постоянная проверка своих поступков с точки зрения морали 

 

12. МОРАЛЬ – ЭТО ОСОБЫЕ ДУХОВНЫЕ ПРАВИЛА, РЕГУЛИРУЮЩИЕ 

1) поведение человека 

2) свободу выбора человека 

3) отношение человека к государству 

4) отношение человека к самому себе 

5) отношение человека к любой стране 

6) отношение человека к другим людям 

7) отношение человека к окружающей среде 

      С ПОЗИЦИИ 

1) добра и зла 

2) закона и беззакония 



3) гуманизма, человечности  

4) духовности и греховности 

5) правильности и неправильности 

6) справедливости и несправедливости 

 

13. {Мораль, нравственность} – ЭТО 

1) выбор между добром и злом 

2) непреложные законы поведения 

3) присущая человеку свобода выбора 

4) особые духовные правила поведения 

5) совокупность людских нравов и обычаев, связанных с практическим поведением 

людей 

 

14. МОРАЛЬ ПОСТЕПЕННО ВЫРАСТАЕТ ИЗ 

1) милосердия 

2) справедливости 

3) законодательства 

4) морального выбора 

5) золотого правила морали 

6) практической нравственности 

7) основных человеческих ценностей 

8) отношений между добром и злом 

 

15. ИЗ ПРАКТИЧЕСКОЙ НРАВСТВЕННОСТИ ПОСТЕПЕННО ВЫРАСТАЕТ 

1) добро 

2) мораль 

3) гуманизм 

4) правосудие 

5) милосердие 

6) справедливость 

 

16. ОСНОВНЫЕ МОРАЛЬНЫЕ НОРМЫ 

1) не лги 

2) не воруй 

3) не убивай 

4) не завидуй 

5) чти Господа 

6) не развратничай 

7) почитай старших 

8) не чревоугодничай 

9) будь справедливым 

10) не посягай на чужое 

11) помогай нуждающимся 

12) возлюби ближнего своего 

13) бережно относись к природе 

14) не делай другому того, чего себе не желаешь 

 

17. ПОД ЦЕННОСТЯМИ ПРИНЯТО ПОНИМАТЬ ТО, ЧТО ЛЮДЯМ ОСОБЕННО 

1) важно 

2) нужно 

3) дорого 

4) полезно 



5) значимо 

6) нравится 

7) необходимо для жизни 

     К ЧЕМУ ЛЮДИ ОТНОСЯТСЯ С 

1) любовью 

2) трепетом 

3) почтением 

4) волнением 

5) уважением 

6) признанием  

7) отрицанием  

8) благоговением 

8) привязанностью  

9) равнодушием 

10) ненавистью  

 

18. САМАЯ ВЫСШАЯ МОРАЛЬНАЯ ЦЕННОСТЬ – ЭТО  

1) добро 

2) любовь 

3) счастье 

4) свобода 

5) здоровье 

6) духовность 

7) патриотизм 

8) саморазвитие 

9) справедливость 

10) самореализация 

11) гражданственность 

12) человечность, гуманизм 

 

19. ГУМАННОЕ ОТНОШЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА К ЧЕЛОВЕКУ ДОСТИГАЕТСЯ ЧЕРЕЗ 

1) любовь к ближнему 

2) нравственные поступки 

3) милосердие и сострадание 

4) ответственность за свои поступки 

5) соблюдение принципов и норм морали 

 

20. К ВЫСШИМ МОРАЛЬНЫМ ЦЕННОСТЯМ ОТНОСЯТСЯ 

1) добро 

2) любовь 

3) счастье 

4) свобода 

5) здоровье 

6) духовность 

7) патриотизм 

8) саморазвитие 

9) справедливость 

10) самореализация 

11) гражданственность 

12) человечность, гуманизм 

 

 



21. ГРАЖДАНСТВЕННОСТЬ ОЗНАЧАЕТ 

1) правовое положение человека 

2) социальное положение человека 

3) политическое положение человека 

4) моральное поведение человека по отношению к своей стране 

5) нравственное поведение человека по отношению к своей стране 

 

22. ПАТРИОТИЗМ – ЭТО  

1) главная норма морали 

2) самая высшая моральная ценность 

3) высшее проявление гражданственности 

4) превознесение и восхваление своего Отечества 

5) высокое, сокровенное чувство любви и преданности Отечеству 

 

23. ВЫСШИМ ПРОЯВЛЕНИЕМ ГРАЖДАНСТВЕННОСТИ ЯВЛЯЕТСЯ 

1) гуманизм 

2) патриотизм 

3) самопожертвование 

4) моральное поведение человека по отношению к своей стране 

 

23. ЛЮБОВЬ – ЧУВСТВО  

1) моральное 

2) публичное 

3) обыденное 

4) возвышенное 

5) нравственное 

6) глубоко личное 

7) редко встречающееся 

 

24. ГЛАВНОЕ ПРОЯВЛЕНИЕ ЛЮБВИ ЕСТЬ 

1) верность 

2) преклонение 

3) прославление 

4) самопожертвование 

5) бескорыстное служение 

 

25. ПОНЯТИЕ «ДОБРО» ОТРАЖАЕТ 

1) соблюдение морали 

2) стремление к человечности, гуманизму 

3) стремление к совершенствованию общества 

4) стремление к нравственному возвышению личности 

5) бескорыстное отношение справедливости, милосердия, любви к ближнему 

 

26. ЧТОБЫ В ЖИЗНИ БЫЛО БОЛЬШЕ ДОБРА, ВАЖНО ПОМНИТЬ, ЧТО СВОИ ДЕЛА 

И ИХ ПОСЛЕДСТВИЯ ВСЕГДА НУЖНО ОЦЕНИВАТЬ 

1) моральной 

2) социальной 

3) нравственной 

4) справедливой 

      МЕРКОЙ 

 

 



27. ЗЛО ЕСТЬ 

1) отсутствие добра 

2) нарушение закона 

3) нарушение морали 

4) нарушение нравственности 

5) всё, что противоположно добру 

 

28. ГЛАВНЫМ КРИТЕРИЕМ ОТЛИЧИЯ ДОБРА ОТ ЗЛА ЯВЛЯЕТСЯ НАЛИЧИЕ ИЛИ 

ОТСУТСТВИЕ 

1) морали 

2) гуманизма 

3) патриотизма 

4) гражданственности 

          В      1) словах человека 

 2) мыслях человека 

 3) намерениях человека 

 4) делах и поступках человека 

 

29. ЧЕЛОВЕК 

1) обладает свободой выбора 

2) своё поведение выбирает сам 

3) не всегда волен сам решать, как ему поступить 

4) является существом общественным и разумным 

5) действует по программе, заложенной природой 

6) является индивидуалистом и разумным существом  

 

30. МОРАЛЬНЫЙ ВЫБОР – ЭТО ВЫБОР 

1) между добром и злом 

2) между моральным и аморальным 

3) своего отношения к самому себе и действия в соответствии с этим выбором 

4) своего отношения к другим людям и действия в соответствии с этим выбором 

 

31. СВОБОДА БЕЗ ОТВЕТСТВЕННОСТИ – ЭТО 

1) слепой 

2) внезапный 

3) бездумный 

4) случайный 

5) незапланированный 

        ВЫБОР 

 

32. ЧЕЛОВЕК НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СВОЙ (И) 

1) выбор  

2) мысли 

3) слова 

4) поступки 

5) реакции 

 

33. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ 

1) свободой выбора 

2) умением предвидеть результаты своих действий 

3) умением отвечать за результаты своих действий 

4) умением сделать выбор своего отношения к другим 



5) умением действовать по отношению к другим в соответствии со сделанным 

выбором своего отношения к другим 

 

34. МОРАЛЬНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ - ЭТО ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ПЕРЕД 

1) собой 

2) обществом 

3) близкими людьми 

4) законодательством 

5) собственной совестью 

 

35. СЛЕДОВАНИЕ МОРАЛЬНЫМ НОРМАМ МОЖЕТ ГАРАНТИРОВАТЬ 

1) конституция 

2) правовые отношения 

3) уголовная ответственность 

4) моральная ответственность 

5) материальная ответственность 
 


