JIEYEHME CAXAPHOTO OUABETA 1 TUNA
KBAHTOBAHHbI YYEBHbIN TEKCT C 3AAAHUAMU B TECTOBOW ®OPME'

ONnA CTYAEHTOB MEAULIMHCKUX BY30B

YXANAPXAHOBA 3AYPE CIAMXAHOBHA
KA3Axckun HALUMOHANBbHBLIN MEAULUMVHCKUIA YHUBEPCUTET

LLENb NNEYEHUA

OCHOBHOW UENIIO JIEYEHMUA BOJIbHbIX CAXAPHbIM  OUABETOM  AB/AETCA
HOPMAJIM3ALMA METABOJIMMECKUX HAPYLLUEHUA N BOCCTAHOBJIEHME 3HEPTETUYECKOIO
BAJIAHCA. KPUTEPUM KOMIEHCALUUM - ATJIIOKO3YPUA U HOPMOIJIMKEMUA B TEYEHUE
CYTOK.

KOMMOHEHTbI IEYEHUA

1. AVETOTEPANUA

2. IHCYIMHOTEPAMNUA

3. [LO3POBAHHASA ®U3NYECKASA HATPY3KA
4. OBYYEHME B LLUKOJIE AUABETA

OUVETOTEPANUA

JVETA U3 BAXHEALLIMX METOJAOB JIEYEHMUA BOJIbHbIX CAXAPHbIM [UABETOM.
CYTOYHAA MOTPEEHOCTb BOJIBHOIO B KAJIOPUAX OMPEAENSAETCA BO3PACTOM, YPOBHEM
OUBNYECKOIO PA3BUTUA, OBPA30OM XXU3HN.

PEKOMEHOALIMA MO OVETE

B PAUMOHE BOJIbLHOTO HEOBXOAUMO WCK/IKOMUTb JIETKOYCBOSEMBIE YIIEBOAbI
(cnapoct, MELD, CNAOKUE HAMWUTKWU). PEKOMEHAYEMBIA COCTAB MWLM [OJDKEH
BK/IIOYATb 50 - 60 % YrneBoaoB, MEHEE 20 % »XWUPOB 1 MEHEE 15 % BENKOB.

MHCYIMHOTEPANUA

MHCYNIMHOTEPANNA NMPU CAXAPHOM JOUABETE Y JETEN ABNAETCA 3AMECTUTE/IbHOW
FOPMOHAJIbHON TEPAMUEA. OCHOBHOE YCJIOBUE 3®DEKTUBHOCTU UHCYIMHOTEPANUN -
MAKCUMAJIbHOE COOTBETCTBUE YPOBHA NHCYJIMHEMUUN ®U3NOJIOTUHECKOMY.

MPABUJIA UHCYIMHOTEPANUA
MPU HASHAYEHUUN UHCYJIMHOTEPANMUN HEOBXOAUMO KOMBUHUPOBATb WUHCYJIUHbI
MPOJIOHTMPOBAHHOIO U KOPOTKOIO AEWUCTBUA. BCA CYTOYHAA OO3A UHCYJ/IMHA AOJDKHA
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BBOAUTLCA B HECKOJIbKO TMPUEMOB. HEOBXOAMMO OMPELEINTD  MUHUMAJIbHYIO
CYTOYHYIO [03Y. MPN KOPPEKUUU WMHCYIMHOTEPANUU OCOBEHHO BAXXHO YYUTbIBATb
rFMAKEMUIO B HOYHbLIE U PAHHUE YTPEHHUE YACHI.

PACYET A0O3bl MHCYIMHA

HA NEPBOM rojaly 3A5OJIEBAHMA MOTPEEHOCTb B MHCY/IMHE COCTABNAET 0,25 - 0,5
EA\KI\CYT. HA BTOPOM W TMOCNEAYIOWMX TOAAX 3ABOJIEBAHUA MOTPEBHOCTb
YBEJIMYMBAETCSA OT 0,6 10 1,2 EA\KI\CYT.

OU3NYECKAA HATPY3KA:

OUBNYECKUE HATPY3KU [OJ/DKHbl  BbiTb  UHAMBUAYAIM3UPOBAHHBIMU U
PEFYNIAPHbIMU. OCOBEHHO MOJIE3HbI MPOTY/IKU NELUKOM. OYEHb BAXXHO NMOMHWUTb, YTO
MHTEHCUBHBIE ®WU3WYECKUE HATPY3KM MOIYT BbI3BATb OCTPOE WM OTCPOYEHHOE
rMNOrIMKEMUYECKOE COCTOSIHUE. MPU IMMKEMWK BbIWE 13 - 15 MMOJIb\J1 ®U3UYECKUE
HATPY3KWN HE PEKOMEHYIOTCA.

JIEYEHVE KETOALUMAOTUYECKON KOMBbI

YACTbIM OCTPbIM OCJIOXXHEHMEM CAXAPHOIrO JAMABETA 1 TUNA ABNAETCA
KETOAUUAOTUYECKAA KOMA. [MPUYUHBI: MEPEEJAHUE, COMYTCTBYIOLWWME 3ABOJIEBAHUA,
CTPECCbl. B JIEYHEHMM [AHHOMO COCTOAHME BAXHbIM ABNAETCA PETMAPATALUA
OPTAHM3MA. [NA BOPbBbl C TUMEPTJIMKEMUEA  WUCMOJIb3YETCA  MOYACOBAA
MHCY/IMHOTEPAMUA KOPOTKOIO JENCTBUSA U3 PACHETA 0,1 EA/KI MACCHI TEJIA EXXEYACHO.
YUnTbIBAA PA3BUTUE INTIEKTPOJIUTHBLIX HAPYLLEHUA HEOBXOJAUMO UX BOCCTAHOBJIEHME,
KOPPEKLIMA METABOJIMMECKOINO AUMAO3A. JAUETA MALUMEHTOB C KETOALMAOTUYECKON
KOMOW BK/IIOYAET JPOBHOE LLAAALLEE MUTAHUE

JIEYEHUE T’MNOrMMKEMUYECKOW KOMBI

JPYTOE OCTPOE COCTOSHUE TNPU CAXAPHOM JOMABETE 1 TUNA -
TMNOrMMKEMUYECKAA KOMA. J1AHHOE COCTOAHUE MOXXET PA3BUTbLCA MPU NEPELO3UPOBKE
MHCYJINHA, OTCYTCTBUA EAbl, ®USNYECKOW HATPY3KE. B CJ/IYYAE MMMOrJIMKEMUYECKOIO
COCTOAHMA BOJILHOMY AOCTATOYHO OATb C/IAAKOE NMUTLE. MPU PA3BUTUMN COBCTBEHHO
rMMMNOrIMKEMUYECKOAN KOMbI HEOBXOAUMO BBEAEHWE TNIIOKATOHA, 40 % mnnn 5 %
PACTBOPA T/1IOKO3bl, MPEAHU30JIOHA, MOYErOHHbIX MPEMAPATOB.

BALLEMY BHUMAHUIO MPEAJIATAIOTCA 3AOAHUA C OAHUM, ABYMA, TPEMA U C
BOJIbLUMM YUCJIOM MPABUJIbHbIX OTBETOB. HAXXUMAWTE HA KJIABULLIM C HOMEPAMMU BCEX
MPABUJIbHbIX OTBETOB. Wn JOMOJIHUTE, TAE HY)XHO. A TAKXE YCTAHOBUTE
NPABWUJIbHYIO MNMOCJIEAOBATE/IbHOCTb:



1. ANA CHMXEHUA TNMMKEMWA Y BOJIbHOIO CAXAPHBIM INABETOM
MCNoJib3YHOT NOAKOXHOE BBEAEHUE

2. AbCOJIOTHOE NOKA3AHUE A1 UHCYJIMHOTEPAINUA

1) HECAXAPHbI ANABET

2) CAXAPHbIA ONABET 1 TMNA

3) CAXAPHbI INABET 2 TUMA

4) HEOHATAJIbHbIN CAXAPHbI JUABET

3. BOJIbLHOMY CAXAPHbIM OUABETOM JIETKOYCBOAEMBIE YINIEBOAbI
1) PEKOMEHAYIOTCSA

2) HE PEKOMEHAYIOTCS

4. NENCTBUA NPU TMNOTJIMKEMUYECKO KOME

1) CAENATb KNU3MY

2) BBECTM MHCYINH

3) BBECTW IIFOKATOH

4) BBECTW NPEAHN30J/I0H
5) DATb LLEEJIOYHOE MUTLE
6) NMOCTABUTb FOPYNYHUKN

5. ®UBNYECKASA HATPY3KA NMPU CAXAPHOM OUABETE

1) NPUMEHSETCA
2) HE NPUMEHSETCA

6. MPEMAPATbI MHCYJIMHOB OTHOCATCA K

1) rOPMOHAM
2) BUTAMWHAM
3) ®EPMEHTAM



NPU NOCTYNNEHNN B KPOBb BJIUAIOT HA YPOBEHb

1) CAXAPA
2) KANbUMSA
3) BUINPYBMHA

NMPUMEHAIOT AJ14 IEMEHUA

1) FENATUTA

2) OCTEOMOPO3A

3) NAHKPEATUTA

4) CAXAPHOTO AVUABETA

OENATCA HA

1) XMBOTHbIE
2) YENOBEYECKUE
3) MONYCUHTETUYECKUE

7. NPU NNIEMEHN CAXAPHOIO IUABETA UCIMNOJIb3YETCA

AHTATOHUCTOM KOTOPOIO ABJIAETCA

YCTAHOBUTb MPABUJIbHYIO MOC/IEAOBATE/IbHOCTb:
8. NENCTBUA BPAYA MPU KETOALIMOOTUYECKON KOME
® - ®U13. PACTBOP
® - COJI0BOE MUTLE
® - COJIOBAAl K/IN3MA
® - MPEMAPATbI KANINA
® - 5 % PACTBOP /1HOKO3bl
® - KOJINOUOHBIE PACTBOPbI

® - NHCYJIUH HA ®U3. PACTBOPE



9. UEJIb NIEYEHUA BOJIbHbIX CAXAPHBbIM JUABETOM
1) NoAAEPKAHME HOPMOTOHUN
2) NPEAOTBPALLEHME AJIKAJIO3A
3) BOCCTAHOBJ/IEHWE 3HEPTETUYECKOIO BAJIAHCA

4) HOPMANN3ALMA METABOJIMYECKUX HAPYLLIEHUIA

10.MPABUJIbHAA NOC/NIEAOBATEJIbHOCTb BbIBEAEHUA n3
KETOALMAOTUNYECKOW KOMbI

® - PETUAPATALNA

® - NPOBHOE LUAJAALLEE MATAHUE

® - IOYACOBAA UHCYJIMHOTEPAIUA

® - KOPPEKLUA METABOJIMYECKOIO ALINO3A

® - BOCCTAHOBJIEHUE 3/IEKTPOJINTHBIX HAPYLLUEHUIA

11.MHTMBUTOPbI AN® UCMOJIb3YIOTCA NPU ANABETUYECKON
{PETMUHONATUW, HENPONATUN, HEGPOMATUN, AEPMONATUU}
12.0CHOBHbIM YCJIOBMEM JIEYEHWNA OCJIOXXHEHUIA CAXAPHOIO IUABETA

ABNAETCA
1) NOAJEPYKAHUE HOPMAJIbHOTO APTEPMAJIbHOTO [ABJIEHUS
2) KOMIMEHCALIMA KUCNOTHO-LLE/IOYHOTO OBMEHA
3) KOMMEHCALIUA YT IEBOJIHOTO OBMEHA
4) HOPMANIM3ALMSA BECA EOJIbHOTO

13. MPU YPOBHE CAXAPA {13-15 MMOJ1b/J1} ®U3NYECKUE HATPY3KU
1) NPUMEHSAKOTCA 2. HE NnPUMEHAIOTCA
14. CYTOYHAA NOTPEBHOCTb BOJIbHOIO B KAJTIOPUAX OMNPEOENAETCA
1) OBPA30OM YXU3HU
2) BO3PACTOM BOJIbHOrO
3) CTEPEOTUMNOM MUTAHUA
4) TUMNOM CAXAPHOTO JMABETA

5) AJTEJIbBHOCTb 3ABOJIEBAHUA



6) YPOBHEM ®U3NYECKOIO PA3BUTUA

15. CYTOYHAA AO3A UHCYJIMHA 1NPU AJIUTEJIbBHOCTU 3ABOJIEBAHUA OT O
N0 1,5 JIET COCTABJIAET EO/KI/CYT

16. CYTOYHAA OO3A MHCYJIUHA NPU ANTUTENIbHOCTU 3ABOJIEBAHUA
CBbILUE 1,5 JIET COCTABJIAET EO/KI/CYT

17. NIPABUNA UHCYJIMHOTEPATTA
1) BBOAUTb CYTOYHYIO 103Y B OAIVH MPUEM
2) OMPEAENATb MUHUMAJIbHYIO CYTOYHYIO A,03Y
3) ONPEAENATb MAKCUMAJIbHYIO CYTOYHYIO J103Y
4) BBOAUTb CYTOYHYIO J1O3Y B HECKOJIbKO NMPUEMOB
5) YUUTBIBATb [JIMKEMUIO B HOYHBIE M PAHHUE YTPEHHUE YACHI

6) KOMBUHWUPOBATb UHCYJINHbI MPOJIOHTMPOBAHHOIO U KOPOTKOIO AENCTBUA

18. KPUTEPUAMUN KOMNEHCAL NN CAXAPHOIO NUABETA ABNAIOTCA

1) KETOHEMUA

2) KETOHYPUSA

3) rnoKo3yrus

4) ArIOKO3YPUS

5) HOPMOT IMKEMUSA

6) TMNEPTIKEMUA

19. AUETA OOHUM N3 KOMITOHEHTOB JIEHEHUA CAXAPHOIO ANABETA
1) ABNAETCA

2) HE ABNSAETCA

20. UHCYJIMHOTEPANAUA ABNAETCA

1) rOPMOHA/IbHOW



2) CYNPECCUBHOM
3) METABOJINYECKOM

4) GEPMEHTATUBHOM
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