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ЧЕТВЕРТЬ РОССИЯН СЧИТАЮТ, ЧТО СЕЙЧАС ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ 

СБЕРЕЖЕНИЙ 

МОСКВА, 24 октября 2019 года. В последние годы доля россиян, имеющих 

сбережения, остается стабильной. Сократилось число тех, кто считает, что 

сбережения лучше хранить на рублевых счетах в банке. При этом выросла доля 

россиян, предпочитающих хранить сбережения в наличной форме. Об этом 

свидетельствуют результаты исследования, проведенного Аналитическим центром 

НАФИ в октябре 2019 года1. 

За три года выросло число россиян, которые полагают, что сейчас хорошее 

время для того, чтобы делать сбережения (11% в 2016, 23% в 2019). Каждый 

пятый опрошенный (24%) говорит о том, что момент для откладывания денег 

сейчас неподходящий (35% в 2016, 40% в 2017).  

Треть россиян (31%) в настоящий момент имеют накопления, по сравнению с 

2016 годом эта доля выросла на 4 п.п. Сумма, которую россияне считают 

сбережениями, уменьшилась за последние шесть лет: в 2013 году накоплениями 

считали сумму примерно в 200 тыс. рублей, в 2019 году – 100 тыс. рублей2. Среди 

имеющих накопления россиян за два года выросло число тех, у кого размер 

сбережений увеличился (23% – в 2017 году, 35% – в 2019 году).  

Сократилось число тех, кто считает, что сбережения лучше хранить на 

рублевых счетах в банке (60% в 2015, 46% в 2019). При этом выросло число 

россиян, полагающих, что средства в банке лучше хранить и на рублевом, и на 

валютном счетах (22% в 2015, 28% в 2019).  

Растет число россиян, которые уверены, что лучше хранить сбережения в 

наличной форме, чем на банковском счете: в 2015 этот вариант выбрали 25% 

россиян, в 2017 – 31%, в 2019 – 32%. Доля тех, кто отдал бы предпочтение 

банковскому вкладу для сбережений, нестабильна и последние четыре года 

колеблется в диапазоне от 32% до 39% (32% в 2015, 39% в 2017, 32% в 2019).  

69% россиян вовсе не делают сбережений. Среди них половина (51%) отметили, 

что в ближайший год они не смогут накопить средства. Каждый пятый из не 

имеющих накоплений (21%) посчитал, что вероятность отложить деньги в 

ближайшее время для него только уменьшится. 17%, напротив, отметили, что их 

шансы накопить определенную сумму в следующие 12 месяцев возрастут, а значит, 

они, возможно, начнут делать сбережения. 

                                            
1 Всероссийский опрос НАФИ проведен в октябре 2019 г. Опрошено 1600 человек в 150 населенных пунктах в 

52 регионах России. Возраст: 18 лет и старше. Статистическая погрешность не превышает 3,4%. 
2 Использовался метод пятипроцентного усеченного среднего: было взято среднее арифметическое от всех 

полученных значений с исключением из расчета 5% самых больших и 5% самых маленьких значений.  
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Всеволод Хоменко, руководитель проектов в сфере финансовых 

исследований Аналитического центра НАФИ: 

«Две трети россиян не имеют сбережений, а среди имеющих сбережения 

наиболее предпочитаемая и фактически распространенная форма – рублевые 

сбережения в наличных. Это продиктовано комплексом факторов, среди 

которых можно выделить: несформированность установки на долгосрочное 

финансовое планирование, которой способствует в том числе 

макроэкономическая нестабильность; недостаток навыков по работе с 

инструментами сбережения и инвестирования, а также сложность этих 

инструментов; стесненное материальное положение, в котором возможно 

откладывать лишь небольшие суммы денег. 

Большей распространенности сбережений могло бы поспособствовать 

появление простого и выгодного продукта, позволяющего осуществлять 

регулярные и небольшие пополнения». 

«Как Вы считаете, сейчас хорошее или плохое время для того, чтобы делать 

сбережения?», в % от всех опрошенных 

  2016 2017 2019 

Хорошее 11 14 23 

Не хорошее, но и не плохое 42 40 42 

Плохое 35 40 24 

Затрудняюсь ответить / Отказ от ответа 12 6 11 

 

«Под сбережениями мы понимаем вклады в банках, наличные деньги, 

которые вы отложили и не тратите на текущие нужды, акции, облигации и 

другие ценные бумаги. Есть ли у Вас (Вашей семьи) сбережения?», в % от 

всех опрошенных 

  2016 2017 2019 

Есть 27 32 31 

Нет 73 68 69 

 

«Как Вы думаете, в ближайший год Ваши возможности накапливать, 

сберегать свободные денежные средства возрастут или уменьшатся?», в % 

от тех, у кого нет сбережений 

  2015 2017 2019 

Не изменятся 40 26 51 

Уменьшатся 38 33 21 

Возрастут 9 21 17 

Затрудняюсь ответить 14 20 11 
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«Если говорить в целом, за последний год объем Ваших (Вашей семьи) 

сбережений, накоплений увеличился, уменьшился или остался без 

изменений?», в % от всех опрошенных, имеющих сбережения 

  2017 2019 

Сбережения возросли 23 35 

Остались практически без изменений 46 43 

Сбережения уменьшились 27 17 

Затрудняюсь ответить 4 5 

  

«Если бы Вам в настоящее время пришлось выбирать одну из двух форм 

сбережений – банковские вклады или наличные деньги, то какую из них Вы 

бы выбрали скорее всего?», в % от всех опрошенных 

  2015 2017 2019 

Банковские вклады 32 39 32 

Наличные деньги 25 31 32 

Часть сбережений хранили бы на вкладе, а часть 
— в наличных деньгах 

32 21 21 

Затрудняюсь ответить 11 9 15 

 

«По Вашему мнению, сейчас лучше хранить сбережения на рублевых счетах, 

на валютных счетах или часть сбережений – на рублевых, а часть – на 

валютных счетах?», в % от всех опрошенных 

  2015 2019 

На рублевых счетах 60 46 

На валютных счетах 10 11 

И на рублевом, и на валютном счетах 22 28 

Затрудняюсь ответить 8 15 

 
 

«Какую минимальную сумму Вы считаете сбережениями?», в % от всех 
опрошенных 

  2013 2017 2019 

Средняя сумма, рублей 218 910 96 553 101 500 

 
Источник: НАФИ 
 
Оставайтесь в курсе! Интересная аналитика у вас в почте. Подписывайтесь на http://nafi.ru 
Новости и обсуждения и на https://www.facebook.com/nacfin и https://twitter.com/NAFI_Research  
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