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В статье анализируются вопросы, связанные с информационно-образовательной сре-
дой, дистанционным и интерактивным образованием, его внутренней сущностью. Одной
из основных задач, стоящих перед дистанционным образованием, является составле-
ние и совершенствование контента, для чего необходимо владеть теорией педагоги-
ческих измерений, знать их ключевые понятия.
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Коренное переустройство и кардинальные изме-
нения системы образования, обусловленные социаль-
ным заказом на воспитание молодого поколения с
учетом динамично изменяющейся экономической и
политической жизни российского государства, но-
вых стратегий развития общества актуализировали
значение инновационных и педагогических техноло-
гий, обеспечивающих творческий характер профес-
сионального образования, формирование физичес-
кой культуры студентов.

Особую значимость в данном процессе приобре-
тает информационно-образовательная среда, в кото-
рой и происходит разработка новых информаци-
онных образовательных технологий, способству-
ющих повышению познавательной активности путем
применения различных подходов с использованием
новых интерактивных и информационных подходов
при подготовке будущих специалистов различного
профиля.

В различных источниках информационно-обра-
зовательной средой (ИОС) называют:

— программно-телекоммуникационную систему,
направленную на ведение учебного процесса едины-
ми технологическими средствами и обеспечиваю-
щую его информационную поддержку;

— средство управления процессом информатиза-
ции в образовании;

— открытую систему, объединяющую интеллек-
туальные, культурные, программно-методические,
организационные и технические ресурсы;

— культурно-образовательную среду, где глав-
ным носителем образовательной информации явля-
ется электронный ресурс;

— единое информационно-образовательное про-
странство, объединяющее информацию на традици-
онных носителях и электронных (компьютерно-теле-
коммуникационные, учебно-методические комп-
лексы); технологии взаимодействия; дидактические
средства [1].

Инновационные подходы позволяют обеспечить
системно-структурную диагностику, формирование

и совершенствование профессионально ориентиро-
ванных способностей у студентов творческих про-
фессий.

Авторами разработана интегративная педагоги-
ческая технология по дисциплине физическая куль-
тура — система  адаптивной информационной под-
держки физического воспитания (САИП-ФВ), кото-
рая включает:

1. Компьютерную информационную диагностику
и поддержку творческой подготовки и креативного
мышления, осуществляемых в режимах «Диагнос-
тики» «Обучение», «Тест-тренинг психофункци-
ональной активности», «Тест-тренинг креативной
подготовленности».

2. Диагностику как средства системно-струк-
турной оценки психофункциональной активности
и подготовленности, когнитивных и креативных спо-
собностей студентов творческих профессий.

Результатом интегративного использования сис-
темной диагностики и педагогической технологии
является возможность использования ее для целост-
ного формирования личностно ориентированных
психофизических качеств студентов, творческого
мышления, овладения обучающимися комплексом
психофункциональных свойств, характерных твор-
ческой, неординарной личности [2].

Педагогическая модель ИОС вуза с личностно
ориентированным подходом в обучении, включает
следующие структурные компоненты:

1. Учебно-методический комплекс дисциплины
(информационно-содержательный материал для тео-
ретических, методических, лабораторных и практи-
ческих учебных и внеучебных занятий по дисцип-
лине).

2. Глоссарий, тезаурус, библиотеку, учебники, по-
собия, в том числе электронные учебные материалы.

3. Персонифицированные программы индивиду-
альной траектории обучения с модульно-рейтин-
говой педагогической технологией оптимизации
учебного процесса, адаптированной к личностным
особенностям обучающихся.



142

О
М
С
К
И
Й

 Н
А
У
Ч
Н
Ы
Й

 В
ЕС
ТН
И
К

 №
1 

(1
15

) 
20

13
Ф
И
ЗИ
Ч
ЕС
К
А
Я

  
К
УЛ
ЬТ
У
РА

  
И

  
С
П
О
РТ

4. Постоянно обновляющиеся информационные
банки дисциплины (электронные учебники и посо-
бия, демонстрации, тестовые и другие задания).

5. Автоматизированную систему контроля знаний.
6. Выбор педагогической технологии с оптималь-

ным сочетанием традиционных и информационно-
коммуникативных учебных и вне учебных ресурсов.

Инновационной, отличительной особенностью
предлагаемой авторами педагогической технологии
является возможность применения ее дистанционно
для системной диагностики и контроля знаний по
дисциплине физическая культура для теоретической
и практической подготовки студентов [3]. Акценти-
руется внимание на обучении, тренинге и контроле
знаний студента с обеспечением эффективной ин-
формационной обратной связью индивидуально для
каждого студента, осуществляемой в режиме реаль-
ного времени с применением интерактивных методов
обучения. Суть интерактивного обучения состоит
в том, чтобы учебный процесс был организован та-
ким образом, чтобы практически все студенты были
вовлеченными в процесс обучения, имели возмож-
ность оперативно получать необходимую информа-
цию, реагировать на нее, иметь адаптивную, лич-
ностно ориентированную программу подготовки.
Интерактивные средства образования и общения
позволяют добиться большей эффективности обра-
зования за счет персонификации в планировании и
обеспечении личностно-ориенитированного подхода
к каждому из студентов. Использование скриптовых
программ позволяет уже в настоящее время достичь
различных эффектов, ограниченных лишь возмож-
ностями скриптового языка и программ-навигато-
ров. В описываемой технологии  применена програм-
ма с адаптивным использованием интерактивных
средств, программной поддержки процесса обучения
по физическому воспитанию, разработанная на
принципах искусственного интеллекта и эволюцион-
ной адаптации. Это позволило обеспечить возмож-
ность интеллектуализации разработанной техноло-
гии образования в физическом воспитании, ввести
в процесс обучения использование не только чело-
веческого интеллекта, но и технологического с ис-
пользованием многоаспектных, многоагентных сис-
тем. Их отличительной особенностью является пере-
ход от дифференцированного к обобщенному ис-
пользованию искусственного интеллекта. Под ин-
теллектуальным функциями понимаются те из них,
которые способны: воздействовать на входящие в
систему элементы и компоненты; оптимизировать
комплекс задач каждого из элементов и компонентов
деятельности, эффективно взаимодействовать с дру-
гими элементами и компонентами интерактивного
обучения, накапливать и использовать информаци-
онные ресурсы; воспринимать среду и ее части, стро-
ить дифференцированные и интегративные представ-
ления о информационной и образовательной среде;
адаптироваться, самоорганизовываться, саморегули-
роваться и саморазвиваться в изменяющихся усло-
виях информационно-образовательной среды. Иссле-
дования по информационно-образовательной среде
связаны с изучением ее компонентов, организован-
ных на принципах адаптации, самоорганизации, по-
строения децентрализованных систем. Многоаспект-
ные системы в образовании включают в себя, помимо
программных модулей, преподавателя и студента, яв-
ляясь, таким образом, комплексной образовательной
системой. Для обеспечения эффективного обучения
в специализированной образовательной многоаспект-
ной системе использовались следующие функции:

— распределения учебного материала с комплекс-
ной информацией;

— интерактивные (оперативные и комплексные)
аспекты взаимодействий персонифицированной
программы и персоналий — преподавателя и сту-
дента;

— обучение, скоординированное с учебно-мето-
дическим комплексом по физической культуре сту-
дента;

— тестирование, адекватно уровня знаний, пси-
хофизической подготовленности обучаемого;

— соотнесение текущего рейтинга студентов с
результатами их тестирования на различных этапах
подготовки.

— Все аспекты информационного обеспечения
направляются на формирование в нашем случае фи-
зической культуры студентов.

Существенной частью в интегративной техно-
логии явилась разработанная программа интеллекту-
альной обучающей системы, представляющая собой
персонифицированную модель обучаемого на
основе которой для каждого студента оперативно
формируется рациональная стратегия обучения.
Адаптивные информационные технологии обес-
печивают интеллектуальную поддержку процессов
принятия управленческих решений, что происходит
за счет использования алгоритмических, матема-
тических и структурных методов. В компьютерной
программе реализована система логистики знаний
и подготовленности студентов по физической куль-
туре, построенных на многоаспектной технологии,
методах искусственного интеллекта, стандартах
открытых информационных систем. При разработке
программного обеспечения эффективными оказа-
лись: унифицированный язык моделирования, техно-
логия личностно ориентированного программирова-
ния и язык структурированных запросов к реляцион-
ной базе данных.

Обнаружено, что при использовании обратной
алгоритмической связи уменьшается неопределен-
ность в оценках дифференцированных и обобщен-
ных показателей студента. При оперативном анализе
текущего состояния показателей физической куль-
туры студента повышается эффективность выбора
способов формирования управляющих воздействий.
Интеллектуальная (адаптивная) обучающая система
позволяет не просто обучать студента и контролиро-
вать его знания, но и определять, какие знания не-
достаточны или ошибочны и вернуть обучаемого
на соответствующий раздел теории или практики,
либо дать студенту дополнительные разъяснения.
Интеллектуальная обучающая система позволяет
адаптировать процесс обучения под особенности
каждого конкретного обучаемого, работающего с
системой.

На основе интеллектуальной информационной
технологии моделируется персонифицированная
психофизическая деятельность с управляющими воз-
действиями в зависимости от сформированного
уровня подготовленности обучаемого.

Авторами подтверждена возможность формиро-
вания теоретической и практической подготовлен-
ности за счет тщательной проработки системы ин-
формационных показателей физической культуры
с использованием информационной образовательной
среды [4].

Интегративная технология физической культуры
студентов характеризуется:

— интеграцией традиционной и инновационной
организации занятий студентов;
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— информационным обеспечением теоретичес-
ких и практических учебных и внеучебных занятий
по физической культуре;

— интерактивным, диалоговым информацион-
ным обменом при  формировании системы сбалан-
сированных показателей физической культуры сту-
дентов с компьютерной информационной поддерж-
кой теоретической и практической подготовки сту-
дентов по физическому воспитанию;

— применением адаптивных алгоритмов интел-
лектуальной образовательной среды с автоматизиро-
ванной системой отбора наиболее значимых показа-
телей в многофакторном составе показателей при
формировании в режиме on line персонифицирован-
ных моделей подготовки студентов.

В наши дни отмеченные показатели совпадают
с двумя основными тенденциями развития теории и
практики образования. Первая — это разработка
тестов для проведения объективного итогового и те-
кущего контроля знаний учащихся. Вторая тенден-
ция — использование обучающего потенциала зада-
ний в тестовой форме для организации самоконтро-
ля — самой гуманной формы контроля знаний.

В полной мере этот потенциал удалось реализо-
вать в различных вариантах систем индивидуализи-
рованного адаптивного обучения [5].

В соответствии с ФГОС третьего поколения
удельный вес занятий, проводимых в интерактивных
формах, должен составлять не менее 20 % аудитор-
ных занятий в системе бакалавратуры и не менее
40 % в системе магистратуры.

Разработанная авторами педагогическая техноло-
гия (САИП-ФВ), позволяет выдавать персонифициро-
ванные задания, опираясь на уровень знаний сту-
дента и повышать этот уровень благодаря постепен-
ному повышению сложности [6]. Образовательная
система выполнена в качестве интернет-сайта, до-
ступ к которому имеют все студенты, которые про-
шли авторизацию, получили личное имя и пароль
для входа в систему. Каждому учащемуся предло-
жены темы, в процессе изучения которых он может
контролировать свои успехи, проходя «тест-обуче-
ние», который может указать на слабые места в по-
знании предмета. Дважды в семестр проводится
аттестация, на которую в значительной мере влияет
прохождение «теста-аттестации». Это позволяет опе-
ративно выявлять персонифицированный уровень
подготовленности студента.

Такая система интерактивных продуктов обеспе-
чивает доступность, непрерывность и высокое каче-

ство образования на основе перспективных компью-
терных технологий.

 Таким образом, интерактивные обучающие ком-
пьютерные системы способствуют получению каче-
ственного образования независимо от места прожи-
вания учащихся и способов доступа к компьютеру.
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Книжная полка

Петров, П. К.  Информационные технологии в физической культуре и спорте : учебник для
студентов вузов / П. К. Петров. – 3-е изд., стер. – М. : Academia, 2013. – 288 с. – ISBN 978-5-
7695-9520-2.

Учебник создан в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом по направ-
лению подготовки «Педагогическое образование» профиль «Физическая культура» (квалификация «бака-
лавр»). В учебнике рассматриваются информационные технологии, связанные с обеспечением учебной,
научно-методической и спортивно-оздоровительной деятельности в физической культуре и спорте. Пред-
ставлены технологии обработки аудио- и видеоматериалов, технологии создания мультимедийных прог-
раммно-педагогических средств по спортивно-педагогическим дисциплинам. Для студентов учреждений
высшего профессионального образования. Будет полезен преподавателям факультетов университетов
и институтов физической культуры и специалистам, работающим в сфере физической культуры и спорта.

mailto:<ntbest@list.ru>

