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Резюме. Статья посвящена жизненному и творческому 
пути выдающегося ученого, экспериментального патолога-
онколога, одного из основоположников отечественной 
экспериментальной и профилактической онкологии, соз
дателя учения о предраке Леона Манусовича Шабада 
(19.01.1902–29.08.1982). После окончания в 1924 г. 1-го Ле-
нинградского медицинского института он был оставлен 
в аспирантуре при кафедре патологической анатомии, руко-
водимой широко известным патологом-танатологом про-
фессором Г. В. Шором. В результате первых эксперименталь-
ных работ Л. М. Шабада впервые были детально описаны 
гистогенез и структура аденом легких, изучены закономер-
ности развития этих новообразований у животных, подверг
шихся действию канцерогенного агента. Эти работы в даль-
нейшем стали классической моделью экспериментальной 
онкологии. В 1935 г. Леону Манусовичу присуждена ученая 
степень доктора медицинских наук, а в 1938 г. — ученое зва-
ние профессора. В 1962 г. Л. М. Шабад удостоен Международ-
ной премии Организации Объединенных Наций «За выдаю-
щуюся исследовательскую работу по изучению причин рака 
и борьбу с ним». Автор более 400 научных трудов, в том чис
ле ряда монографий. Посвятив свою жизнь науке, Л. М. Ша-
бад, тем не менее, находил время для литературного твор
чества, писал стихи и прозу. Кроме того, Леон Манусович 
оставил после себя дневники, которые вел со свойственны-
ми ему пунктуальностью и четкостью. Л. М. Шабад скончался 
на 81-м году жизни от инсульта и похоронен в Москве на Кун-
цевском кладбище (3 рис., библ.: 11 ист.). 
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Abstract. The article is devoted to the life and creative path 
of a scientist, an experimental pathologist-oncologist, one of the 
founders of domestic experimental and preventive oncology, 
the creator of the doctrine of precancer Leon Manusovich 
Shabad, who was born in Minsk in the family of a merchant of 
the 1st Guild (19.01.1902–29.08.1982). After graduating from the 
1st Leningrad Medical Institute in 1924, he was left in Post
graduate Study at the Department of Pathological Anatomy, 
led  by the well-known pathologist-thanatologist Professor 
G.V. Shor. In the first experimental works of L. M. Shabad, for the 
first time in the world literature, the histogenesis and structure 
of lung adenomas were described in detail, the patterns of 
development of these neoplasms in animals exposed to a car
cinogenic agent were studied. These works later became a clas
sic model of experimental oncology. In 1935 he was awarded 
the degree of Doctor of Medical Sciences, and in 1938 he was 
assigned the scientific rank of Professor. In 1962, L. M. Shabad 
was awarded the United Nations International Prize “For Out
standing Research Work on the Study of the Causes of Cancer 
and the Fight Against it”. Author of more than 400 scientific 
papers, including a number of monographs. Giving himself 
entirely to the doctrine of precancer, L. M. Shabad had his own 
hobbies, expressed in his passion for versification and writing 
prose. In addition, he loved to keep diaries, which were a model 
of punctuality and clarity! L. M.Shabad died at the age of 81 from 
a stroke and was buried at the Kuntsevo cemetery in Moscow 
(3 figs, bibliography: 11 refs). 

Key words: creator about the doctrine of precancer, experi-
mental pathologist-oncologist, Leon Manusovich Shabad, orga-
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19 января 2022 г. исполнилось 120 лет со дня 
рождения, а 29 августа — 40 лет со дня смерти Лео
на Манусовича Шабада1, выдающегося советского 
ученого, педагога и организатора, доктора меди-
цинских наук, профессора, академика АМН СССР, 
одного из основоположников отечественной экспе-
риментальной и профилактической онкологии, со-
здателя учения о предраке и школы онкологов-
экспериментаторов, лауреата Международной 
премии ООН (рис. 1).

Он родился 19 января 1902 г. в г. Минске в семье 
купца I гильдии Мануса (Монеса) Йоселевича (Иоси-
фовича) Шабада [1]. 

В 1919 г. юноша окончил 2-ю мужскую гимна-
зию, затем 3 курса Екатеринославского медицин-
ского института, а в 1924 г. — 1-й Ленинградский, 
после чего был оставлен в аспирантуре при кафед
ре патологической анатомии, руководимой патоло-
гом-танатологом, профессором Г. В. Шором [2].

Первые экспериментальные работы Л. М. Шаба-
да под руководством этого ученого были опубли
кованы в 1926–1930 гг. В них впервые в мировой 
литературе были детально описаны гистогенез 
и структура аденом легких, изучены закономерно-
сти развития этих новообразований у животных, 
подвергшихся действию канцерогенного агента, 
а также у их потомства. Эти работы в дальнейшем 
стали классической моделью экспериментальной 
онкологии [3]. 

В 1929 г. Л. М. Шабад на открытом заседании 
ученого совета 1-го Ленинградского медицинского 
института защитил диссертацию на степень ученого 
специалиста (вместо отмененной в то время степени 

1 Шабад Леон Манусович. Википедия. Доступен по: 
https://ru.wikipedia.org/wiki/Шабад,_Леон_Манусович  (дата 
обращения 08.07.2022).

доктора медицины), посвященную эксперименталь-
ным опухолям легких. Официальными оппонентами 
на защите выступили профессора Ф. Я. Чистович 
и В. Ф. Мартынов. В 1935 г. на основании этой защи-
ты и по совокупности работ ему присуждена ученая 
степень доктора медицинских наук, а в 1938 г. — 
звание профессора [4]. 

В 1934 г. Л. М. Шабад начал работать в отделе 
патологической анатомии Всесоюзного института 
экспериментальной медицины (ВИЭМ) под руковод-
ством профессора, впоследствии академика АН 
СССР и президента АМН СССР Н. Н. Аничкова стар-
шим научным сотрудником, затем заведующим пер-
вой в нашей стране лабораторией эксперименталь-
ной онкологии [5]. Одновременно в 1938–1941 гг. 
он — профессор, заведующий кафедрой патоло
гической анатомии 2-го Ленинградского меди
цинского института (ныне Санкт-Петербургская 
государственная медицинская академия имени 
И. И. Мечникова) [6]. 

В 1942 г. Леон Манусович вместе с другими со-
трудниками ВИЭМ был эвакуирован из блокадного 
Ленинграда в Томск. В том же году он был назначен 
патологоанатомом-инспектором Сибирского воен-
ного округа и одновременно заведующим кафед
рой патологической анатомии Красноярского меди-
цинского института [7]. 

Весной 1943 г. Л. М. Шабад вместе с другими со-
трудниками ВИЭМ реэвакуирован в Москву, где по 
предложению А. И. Абрикосова занял должность 
заведующего патологоанатомическим отделением 
Боткинской больницы. С 1944 по 1952 г. он возглав-
лял лабораторию экспериментальной онкологии 
в Институте морфологии АМН СССР, а в 1952–
1958 гг. — лабораторию экспериментальной онко-
логии в НИИ онкологии Министерства здравоохра-
нения СССР. 

В 1958 г. директор Онкоцентра в Москве 
Н.  Н.  Блохин предложил Леону Манусовичу стать 
его заместителем по науке. Как раз на этой должно-
сти проявились научные и организационные спо-
собности Шабада. Он создал отдел по изучению 
канцерогенных веществ, в котором развернул 
работу как по фундаментальным аспектам механиз-
мов канцерогенеза, так и по изучению санитарно-
гигиенических проблем, связанных с канцеро
генными загрязнениями [8]. 

С 1962 по 1980 г. Л. М. Шабад заведовал лабора-
торией химического канцерогенеза этого же инсти-
тута (ныне Российский онкологический научный 
центр имени Н. Н. Блохина). В течение нескольких 
лет Леон Манусович работал прозектором и кон-
сультантом в больницах Ленинграда и Москвы.

В сферу научных интересов Л. М. Шабада входи-
ли причины возникновения раковых опухолей, ги-
пертонической болезни, эндартериита легочной 
артерии, малярии, микоза легких, а также патологи-

Рис. 1. Л. М. Шабад (19.01.1902–29.08.1982)
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ческая анатомия боевой травмы, эксперимен
тально-морфологические исследования генеза опу-
холей различных тканей и органов, изучение 
химического канцерогенеза, предрака, профилак-
тики злокачественных опухолей и многое другое. 

На основании изучения гистогенеза спонтанных 
и возникших в результате воздействия онкогенных 
веществ опухолей кожи и легких, а также некоторых 
других новообразований у животных Л. М. Шабад 
создал учение о предраке и разработал морфоло-
гическую классификацию разных форм предрако-
вых изменений у животных и человека. Им впервые 
описано развитие опухолей у потомства животных, 
подвергшихся воздействию онкогенных веществ, 
получена экспериментальная модель рака легкого 
путем интратрахеального введения онкогенных 
углеводородов и обнаружены онкогенные угле
водороды в почве и выхлопных газах (рис. 2) [9]. 

В 1946 г. он избран членом-корреспондентом, 
а в 1962 г. — академиком АМН СССР по специаль-
ности «экспериментальная онкология». В 1962 г. 
Леон Манусович совместно с В. Хупер был удостоен 
Международной премии ООН «За выдающуюся ис-
следовательскую работу по изучению причин рака 
и борьбу с ним». Награжден орденами Ленина, 
«Знак Почета» и медалями «За оборону Ленингра-
да», «За победу над Германией в Великой Отече
ственной войне 1941–1945 гг.». Л. М. Шабад — под-
полковник медицинской службы запаса. 

Леон Манусович был членом КПСС (1953), прав-
ления Всесоюзного научного общества онкологов 
и Всесоюзного научного общества патологоанато-
мов, иностранным членом Польской академии наук 
(1962), почетным членом Нью-Йоркской академии 
наук (1976), членом Болгарского, Венгерского, 
Немецкого (ГДР), Турецкого обществ онкологии 
и Чехословацкого медицинского общества имени 
Пуркинье, членом-корреспондентом Общества по 
изучению рака США, почетным доктором Пражско-
го университета, а также членом редколлегии жур-
налов «Вопросы онкологии», «Neoplasma» (ЧССР) 
и «Cancer Detection and Prevention» (США), редак
ционного совета журналов «Архив патологии» 
и «Экспериментальная онкология», заместителем 
ответственного редактора редакционного отдела 
«Онкология» Большой медицинской энциклопедии. 

Л. М. Шабад — автор более 400 научных трудов, 
в том числе ряда монографий, а именно «О множе-
ственных первичных опухолях» (1931); «Очерки экс
периментальной онкологии» (1947); «М. А. Новин-
ский — родоначальник экспериментальной 
онкологии» (1950); «Загрязнение атмосферного воз-
духа канцерогенным веще-
ством — 3,4-бензпиреном» 
(1950); «Предрак в экспе-
риментально-морфологи-
ческом аспекте» (1967); 
«Эндогенные бластомо
генные вещества» (1969); 
«Методы изучения блас
томогенности химических 
веществ» (1970); «О цир
куляции канцерогенов 
в окружающей среде» 
(1973); «Трансплацентар-
ный бластомогенез и ор-
ганные культуры» (1975); 
«Эволюция концепций 
бластомогенеза» (1979). 

Рис. 2. Л. М. Шабад за работой

Рис. 3. Надгробный памятник  
на могиле Л. М. Шабада  

и его жены Т. А. Штессель  
на Кунцевском кладбище 

Москвы

В 1937 г. Леон Манусович выдвинул и экспери-
ментально обосновал идею о возможности образо-
вания эндогенных онкогенных соединений в орга-
низме человека, а также предложил концепцию 
циркуляции онкогенов в окружающей среде, послу-
жившую основой ряда практических профилактиче-
ских мероприятий. Он был инициатором комплек-
сного изучения вопроса об онкогенных веществах 
в окружающей среде. 

В 1957 г. по его инициативе организована Ко-
миссия по канцерогенным веществам при Главной 
государственной санитарной инспекции СССР, за-
дачами которой были координация научно-иссле-
довательской деятельности и разработка практиче-
ских мероприятий по профилактике действия 
канцерогенных веществ на организм человека. 
Под руководством Л. М. Шабада было подготовле-
но более 100 докторских и кандидатских диссерта-
ций [10]. 
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Л. М. Шабада отличали такие черты, как предан-
ность науке, огромная работоспособность, исклю-
чительное упорство в достижении цели, откры-
тость, оптимизм, доброта, замечательное чувство 
юмора. Он был прекрасно образован, владел фран-
цузским, немецким и английским языками. Леон 
Манусович часто повторял, что от себя и своих 
близких человек должен требовать невозможного. 
Только тогда он и они сделают все, на что способны. 
Л. М. Шабад был замечательным педагогом и воспи-
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тателем, подготовившим многих высококвалифи
цированных врачей-онкологов.

Посвятив свою жизнь науке, он, тем не менее, 
находил время для литературного творчества, 
писал стихи и прозу. Кроме того, Леон Манусович 
оставил после себя дневники, которые вел со свой-
ственными ему пунктуальностью и четкостью. 
Л. М. Шабад скончался 29 августа 1982 г. в Москве 
на 81-м году жизни от инсульта. Похоронен на Кун-
цевском кладбище столицы (рис. 3) [11].
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